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Tibbiy diagnostikaga oid leksemalarni tarjima va tahlili

ANNOTATSIYA

Kalit so‘zlar: Ushbu magqolada tibbiy diagnostikaga oid terminlarni tarjima
diagnostika, qilish va tahlil gilishning turli tillarda (o‘zbek, rus, fransuz va
tibbiy terminlar, inoli lari - hatlari ko'rib  chiail Ul .

morfologik usul, ingliz tillari) o‘ziga xos jihatlari ko‘rib chiqilgan. arning
terminlar ekvivalenti, tafsilotlari juda keng va murakkab, shu jumladan tarjima
terminlar tarjimasi, bosqichlari, leksik va morfologik farglar, madaniy yondashuvlar
tibbiy frazeologizmlar. kabi tibbiy diagnostika sohasidagi metodlar va yondashuvlar

keng yoritib o‘tilgan.

l'lepeBoa U dHAJIN3 MEAUIINHCKUX ITUATHOCTHYE€CKHUX JIEKCEM

AHHOTAIIUA

Kouessle caoea: B JgaHHOW cTaThe paccMaTpUBAlOTCA creluduyecKue
AHartHocTHKa, acleKThl IepeBo/ia U aHAJIM3a MeIUIIMHCKUX JIMarHOCTUYECKUX

MeAULMHCKYE TEPMUHBI,
. TEPMUHOB Ha pa3HbIX fA3blkaXx (y30EKCKOM, pYyCCKOM,
MOPGOTOrUIECKUI METOS,

SKBUMBAJIEHT TEPMUHOB, dpaHIy3CKOM U aHTJIMICKOM). UX fleTaiu 0GIIMpPHBI U CJI0XKHbI,
nepeBol TEPMHUHOB, BKJIIOYAsl 3Talbl IepeBO/ia, JIEKCUYeCKUe U MOpJosorudecKue
MeJMLNHCKAs GPa3eosIorus. pas/inuus, KyJbTypHbIe MOAXO0/bl, @ TAKXKe METO/bl U MOIX0/bI

B 00J1aCTH MeAUIIMHCKOMN JUAarHOCTUKHU.
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KIRISH

Bizga ma’lumki tibbiy diagnostika terminologiyasi - bu tibbiyot sohasidagi
murakkab va aniq atamalar tizimi bo‘lib, uning asosiy maqsadi sog‘ligni saglash jarayonini
samarali boshqarish, kasalliklarni aniqlash va davolashda to‘g'ri va aniq ma’lumotlar
taqdim etishdir. Tibbiy terminologiyani tarjima va tahlil gilish jarayonida bir gator muhim
jihatlar mavjud. Avvalo, tibbiy terminlarning mantiqiy, ilmiy va madaniy jihatlarini hisobga
olish zarur. Bunda, tilning semantik xususiyatlari, aniq so‘z birikmalari va
tushunchalarning o‘zaro bog'ligligi ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, tibbiy diagnostika
atamalarini tarjima qilishda tibbiyotning turli sohalaridagi mutaxassisliklar, milliy va
xalqaro terminologiya tizimlarining farqlari va ularni moslashtirish zarurati ham oz
o‘rnini topadi. Ushbu magqola tibbiy diagnostikaga oid terminlarning tarjimasi va tahlili
jarayonidagi asosiy xususiyatlarni, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarni va
ularni bartaraf etish yo‘llarini o‘rganishga qaratilgan.

Tibbiy diagnostikaga oid terminlarining qiyosiy tahlili va o‘ziga xos xususiyatlari
quyidagi bosqichlarni o'z ichiga oladi.

Terminlarning tarjimasi va ekvivalenti: O‘zbek, rus va fransuz tillaridagi tibbiy
diagnostikaga oid terminlarining to‘g‘ri va aniq tarjimasi bir-biriga ganday mos kelishini
va ularning lug‘aviy tushunchalarini taqqoslashni talab qiladi.

Tibbiy diagnostikaga oid terminlarning tarjimasi va ekvivalenti masalasi tibbiy
terminologiyaning bir tilning chegaralaridan chiqib, boshqa tilga o‘tganda qanday
o‘zgarishlar sodir bo‘lishini o‘rganish bilan bog'ligdir. Bu jarayonning to‘g'ri va samarali
amalga oshirilishi, tibbiy tilni o‘rganayotgan mutaxassislar uchun juda muhim. Quyida bu
masala bo‘yicha ba’zi asosiy nuqtalarga to‘xtalib o‘tamiz:

Terminlarning tarjimasi: Tibbiy diagnostika sohasida terminlar odatda maxsus va
ilmiy bo‘lib, o‘zgarmas ma’noga ega bo‘ladi. Lekin, turli tillarda mavjud bo‘lgan tibbiy
diagnostik terminlarni tarjima qilishda ba’zi giyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Ayrim
tillarda, masalan, rus yoki fransuz tilida, an’anaviy tibbiy terminlar o‘zlashtirilgan va ko‘p
hollarda yunon yoki lotin ildizlaridan kelib chiqqan bo‘ladi. O‘zbek tilida esa, ba’zan ingliz
tilidan olingan yangi atamalar qo‘llaniladi. Shuning uchun bu tillarda tarjima qilishda
o‘xshash va o‘ziga xos nuqtalar paydo bo‘ladi.

Birinchi bosqichdagi tarjima: Bu bosqichda tibbiy diagnostika terminlari dastlab
oddiy so‘zma-so‘z tarjimaga o‘tkaziladi. Misol uchun, hipertoniya (yuqori qon bosimi)
ingliz hamda fransuz tillarida hypertension, rus tilida esunepmonusi deb atalib, o‘zbek
tilidagi ekvivalenti bilan o‘xshash bo‘ladi.

Quyida gipertoniya leksemsini o‘zbek va fransuz tillaridagi tarjima jarayonida
uchraydigan umumiy va xususiy belgilariga to‘xtalib o‘tamiz.

Gipertoniya (yuqori qon bosimi) - bu qon bosimining barqaror ravishda
ko‘tarilishi bo‘lib, bu holat qon tomirlariga ortigcha yuklanish va natijada tomirlarida
zaruriy o‘zgarishlar va xatti-harakatlar ishlab chigarishiga olib kelishi mumkin.

Ushbu leksemani tahlil jarayonida, uning fransuz va o‘zbek tillaridagi tarjimalari va
semantik qiyosini to‘liq tushunish uchun integral va differentsial ma'nolarini ham ko‘rib
chigishimiz kerak. Hypertension -fransuz tilidagi termin gipertoniya ning to‘g‘ri tarjimasi
hisoblanadi. Bu so‘z hype- (baland) va tension (qon bosimi) dan kelib chiqadi. Fransuz
tilida ushbu leksemadagi ma’no asosida integral ma’no (ya'ni qon bosimining umumiy
yuqori darajasi) va differentsial ma’no (ya’ni individual tomirlaridagi bosimning oshishi)
mavjud.
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Gipertoniya yoki yuqori qon bosimi - o‘zbek tilidagi tavsifi shuningdek umumiy
gon bosimining oshishi va bu bilan bog‘liq kasallik yoki holatni anglatadi. Bu so‘z ham
integral (ya'ni qon bosimining ko‘tarilishi) va differentsial (ya’ni muayyan shartlarda,
masalan, yurak yoki buyraklardan kelib chiqqan yuqori qon bosimi) ma’'nolarni o‘z ichiga
oladi.

Semantik (ma’no) tahlil:

1. Integrall ma’no:

Bu yerda gipertoniya (yuqori qon bosimi) butun organizmdagi qon bosimining
umumiy ko‘tarilishini ifodalaydi. Fransuz va o‘zbek tillarida bu tavsiflash uning umumiy
holatiga, ya'ni qon bosimining barqaror va umumiy ko‘tarilishini anglatadi.

2. Differentsial ma’no:

Differentsial ma’noda, gipertoniya ma’lum bir qon tomirlarida (masalan, yurak yoki
buyraklarga bogliq bo‘lgan) yuqori bosimni, shuningdek muayyan ogTiqlar va
ko‘rinishlarni ko‘rsatadi. Bu, turli xil shakllardagi gipertoniya (masalan, buyrak
gipertoniyasi yoki pnevmoniya gipertoniyasi)ni aniqlash va diagnostika qilishda ham
muhim.

Masalan, gon bosimining umumiy yuqori darajasi (gipertoniya) ko‘plab simptomlar
va belgilar bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Ba’zi bemorlar qon bosimi yuqori bo‘lishiga
garamay hech gqanday simptom ko‘rmasligi mumkin (ushbu holat “yashirin gipertoniya”
deb ataladi). Biroq, yuqori qon bosimi mavjud bo‘lganda ko‘rinadigan ba’zi umumiy
belgilar quyidagilar bo‘lishi mumkin:

Bosh og'rig‘i, charchoq, nafas olish yoki yengil nafas qiyinlashuvi, ko‘ngil aynishi yoki
qusish, ko'krak og'rigi, bosh aylanishi yoki muvozanatning yo‘qolishi, burun qonashlari
kabilar.

Individual tomirlaridagi bosimning oshishi (masalan, yurak, buyrak, ko‘z yoki
boshqga a’zolardagi yuqori qon bosimi) turli xil alomatlar va belgilarga olib kelishi mumkin.
Qon bosimi oshganda, ba'zi tomirlar boshqa tomirlarga qaraganda ko‘proq ta’sirlanishi
mumkin. Quyida ba’zi muhim tomirlar va ularning bosimi oshishi bilan bog‘liq belgilarni
keltirib o‘tamiz:

Buyrak tomirlaridagi bosimning oshishi (buyrak gipertoniya). Qonli siydik,
shishish.

Ko‘z tomirlaridagi bosimning oshishi (retinopatiya). Ko‘rishning buzilishi,
ko‘zi qattiq og‘rishi.

Bosh miya tomirlaridagi bosimning oshishi (insult xavfi). Bosh aylanishi, Bosh
0g'rig'i, yuzning bir tomoni yoki tana a’zolarining sustlashuvi

Xulosa qilib qytganda Integrall ma’noda gipertoniya va yuqori qon bosimi bu
fagat bir kasallikning umumiy belgisi bo‘lib, aynigsa, yuqori qon bosimini anglatadi.
Differentsial ma’noda esa, ushbu termin biror bir organ yoki aniq fiziologik vaziyatdagi
gon bosimining oshishiga ishora qiladi.

Ikkinchi bosqichdagi tarjima: Bu bosqichda esa, tarjimaning ma’lum kontekstdagi
ma’nosi hisobga olinadi. Masalan, pnevmoniya so‘zi barcha tillarda bir xil bo‘lsa-da, uni eng
yaxshi tushunish uchun uning simptomatik va klinik xususiyatlarini ko‘rsatish zarur.

Tibbiy diagnostika sohasida, bir tilda mavjud bo‘lgan biror terminning boshqa tilda
to‘g'ri ekvivalentini topish juda muhim. Ba’zan bunday ekvivalentlar to‘g‘ri ishlatilmaydi
va noto‘g‘ri tushuncha yoki noaniglik yuzaga kelishi mumkin.
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Absolyut ekvivalentlar: Ayrim hollarda, bir tildagi termin to‘g’ri va to‘liq tarzda
boshqa tilda o0z ekvivalenti bilan ifodalanadi. Misol uchun, (qandli diabet) ingliz, lotin tilida
diabetes mellitus, fransuz tilida diabéte sucré, rus tilida caxapuuiii duabem Kkabi bo‘lib,
yuqorida ko‘rsatilgan barcha tillarda diabetes bir xil ma’no va shaklda bo‘ladi.

Ishora yoki o‘zgartirilgan ekvivalentlar: Ba’zan, bir tilda mavjud bo‘lgan tibbiy
diagnostika atamasi boshqa tilga moslashtirilganda ma’'no va atama shakli o‘zgaradi.
Bunday vaziyatda, tarjimon tibbiy amaliyotdagi xalgaro standartlarga mos keladigan
atama tanlashi zarur. Biror tibbiy diagnostika atamasi boshqa tilda to‘gridan-to‘g'ri
tarjima qilinmaydi, balki uning ma’'nosi yoki izohi qo‘llaniladi. Masalan, stroke (miya
insulti) ingliz tilida atama bo‘lib, fransuz tilida accident vasculaire cerebral rus tilida
uHcysbm, o‘zbek tilida esa miyaga qon quyilishi kabi ekvivalentlar ishlatiladi. Faqat ingliz
tilida miyaga qon quyilishi iborasi aloxida tarjimaga ega bo'‘lib cerebral hemorrhage deb
ataladi. Terminologiyaning ijtimoiy va madaniy farqlari har bir til va madaniyatning tibbiy
diagnostikaga bo‘lgan yondashuvi farq qiladi, bu esa terminologiyaning shakllanishiga
ta’sir qiladi. Masalan, rus tilida ba’zi tibbiy atamalar ko‘proq madaniy an’analarga
asoslanadi, ozbek tilida esa, yangi, xalqaro yondashuvlar ko‘proq qo‘llaniladi. Fransuz
tilida esa an’anaviy yondashuvlar ko‘proq ilmiy asoslangan va ular ko‘pincha universal
bo‘ladi.

XULOSA

Tibbiy diagnostika sohasidagi terminlarni tarjima qilish juda muhim va murakkab
jarayon bo‘lib, bu nafaqat tibbiy bilimlarni kengaytirishga, balki sog'ligni saglash sohasida
xalgaro hamkorlikni mustahkamlashga ham xizmat qiladi. Tibbiy terminlarning to‘g‘ri va
aniq tarjimasi bemorlar uchun sifatli tibbiy yordam ko‘rsatishni ta’'minlashda, shuningdek,
tibbiy sohadagi mutaxassislar o‘rtasida samarali muloqot olib borishda muhim rol
o‘ynaydi.

Tarjima jarayonida muhim elementlardan biri - har bir tibbiy terminning o‘ziga
xosligini hisobga olishdir. Shuning uchun tarjima usullarini tanlashda, ilmiy-texnikaviy
aniq ma’nolarni saqlashga harakat qilish kerak. Tibbiy terminlarni tarjima qilishda
umumiy so‘zlar va atamalarni o‘rnatishdan tashqari, tibbiyot tilining o‘ziga xosliklarini va
madaniy tafovutlarni ham inobatga olish muhimdir.

Xulosa qilib aytganda, tibbiy diagnostikaga oid terminlarni tarjima qilishda aniq va
to‘g'ri yondashuv, tibbiyot sohasida samarali va sifatli xizmatlarni ta’'minlashda muhim
omil hisoblanadi. Bu jarayon tibbiy tilni o‘zlashtirishda, ilmiy alogalarni rivojlantirishda va
bemorlar uchun yuqori sifatli yordam ko‘rsatishda katta ahamiyatga ega.
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