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Kompetensiyalarni mobillashtirish texnologiyasi asosida
kasbiy ta’'lim o‘quvchilarining Kklinik amaliyotini samarali
tashkil etish metodikasi

ANNOTATSIYA
Kalit so’zlar: ' Ushbu ishda kasbiy ta’lim o‘quvchilarining klinik amaliyotini
kompetentlik yondashuvi, kompetensiyalarni mobillashtirish texnologiyasi asosida tashkil

Klinik amaliyot, etishning kompleks metodikasi taqdim etilgan. Tadqiqotning

dolzarbligi sog‘ligni saqlash va ta’lim sohasidagi tez o‘zgarishlar
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sharoitida mutaxassislarni amaliy tayyorlashni takomillashtirish
zarurati bilan asoslanadi. Metodika o‘quvchilarda egallangan
bilim va ko‘nikmalarni real klinik sharoitlarda samarali qo‘llash
qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan pedagogik yondashuvlar
tizimini oz ichiga oladi. Kompetensiyalarni mobillashtirish
texnologiyasi amaliy vazifalarni yechish jarayonida kasbiy
kompetentlikning turli komponentlarini faollashtirish va
sintezlashga imkon beradigan integrativ yondashuv sifatida
ko‘rib chiqiladi. Ishda klinik amaliyotni tashkil etish tamoyillari,
metodikani joriy etish bosqichlari, samaradorlik mezonlari,
shuningdek, yondashuvni sog'ligni saqlash sohasidagi kasbiy
ta’limning turli yo‘nalishlariga moslashtirish bo‘yicha tavsiyalar
bayon etilgan.

MeToauka 3PpPeKTHBHOM OpraHU3anuu KIAMHHUYECKOH

INPAKTHKH OﬁyanOH.ll/IXCH npoc])eccnonanbnoro
06pa303amm HA OCHOB€ TEXHOJIOTUH MOﬁI/IJII/IBa].U/II/I
KOMIIeTeHI U

AHHOTAIIMA
Knioueevie croea: - B naHHOU pa6oTe mpejcTaBieHa KOMILJIEKCHAs MeTOAMKA
KOMNETEHTHOCTHBIN OopraHM3alMu KJIUHUYECKOH NpPaKTUKU CTYJIEHTOB
THOAXOA, npodeccuoHaIbHOTO o6pa3oBaHu4, OCHOBaHHas Ha
KJIMHUYeCKad NMpaKTHUKa, o
PODECCHOHANBHOE TEXHOJIOTMH MOGUJIM3AlUM KOMIETEHLIHH. AKTyaJbHOCTb
o6pasoBaH¥e, WCCIeIOBaHUS o6ycJioBJIeHA HEO06X0/JUMOCThIO
MOGHIM3aALHS COBEpIIEHCTBOBaHUS MpaKTUYECKOH MOATOTOBKH
KOMIIETEHIIMH,

MeJUIIMHCKOEe 06pa3oBaHHue,
npaKkTU4YeckKoe o6ydeHue.

KIRISH

CTHEeLMAJUCTOB B YCJIOBUSX CTPEMUTEIbHBIX U3MEHEHUH B chepe
3/lpaBOOXpaHeHUs1 U 06pa3oBaHUs. MeTo/jMKa BKJIIOYAET B cebst
CUCTEeMY TMeJJaroTM4ecKUX IMOJX0J0B, HaNpaBJeHHbIX Ha
dbopMUpOBaHUE Y CTYI€HTOB yMeHHUs 3P PEKTUBHO MPHUMEHSTH
noJiydeHHble 3HAHUS U HABBIKM B peaibHbIX KJIUHUYECKHUX
ycaoBUsx.  TexHosorus MOOUJIN3ALUH KOMIIeTEHIIUH
paccMaTpUBaeTCs KaKk HHTErpaTUBHbIN MOAXO0/1, TO3BOJISIOLIAN
aKTHBU3HUPOBATh U CUHTE3UPOBATH pPa3/IMUHble KOMIIOHEHTHI
npodecCHOHAJIbHOM KOMIIETEHTHOCTH B TMpOILlecce pelleHUs
NpaKTUYeCKUX 33Zlad. B paboTe omnucaHbl MNPUHIMIBI
OpraHW3alMK KJIMHUYECKOW MPAKTUKH, 3Talbl peasu3anuu
METO/IUKHU, KpUTepur 3G PeKTUBHOCTH, @ TAKXKE PEKOMEH/Jal[u1
N0 aJanTalyy TNOoAX0Ja K pas3jiIMYHbIM HaIpaBJeHUSAM
npodeccruoHaIbHOT0 06pa3oBaHus B cdepe 3/JpaBOOXpaHEHUS.

Sog'ligni saglash sohasidagi zamonaviy kasbiy ta’lim malakaga qo‘yiladigan talablar
tez o‘zgarib turishi va tibbiy texnologiyalar doimiy yangilanib turishi sharoitida samarali
ish olib borish qobiliyatiga ega mutaxassislarni tayyorlash zarurati bilan yuzma-yuz
kelmoqda. Kompetentlik yo‘nalishi dunyoning ko‘plab mamlakatlarida texnik va kasbiy
ta’'limda yetakchi paradigmaga aylandi [1, 2].
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Ragamli transformatsiya va COVID-19 pandemiyasi kasbiy ta'limni
modernizatsiyalash ~ jarayonlarini  sezilarli  darajada  tezlashtirdi, = raqamli
kompetensiyalarni rivojlantirish va yangi ta’lim formatlariga moslashish qobiliyatining
ahamiyatini ta’kidladi [3]. Bu kontekstda zamonaviy talablarni inobatga olgan holda
o‘quvchilarning klinik amaliyotini samarali tashkil etishga imkon beradigan metodikalarni
ishlab chiqish alohida dolzarblik kasb etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Kompetensiyalarni mobillashtirish konsepsiyasi, “turli xil bog‘liq vaziyatlarda keng
doiradagi ichki va tashqi resurslarni samarali mobillashtirish orqali rivojlanadigan
murakkab nou-xau” [4] deb ta'riflanib, amaliy tayyorgarlikni tashkil etishga innovatsion
yondashuvlarni ishlab chiqish uchun nazariy asos yaratadi

Kasbiy ta'limda kompetentlik yondashuvi

Kompetentlikka asoslangan ta'lim va o‘qitish (CBET) talab qilinadigan ishlab
chiqarish faoliyati bilan bog‘liq ta'lim natijalariga yo‘naltirilgan yondashuvni ifodalaydi
[5]. Bu yondashuv ish beruvchilarga kasbiy vazifalarni malakali bajarish uchun zarur
bo‘lgan aniq belgilangan va sertifikatlangan kompetensiyalarga ega mutaxassislarni olish
imkonini beradi.

Tibbiy ta'limda kompetentlik yondashuvi yarim asr tarixiga ega bo‘lib, umumiy ta'lim
nazariyalaridan kelib chiqadi [6]. Kompetentlikga asoslangan tibbiy ta'lim (CBME)
shifokorlarni tayyorlashga yondashuv sifatida belgilanadi, u bitiruvchilar ta'lim
natijalariga va jamiyat va bemorlar ehtiyojlarini tahlil qilish asosida olingan
kompetensiyalar atrofida tashkilotga asoslangan [6].

1-rasm.
Kasbiy kompetentlik modeli. Kasbiy ta'limda raqamli kompetensiyalar

KASBIY KOMPETENTLIK

Bilimlar komponenti

Nazariy asoslar, fan bilimlari

Ko‘nikmalar komponenti

Amaliy malakalar, texnikalar

Shaxsiy sifatlar komponenti

Munosabat, gadriyatlar, motivasiya

Ragamli kompetentlik o‘qish, ish, bo‘sh vaqt va jamiyat hayotida ishtirok etish
bo‘yicha magsadlarga erishish uchun ragamli texnologiyalarni ishonchli, tanqidiy va ijodiy
foydalanish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar majmui sifatida belgilanadi [4]. Kasbiy ta'lim
kontekstida 12 ta o‘lchovni 0z ichiga olgan "Raqamli texnologiyalarni mobillashtirish"
kompetensiyasi alohida ahamiyat kasb etadi [3].

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnologiyalarga munosabat va raqamli vositalarni
qo‘llash  chastotasi kasbiy ta'lim o'gituvchilarining raqamli kompetentligini
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rivojlantirishda hal qgiluvchi rol o‘ynaydi [7]. O‘quv dasturini qo‘llab-quvvatlash raqamli
kompetentlikni rivojlantirishga eng katta ta'sir ko‘rsatadigan kontekstual omildir [7].

2-rasm.

Ragamli kompetentlikning asosiy o‘lchovlari
Klinik amaliyotni tashkil etish

Markaziy o‘lchovlar Amaliy o‘lchovlar Ijodiy o‘lchovlar
« Axloqiy fuqarolik ¢ Axborot boshqgarish « Kontent yaratish
» Texnologik ko‘nikmalar » Aloqa qilish ¢ [jodiy echimlar
* Hamkorlik qilish e Innovasiya

Klinik amaliyot kasbiy tibbiy ta’limning muhim komponenti hisoblanadi. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, kundalik amaliyot markazida, klinik sharoitdagi ta’lim faoliyati oddiy
auditoriya sharoitidagi ta’limga nisbatan samaraliroq bo‘lishi mumkin [8]. Amaliyot
davomida tibbiy xodimlarni faol surishtirish yoki kuzatish fanlararo ta’limning keng
targalgan shakli bo‘lib, juda foydali ko‘rinadi [8].

Klinik simulyatsiya, kuzatuv va katta hamkasblar tomonidan nastavnichilikni oz
ichiga olgan kasbga yo‘naltiruvchi dastur kasbiy o‘zlikni erta shakllantirishga yordam
beradi va talabalarning farovonligini oshiradi [9]. Talabalar uchun xavfsiz muhit yaratish
ularning motivatsiyalari, kuchli va zaif tomonlarini chuqur o‘zi tahlil qgilishga yordam
beradi, hamda amaliyot jamoasi integratsiyasi qimmatli nastavnichilik aloqalarini
shakllantiradi [9].

Kompetensiyalarni mobillashtirish texnologiyasi asosida klinik amaliyotni
tashkil etishning konseptual asoslari
Taklif etilayotgan metodika kompetentlik yondashuvini kompetensiyalarni
mobillashtirish texnologiyasi bilan integrasiyasiga asoslanadi. Kompetensiyalarni
mobillashtirish deganda, o‘quvchining real yoki realga yaqin klinik amaliyot sharoitlarida
aniq kasbiy vazifalarni yechish uchun bilim, malaka, ko‘nikmalar va shaxsiy sifatlar
kompleksini faollashtirish, integratsiya qilish va qo‘llash qobiliyati tushuniladi.

Metodika quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

- Kontekstuallashtirish tamoyili - ta'lim real kasbiy faoliyatga maksimal
yaqinlashtirilgan sharoitlarda amalga oshiriladi;

- Integrativlik tamoyili - turli xil kompetensiya turlarini (texnik, kommunikativ,
ragamli, axloqiy) bir vaqtning o‘zida mobillashtirish;

- Refleksivlik tamoyili - o'z faoliyatini doimiy tahlil qilish va metakognitiv
ko‘nikmalarni rivojlantirish;

- Bosqgichma-bosqich murakkablashtirish tamoyili - sodda kasbiy vazifalardan
murakkabrogqlariga o‘tish;

- Nastavnichilik tamoyili - tajribali mutaxassislar va katta hamkasblar tomonidan
go‘llab-quvvatlashni ta'minlash.
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3-rasm.

Klinik amaliyotni tashkil etishning bosqichlari.
Kompetensiyalarni mobillashtirish vositalari

Tayyorgarlik bosqichi

1-bosqich Magsadli kompetensiyalarni aniglash, dastur ishlab chiqish, klinik bazalar va
nastavnichlarni tanlash

Orientasion bosqich

2-bosqich Klinik amaliyot sharoitlari bilan tanishuv, mutaxassislar ishini kuzatish, oddiy
vazifalarni bajarish

Amaliyotga yo‘naltirilgan bosqich
3-bosqich
Mustagqil kasbiy vazifalarni bajarish, jamoada ishlash, klinik holatlarni tahlil qilish

Refleksiv-analitik bosqich
4-bosqich
Yakuniy baholash, natijalarni taqdimot, shaxsiy va kasbiy o‘sishni tahlil gilish

Klinik amaliyot jarayonida kompetensiyalarni samarali mobillashtirish uchun
quyidagi vositalardan foydalaniladi:

4-rasm.
Kompetensiyalarni mobillashtirish vositalari
Metodikaning samaradorlik mezonlari

Vosita Tavsifi

Kompetensiyalar portfoliosi Kompetensiyalarning rivojlanishini hujjatlashtirish va namoyish
etishning tuzilgan tizimi. Bajarilgan vazifalar tavsifi, refleksiv
yozuvlar, nastavnichlardan fikr-mulohazalar va 0‘z-0zini
baholashni o0z ichiga oladi

Keys-metod Real klinik holatlarni tahlil qilish, turli sohalardan bilimlarni
integrasiya qilish va asoslangan qarorlar qabul qilish uchun
tanqidiy fikrlashni qo‘llashni talab giladi

Simulyatsion ta'lim Xavfsiz nazorat ostidagi muhitda ko‘nikmalarni mashq qilish
uchun manekenlar, virtual simulyatorlar va standartlashtirilgan
bemorlardan foydalanish

Tuzilgan fikr-mulohazalar Aniq, o'z vaqtida va konstruktiv fikr-mulohazalarni berish uchun
valid baholash vositalarini (chek-listlar, rubrikalar) qo‘llash

Ragamli texnologiyalar Elektron tibbiy kartalar, klinik qarorlar uchun mobil ilovalar,
masofadan nastavnichilik va teletibbiyot platformalari [10]
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Taklif etilayotgan metodikaning samaradorligi quyidagi mezonlar bo‘yicha
baholanadi:

1. Kasbiy kompetensiyalar shakllanganlik darajasi - kompetentlik testlari, amaliy
imtihonlar va nastavnichlar ekspertizasi orqgali o‘lchanadi;

2. Kasbiy faoliyatga tayyorgarlik - o‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholashi va ish
beruvchilar so‘rovnomalari orqali baholanadi;

3. Kasbiy vazifalarni bajarish sifati - klinik amaliyot hujjatlari va klinik
nastavnichlar fikrlari asosida tahlil qilinadi;

4. Refleksiv ko‘nikmalar rivojlanishi - refleksiv kundakliklarni tahlil qilish va o'z
amaliyotini tanqidiy anglash qobiliyati orqali baholanadji;

5. Ta'lim jarayoni ishtirokchilarining qoniqishi - o‘quvchilar, nastavnichlar va klinik
bazalar vakillari uchun so‘rovnomalar yordamida o‘lchanadi.

5-rasm.
Metodika samaradorligining asosiy indikatorlari

Miqdoriy indikatorlar Sifat indikatorlari

v Kompetentlik testlari natijalari v Nastavnichlar ekspertizasi

v/ Amaliy ko‘nikmalarni egallash foizi =~ v Bemorlar fikr-mulohazalari

v Bajarilgan klinik vazifalar soni v Refleksiv tafakkur rivojlanishi
v Portfolio to‘ldirilganlik darajasi v Kasbiy o‘z-0‘zini baholash darajasi
XULOSA

Taqdim etilgan kasbiy ta'lim o‘quvchilarining klinik amaliyotini
kompetensiyalarni mobillashtirish texnologiyasi asosida tashkil etish metodikasi
sog‘ligni saqglash sohasida mutaxassislarni tayyorlashga zamonaviy talablar bilan
kompetentlik ta'limining eng yaxshi amaliyotlarini birlashtiradigan kompleks
yondashuvni ifodalaydi. Metodika kasbiy ta'limdagi global tendensiyalarni, jumladan,
raqamlashtirish, fanlararo o‘zaro aloqani rivojlantirish va XXI-asr kompetensiyalarini
shakllantirish  zarurligini hisobga oladi. Kompetensiyalarni mobillashtirish
texnologiyasi nafaqat bilim va ko‘nikmalarni egallashni, balki ularni turli kasbiy
kontekstlarda samarali qo‘llash qobiliyatini ham rivojlantirishni ta'minlaydi.

Metodikani joriy etish ta'lim jarayonini tashkil etishda tizimli o‘zgarishlarni
talab qiladi: malakali nastavnichlarni tayyorlash, tegishli moddiy-texnik bazani
yaratish, kompetensiyalarni baholash vositalarini ishlab chiqish va ta'lim tashkilotlari
bilan klinik bazalar o‘rtasida hamkorlik munosabatlarini shakllantirish. Keyingi
tadqiqotlar metodikaning samaradorligini empirik tekshirish, uni sog‘ligni saqlash
sohasidagi tayyorlashning turli yo‘nalishlari spetsifikasiga moslashtirish va
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muvaffaqiyatli tajribani kengaytirish bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqishga
yo‘naltirilishi kerak.
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