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TUOGOUETHUHT GUPJIAMYM GYFUHJIAPAA apTepuaJl rTMNepPpTOHMUA
NpPoPUIAKTUKACUHHU TALUKWI KWIMLI NYJ/LIapy

AHHOTAIIUA
Kaaum cysaap: By wMakosasa THUOOGUETHUHI OHpJaMuM GYFUHJIApUAA
NPOQH/IAKTHKA, apTepHal apTepua] THUIEPTOHUSHUHT TNPOPUIAKTUKACHHU  TalIKKJI
TUNEePTOHUS, GUPJIaMYH ..
pe " KUJIMII Macasiajiapy EpUTH/ITaH.
YFUHJIAp, THOOMET
By MyamMMoHU eyl (CKpUHUHT) YCY/IU/A aMaJira OlUpUIaid.
By ycyn épiaMuja TeKIIMPUIAETraH KacaUIMK Oyiuya LIy
MaH3WJIIAry X0J1aT (ax0J/Id COHHM, YHAQ 3PKaK, aéJ1, Gosiaap COHHU Ba
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X.K.), axOJUHUHT OOUIKA KypcaTKU4WIapu (Mab/IyMOT, Kacoy,
aHTPOINOMETPHUK KypcaTK14JIap, HAC/IUAT, 3apap/iv oJjaT/iap Ba X.K.),
0y Kaca/UIMK OyinYa axOJMHUHI XabapAOopJvry, JaBOJIaHUIIM Ba
YHUHT HaTKaIapy Ky3aTHIa Iy

[lytu opraHusaguu NOpOPWIAKTUKM apTepUaIbHOU

IT'HIIEepPTOHHUHU B YCII0BHAX IIEepBUYHOI0 3BCHA
3APABOOXPAaHECHUA
AHHOTAIIUA
Karwuesule caosa: B I,[[aHHOI‘/JI CcTaThbe OCBeleHbl MnyTHu OpraHu3aliuu
npodUIaKTHUKA,

NpoQUIAKTUKA apTepUasibHOM TUINEPTOHUM B YCJIOBHUAX

apTepHasIbHas MHIEPTORHA, IepBUYHOTO 3B€HA 3/JpaBOOXPaHEHMUSL.

[IepBUYHOE 3BEHO,

37paBoOXpaHeH e [Ipy 3TOM OCHOBHBIM METO/IOM U3y4YeHUs HaceJleHUsl SIB/ISETCS
CKPUHUHT 00C/e[j0BaHusl, KOTOpbIH, BO TEPBbIX MO3BOJIUT
OLEHWUTb MCXOJHYI0 CUTyalldl0 B OTHolleHWH AI' B U36paHHbIX
NONy/sAALMSAX, BO BTOpPbIX, M3y4yaTb HEKOTOpble Jpyrue
XapaKTEePUCTUKU 3TUX Monyasauuyd (obpa3oBaHMe, Mpodeccuy,
aHTPOINIOMeTpHUYeCKHe T0Ka3aTed, BpeJHble NPUBBIYKU T.J.), B
TPeTbUX, I03BOJIUT IPOC/IEAUTD 3a MHAMUKON HanboJiee BaXKHBIX
M3 M3y4aeMbIX XapaKTepoB (OCBeJOMJIEHHOCTb O Hajiuuue Al
yactoTa U 3PPeKTUBHOCTh JiedeHUs]) B XOJle OCYILLeCTBJIEHUS
npodUIaKTUYECKON MPOrpaMMBbl.

MAB3YHHUHT JOJI3APBJIUTHU

IOpak, KOH-TOMUp Kaca/UIMKJapU XO03UPTHU 3aMOH TUOOUETHHUHT 3HT KUAJLAUN
MyaMMoJIapUJaH 6MpU XUCOOJIaHaAIH.

['uneptoHus, AbHU XadpaKOH Kaca/UIMTU 0paK, KOH-TOMUP KacaJJIMKJIapu U4Ynja
MyXUM YpUH TyTaau. KyH/jaH-KyHra 6y KacaJUIMKHUHT 3HT XxaB)JIM acopaTJ/iapy 6yJIMHUIL
MHUOKapJ, HHPApPKTH Ba MHSra KOH KYyHMJMIIM (HMHCYJbT)AAaH KeJUO YUKAJUraH
HOTUPOHJIMK Ba TyCaT/AaH yJIMM KyllauMOK/a.

KeliluHry madTsaapja 4yeT 3Jjjlap/la Ba pecnybJMKamMu3ja oJaub OGOpHUJraH KeHT
KyJlaMZaru WiMHKA TaJKUKOT MIJIApUJAH 1y Hapca MabJayM 6YJIAUKH, Oy KacaJJuK
HadakaT 1maxap, 6aJKy KUIIJIOK aX0JIMCU yPTachJa XaM KeHT TapKaJiraH.

Altunuiapuya 6emopsiapHuHr  50%  y3uzga 1wy  KacaJIMK  OOpJIMTUHU
O6uJMaraHjap, sS'’bHU Kaca/UIMKHU “COKOB” TypW MaBxKyJh OysraH (waxcjga apTepuas
00CHM I0KOPH, JIEKHH YH/Ia Xe4 KaHJal IUKOAT UYK).

KOH GOCUMHHUHT WKOPUJIWTHHU OuaranHsapu xam 50% jaBoJiaHraHJap XoJ10cC.
Arap paBosiaHransiapuu 100% pecak, ysapaaH 50% MyHTasaMm JlaBoJIaHTaHJIap,
KOJITaHJIapHy 3ca OHJa-COH/A /laBOJIaHTaHJIap.

AHa WyHHWCU 3BTUOOPJMKH, X03UpJa Oy Kaca/IMK €uuiapAa XaM Kymn y4pab
Typubau. Iy 6ouc, 6y Kaca/UIMKHUHI MpodUIaKTUKacura 3bTUOOP J0J13ap6
MacaJsiasiapZaH Oupugup.

XadakoH KacCa/UIMTUMHUHT acoCui Oejqrucu - Oy apTephas KOH OOCHMHUHHUHT
KYyTapUJIUMIUAYp. By GOCHMHHUHTI OKOpU Oy/auIIKd (akaT XapakKoH Kaca/IMTUra Xoc
6ysiMal, 6a/Kd OOIIKA Kaca/JIMKJIap/a, XKyMJaJaH, 0yipak Kaca/JMK/aapuja, 6oul Ba
OpKa MHfl yCcMajJapu/ia, MHUA IIUKACTJAaHTaH[a, IOPAaKHUHI aupuM OPTTUPUJITaH
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WJIaTJIapya, UYKA ceKpelus Oe3/JIJapuHUHI alpuUM Kaca/UIMKJapuzJa, TOpMOHaja Ba
KOHTpalleNTUB IMpenapaTjapyuHU y30K BaKT OeTapTub Kabysa KWjrasHja Ba X.K.
xoJarjapja XaM ydpauau. By xosaTnapparu apTepvasl TUNEPTOHUSA “CHUMITOMATHK
aptepyan runeptoHus” Aeb6 atasaau. By runeptoHus axosu ypTacuja 4-6% raya
TapKaJ/irad, KOJIraH XoJijlap/ia 3ca KOH 60CUMUHUHT OPTUKJIMTU TUIIePTOHUA (xadaKoH)
Kacasliurura 60fJIuK 6y1aiu.

TEKIIUPUIIHUHT MAKCA/IA BA YCYJIJIAPH

[unepToHUs KaCa/UIMTUHUHT OJIIUHU OJIMII TaAOupJapura OOFJUK O6yJraH
O6Mp/siaM4M Ba HUKKWJIAMUM NPOPUIAKTUKACUHM TALIKWJ KWJIMII Y4yH MabJyM OUp
JlacTyp/a MLLJIApHU aMaJira OIMPHUIL JIO3UM.

By [acTypHUHI MOXMSATHM KyWuJAaruda: TeKIIMpPUIIra MYyJDKa/IJIaHTaH axoJu
(monyssiuus) “CKpUHMHI” ycyJauJa TeKWUpuaagad. by ycynpa, OupUHYHUAAH
TEKLUIHWPUIAETIaH Kaca/UIMK OYyiK4a 11y MaH3WIJaryd XoJlaT aHUKJaHaAu (aXoJiu COHH,
yJap/ilaH 3pKakJjap, aésyap Ba €m 6oJiajiap COHM Ba X.K.) MKKWUHYHU/AH, 11y ax0JWHU
OOIIKA KypcaTKU4Japh (MabJyMOTH, Kacbu, 3apapJ/ii oJaT/Jiapy, aHTPOMNOMETPUK
KypCaTKU4YJapy, UPCUAT Ba X.K.) ypraHuwiaju, y4MHUMJaH, Oy KacaJuIUK Oyinya
axOJIMHUHT Xabap/lOpJIUTH, JaBOJIAaHUILIU Ba YHUHT HAaTMXKaJlapUHU Ky3aTULI MYMKHH.

Tekmupumi  MaTtepuassiapu. CKPUHHUHT  TEKUIMPYBUHM  YTKas3UIl  Y4yH
TaéprapjuKk 60CKMYMa-00CKUY 0O 60pusiaau. BupuHUM OGOCKHWYAa apTepyasl KOH
00CMMUHHU yJ4aura cadpapbap KUJAMHIAH TUOOUET xoAuMJap (BpauJsap, ypTa TUOGOUET
XOJJUMJIapY) OTOJIAPUHTOJIOT KYyPUTHJAH YTULINOG, SIUTUII KOOUIUATAAPUHU aHUKJ/1a0
osviLIapu Kepak. CyHr apTepuas KOH OOCUMHMHHU ya4alAWraH TAaHOMETPHHU CO3 €EKH
HOCO3JIMTUHU aHUKJAIl yYYH YHUHT xap OUp IlaXap MapKa3uja >koiJawmraH /laBaat
CTaHJApT JabopaTopHUsCUAaH VTKa3ubO, cepTUPUKAT OJIMIIM JIO3UM. KynuHYa sHTU
OJIMHTAaH TaHOMETP XaM HOCO3 YMKHUO Koauwu MyMKuH. Iy 6ouc, 6y KypuKcu3
TEKUIHWPHUILHU O0oLLIall Kepak 3Mac.

UKKWHYM 6OCKUYJla apTephal KOH OOCMMHUHMHI TYFPU VJyall KouJaJjapura
3TUOOP KapaTUJUIIU JIO3UM.

ApTepuan KOH OOCMMUHU Viyallja Kyluparuaapra sbTUOOp Oepull Kepak.
ABBaslaMbop 6MJIaKKa MaH)XeTHU OOFJIaéTraH/ia yTa MaxkaM €KM yTa 6y 60F1aMacauK
Kepak. MaHeT OofsaraHja 6UTTa 6apMOK YHM Opacura KUpPUIIM MYyMKHH OYJICHH.
MaH>XeTHH NMacKu KUCMU OUJIaK OYFUMU/JIaH UKKUTA 6apMOK Telaza *XOWJIaHUIIY Kepak,
OyHra KynuH4a >bTUOOp OepuaManau, 0y HOTYFpU. MaHKeTra KaH4ya XaBO IOOOpHII
y4yH OeMOpHHU EKM VJ4YaéTraH IIaXCHM TOMHUP YpUIIMHU TEKUHUPUO, YHU Ky4H
6a/laHJJINTY, TapaHIJIMTUra 3bTUO0p GepraH xoJsa Oy WIIHK aMaJila OLIMPUII Kepak.
ByHra xam KynuvH4Ya 3bTHOOp OepMail, MaHXeTra Xajj/laH TallKapyd XaBO Xaijao,
OEeMOpHUHT OWJard ofpuUTHO O60puUIaLH, Oy 3ca CYH'bUU paBUI[A KOH OOCUMHUHUHT
KyTapuJuiiura o6 Kejagu. ApTepuas KOH OOCMMHUHM 5MM  aHUKJIHKJA
(120/80, 125/75 MM Ba X.K.) 3Mac, OaJku 2MM aHUKJIUKIA aHUKJAHUIIU
(126/82, 122/76 MM Ba x.K.) Makcagra MmyBooukaup. UyHku 18 €m Ba yHAaH
KaTTajap/ia apTepual KOH O0CMMM MebEPUH KYpPCaTKUUMHM IOKOpPU Yerapacu
139/89 mmra tenr 6ysnagu. by 6ocumMHu 140/90 MM cuMO06 yCTyHUra TEHT Ba YH/aH
I0KOpH OYJIMLIN apTepUas TMIepPTOHUATA XOCAYP.

fAlna aptepuan KoH 6ocuMuHu 10-15 fakrMkKa opajJufyua MUKKU MapTa y/i4ab, nact
YUKKaH KYpCaTKUYHU OJIMII KepaK, YYHKU OMPHHYM ya4aéTraH/a laxc XasKOHJaHTaH
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Oy/IMIIY, MabJyM MNaUTAAH CYHT Oy Xas»KOH YTUO, KETHUIIM MYMKHUH. ApTepHas KOH
60CMMUHHU YI4aéTraH XOHA TUHY, KU1 AU TJIapX UCCUK OVJIUIIN JIO3UM.

Xap 6up onnaBUi MWUPOKOpPJAp NYHKTH Bpayd y3ura OUPUKTUPU/ITAH MAaTPOHAK
XaMIlupa épJlaMujia ¥3 MaH3WIK/la CKPpUHUHT TEeKIIUPYBUHHU YTKa3a/iu Ba Oy Kaca/lJIMK
O6yirYa aHUK MabJyMOTra ara 6yyaau. CyHr Bpad apTepuas T'MINepPTOHUS aHUKJIAHTaH
11axcra JjapoJialll pe>KacuHu (pexxuM, napxes, HoMeJIJMKaMeHTO03 Ba MeJJUKaMeHTO3 /1aBo)
U120 YUKaH.

MaH3ungaru naTpoHaXX XaMmlIMpa Y3 axOJUCUHUHI 3HT SKUH WHCOHHU
XUCco6JiaHaAU. Yiap y3Jjlapura OUPUKTUPUJITaH XOHaJZloHJapZa O0y/aub, runepTOHUA
Kaca/lJIMTyu/iard 6eMOPHUHT KOH 60CUMUHU V14ab 6epajid, YHU PEKUMTa, apxe3ra pyuos
KWJITaHU €KW KWJIMaraHJWTMHW Ha3opaTra 0Jaji, JOpU-JapMOHJApUHU Y3 BaKTHUZA
KabyJs KWJaéTraHura bTUOOp KapaTaau. By kacaiiuvk 6yilMya ouJaJla CaHUTapUs-
MebEPUN HUILJIADUHU 0JIM6 O0paay, BaKTU-BAKTU OWJIaH OeMOpHHM Bpady HasopaTura
KYHaTaJU.

[laTpoHaxk XamuiMpa owja ab3oJlapuAaH OyHaka Oemopra OyHOpWJIraH Mapxes
TAaOMMUHU TaWlépsiab Gepulira, MKKMHYUCHU 3ca 6eMopra TaBCUS KUJIUHTAH JOPUJApHU
TabMHUHJIA6 OGepulIra, yY4MHYMCH 6GeMOp TOMOHM/JIAH AOPUJIAPHU ¥3 BaKTHUZA Kaby.
KWJIAaéTraHUHU Ha30paT KWJULIra MabCysl 3TUO TauWuHAaugu. bemoppaa owuna
ab30JIADUHUHT Oy Mexp-MyXab06aTHJaH yHUHT WYKM MMKOHHUSAT/IAPU MIUTra TYIIHO, y
Y3MHU EJIFU3 XUC KWJIMalJu, apTepuas KOH OOCHMHU Jlapa)kacd Ha3opaTHJa Typajw,
Kaca/IJIMK acopaTcu3 KeyaJu. By HIlJIapHU NaTPOHaXK XaMIIKMpa OCOHJIMIHAYA TallKUJI
KWJia 0J1a/iu.

ByHJlaH TalKapy maTpoHaX XaMliMpa G6eMopra 3cjaTMa KapTouka 6epajau, y
Xy[AM MacnopTra yxumanau. by kapToykaza 6eMop MaH3W/IW, NACHOPT Ma'bJyMOTJ/IapH,
TUNEPTOHUS KaCa/UIMTM 6yiK4Ya KUCKadya MabJyMOT Ba 6y Kaca/UIMK Oyiuda 6eMop
KabyJ1 KMJIaéTraH JOpUJIapH, VI4aéTradH KOH 60CUM Japakajlapu €3uJiraH 6yJaaau.

flHa 6eMoOpHU yi anTedyKacuJa TypUIIIH JIO3UM OYJraH JJOpU Ba 60lIKA BOCUTaap
KypcaTuraH 6yaau. bemop 6y acjiaTMa KapTOYKAacMHU JOMMO €HHAA 0JIUO opajau. by
YHra ¥3 KacaJlZIurd 6yiinya MacbyJUAT HOKJIaNUIH.

Tekmupuiln HaTHXkaapu Ba xysoca: llly Tap3ga o116 60puarad yopa- TagoupJiap
apTepval TUIEPTOHUS KAaCaJJIMTUHUHT OJIIMHU OJIMII Ba 6eMop OyJ/raH LiaxcJapHU
caMapaJiv JlaBoJlaHUIlJIapura épjam bepaju.
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