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MeToabl M CpeACTBA IOBEPKH MNPHGOPOB  AJsA
HEeHHBA3MBHOI0 M3MepPeHMA apTepUaJIbHOTO JaBJ/JIeHUS

AHHOTAIMA
Kmouesvie crosa: B AaHHOI cTaTbe ONMUCaHbI NPUGOPHI JJIsi HEMHBA3UBHOTO
Meauuunckue U3MEepeHUs1 apTepHaJbHOr0  JaBJeHHs, WX BHAbl U

U3MepUTeNbHbIe TPUGOPDI,
npu6OpHI A5
HEeMHBa3HBHOT'0 U3MepeHHs [IPOBEPKH.
apTepHa/bHOrO JaB/leHus,

MeTpOJIOTHS,

NOrPelIHOCTb U3MepPeHus,

noBepKa.

TEXHHUYECKHE XaPAKTEPUCTHUKH, a TaAKXKE METOAbl U CpeACTBaA UX

ByryHru xaéTUMU3 XyJa Mypakkab Ba KUIIMHU JOUMUH CTpecC, 3ypUKUIILIapra
Max0yp Kusaau. MHCOH xamuiia y3 cajoMaT/IMIUra, anHUKCa, oparura 3bTUOOPJIH
6y/uIIY Kepak. ByHsa ToHOMeTp 6u3ra épaam bepaju.

ToHomerp (cdurmMmomMaHOMeTpP) - HHCOH OPraHW3MHUHHUHI HOPAK-TOMHUP
TU3UMH/JA CHUCTOJIMK Ba JUACTOJHUK apTepuas GOCUMHH VJ4all, IMYHUHTAEK, MYJbC
4aCTOTACUHU (IyJ/IbC YaCTOTACUHU yJ14alll KaHaJlJlapura ara 6y/irad 60cuMm yidarudjaapu
Y4yH) yJ4all y4yH MyJiKaJlJlaHTaH TUOOUET yidain Bocutacuaup [1].

KoH 6ocuMM - TOMUpJapAa OKAaéTraH KOHHMHI Iy TOMHUpJAp JeBopura
KypcaTagurad 60cUMU (Ta3WUKH); IOpaK UIIM Ba TOMUPJIAP JIEBOPUHUHT KAPIIUJIWUTH
Tydalaum ByXKyAra Kejajau. ApTepusiiap HuYWJa - apTepyas, KanwuasgpJap u4ydja -
KalnuJJisip Ba BeHaJlap UuKM/ia — BeHO3 60CUM OYJ1aiu.

- CHCTOJIMK KOH 6ocuMM (KMilMaT): 4anm KopuHYa KucCKapuil ¢a3sacujaa
Ky3aTUJIaJUraH apTepruasl KOH 60CUMUHUHT MaKCUMaJl KUMaTH;

- AMACTOJIMK KOH 6ocuMH (KMIIMaT): yam KOpMH4Ya Oymamuil ¢$asaCUHUHT
OXUpPUJA KY3aTUJIQAUTaH apTeprual KOH 60CHMUHUHT MUHUMaJ KUAMaTH.

KoH 6ocuMu JapaaCUHUHT HOpMaJl KUHMaTJ/apJaH Y30K MYAJAT/Id OFHIIY,
alHUKCA, Y MebEpPAaH TallKapUra 4YMUKCa, Kaca/UIMK PUBOXKJIAHUIIM MYMKHHJIWUTUZAH
xabap 6epau Ba mudokopra MyporkaaT KUJUII KEPAKJIUTUHU TaJab KUJIAu.

1-kaaBaJ.

KaxoH COFJIMKHU CaKJiall TAIIKW/JIOTU TaCHUpUra Kypa apTepuaa 60cuM

HOpMaJIapHu.
ApTepuan 6ocum I0Kopu apTepuan Kyiiu apTepuan
(TracHudmM) 6ocuM, mm.sim.ust 6ocuM, mm.sim.ust
I'nmnoTanusa (macr) 100 maH nact 60 maH nact
OnTuMaJ (3Hr AX1u) 60CUM 100-119 60-79
Hopmaun 6ocum 120-129 80-84
I0Kopu HopMa 60cum 130-139 85-89
Vpraua runepTonus 140-159 90-99
VpTa oFup gapaxasary runepToHUs 160-179 100-109
OrMp AapakaJaru rurepToOHUA 180 gaH roKopu 110 gaH rOKOpHU
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BeMop Ba COFJIOM OJJaMHUHT 60CUM KypcaTKu4Japura HadpakaT TalIKH OMUJIJIAP
Ba TYpJM KaCa/UIMKJAp TabCUP KWJIAAM, €M Ba KUHCH aJOXUJa aXaMHUSTra a3ra.
Ky#ugaru »kajBasija KeJTHPWITaH pakamJjap ypTaya KUHAMaTra HUCOATaH OJIMHTaH
6y/116, xap 6UP UMHCOH Y3UHUHT HOpMaJl KOH 60CUMUHU OUJIMOKYHU 6YJica, YHU MyHTa3aM
paBHULIA VI9all OpKaJIu aHUKJIAI MyMKHH.

2->KaJgBaJl.
Em Ba ;xmHcra kypa aprepuas 60cMM HOpMaJiapH.

CHCTOJIMK KOH 60CUMH, JAMacTo/IMK KOH 60CUMH,
mm.sim.ust mim.sim.ust

Ipkak Aén Ipkak Aén
1 émrava 96 95 66 65
1 émaaH 10 émraya 103 103 69 70
10 émgan 20 émrayda 123 116 76 72
20 émpaad 30 émraya 126 120 79 75
30 émgan 40 émrava 129 127 81 80
40 émaan 50 émraya 135 137 83 84
50 émaaH 60 émraya 142 144 85 85
60 émaan 70 émraya 145 159 82 85
70 émgan 80 émrava 147 157 82 83
80 émaH 90 émraya 145 150 78 79

HouHBa3us dapTepuaa 6ocumM j’mqarnqﬂaannHr TY3WINIIN Ba HIOJIAII
NPpUHIMUIIA

ToHOMeTpJIapHUHT TY3WJIMIIM Ba MULJIALI NPUHLIUIKAH KeJIub YMKU6 Kyhujaru
TypJiapra a)kpaTuil MyMKHH [2]:

TonomeTp
I ! 1
Mexanuk JJIeKTPOH
ApuM aBTOMAT

ABTOMaT
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MexaHUK TOHOMeTpJIap

JHI KeHT TapKaJIfaH TOHOMETP TypH 6yJ116: —\

1. ManxerT;

2.XaBora 60cvM 6epulll y4yH pe3rHa HOKYa;

3. Tpy6a;

4. MaHoMeTp;

5. ®oHeHAOCKON (CTETOCKOI)IaH UOOpPAT.

MaHoMeTpJiap HUCOATaH aHUKPOK, YITYOBUU
CUMOOJIH XaM/Jia MeMOpaHa/Iu oy1aau.
VIYallHMHT aHMK YUKUIOM KOH GOCHMMMHH
YI4YOBYM  KUIIMHUHI SIIUTUIL Ba  KypHUUI
KOOMJIMATH KAHYAJIMK SIXIIHU IKaHJIUTUTA OOFJIUK,

MexaHUK TOHOMETpPJIAPHUHT  MULJIALI
NPUHLMIYN 3JIEKTPOH KypUJIMaJAapHUHT HUILIAll
OpUHLMIOKAAH QapK Kuwiagd Ba  yj4all
»KapaéHUHUHT 6apya 60CKU4JapuJa WHCOHUHT 1-pacm. MexaHuk moHomemp
6eBOCUTA UIITUPOKWHHU Taab aTaau [3].

WHCcOH oMuIM GOCMMHHU y4all HaTWKajJapuJa 6ab3u KyUIMM4Ya XaTOJUMKJIAPHU
KeJTUPUO YMKapaJu Ba Oy XaTOJMKHUHI KMUMMaTU TOHOMeTpJAaH $poiAalaHyBYHUHUHT
MaJIaKacura 0O0FJIHK,

Kyn wumuiaTunagdraH MeXaHUK TOHOMETpJiap V3-Y3UHUHT KOH OOCHUMMHH
ya4aura MyJsokajaaaHMaraH. YyHKM 6eMop KOH OOCHMMUHU Ya4aéTraHujia KaJTUC Ba
3YpPUKTUPYBUYM XapaKaTjap KWJIHWILY, paKaMJIapHU SIXIIW Kypa 0JIMaCAUTU MyMKHH.

IIlyHUHT Y4yH XaM KOH 60CHMUHHWHT aHUK KYPCATKUYMHU OUJIUII YYyH OOIIKA OUP
KUMUIMHUHT épJaMu/iaH ¢oifjasaHuil 3apyp. MexaHMK TOHOMeTpJiap 3ca aHaH IIYHTa,
S'bHU OUP KHUIIMHUHT KOH O60CMMMHM WKKUHYM OMp KHILIM yJ4alira MyJiKajJaHTaH.
JJIEKTPOH TOHOMETpJIap épAaMu/ia 3ca ¥3-Y3UHUHT KOH 60CUMUHHU V4all MyMKHH.

MexaHUMK TOHOMeTpJIapHUHT ad3a//IMKIAPU IOKOPH UIIOHYIWJKK, 3JIEKTP MaHbOa
TaJlab KAJIMAC/WTH, V30K BaKT AIPOKJUIMK MyAJaTH Ba KypUJIMaJapHUHT ap30HJIUTUHHA
y3 A4HUTra OJIaiH.

J/ZIeKTPOH TOHOMeTpJIapJa OOCHMHM VJ4all J>KapaéHWJa MHCOH OMHJIM
MUHHMaJJIAIITHPUITAHJIUTH cababJiy, 3JIEKTPOH GOCUM YyIdarudjapu yJa IKOopHU YJrdail
AHUKJITUra 3ra. Y/Yall XaTOJMKJIAPUHY KaMalTHUPHII YUyH MILIA6 YMKAPYBYUTAPHUHT
3JIEKTPOH TOHOMeTpJapZaH ¢oWAaJaHuIl OyrhuYa HypUKHOMaJlapuJa KeJTHPUJIraH
TasiabJiapra TYJIUK pUOs KAJIULI 3apyp.

Apum aBTOMAT TOHOMETPJIAP

By TypJilaru TOHOMETp IOKOPU aHUKJIUK Ba y3
KyBBaT OJsiokvMra sra. MocjaMa MaHXXeT, XaBOHU
MyCTaKu/J OOCYBYM HOKYa Ba KOH OOCUMHUJAH
TallKApU MyJIbCHA XaM KypcaTU6 TYpyBUU 3JIEKTPOH
TabsofaH uO6opaT. Y4alml jkapaéHM aBTOMATHK
Tap3Zia 103 0epajy, JIEKHH XABOHW KaWTapHuIl
MeXaHUK yCy/JJa aMmalara omupuwiagd. byHpai
KypuiMa OaTapeilika €KUM TallKu €pJlaMcy3
VHUBUYaI doigananumilra MYJDKaJIJITaHTaH
3JIEKTPOH TapMOK, OPKaJ/IU MLLIaN /M.

2-pacm. Apumasmomam moHomemp
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ABTOMATHUK TOHOMETpJIap

ABTOMAaTUK TOHOMETPHUHI aAHUKJUIHU
I0OKOpU JapaxaZia 0y/sinb, yJjap OCCUIOMETPHUK
3JIEKTPOH yJ4all TU3UMUIa 3ra. YHU UIJIATULI
KyJa KyJsad. TyrmMaHu 6ocuml OujiaH XaBo
1060pHUII aBTOMAaTHUK Tap3/a amaJira
omMpuaagd. bByHJall TOHOMeTp eJsika éKHU
OWJIaKKa MaHXXeT OpKaJld MaxKaMJiaHaJu.
ABTOMaTUK TOHOMeTp QakKaT apTepuhas 60CHUM
w Ba NyJbC YaCTOTACUHHU ya4abruHa KoJIMaH,
| WUYKU XOTHUpacH épaaMua aBBa/ITH
KypcaTKhu/ap OWJIaH >XOPUH MabJAyMOTJIapHHU
COJIMIUTUPUII  UMKOHMHMU  XaM  Oepaju.

3-pacm. Aemomamuk moHomemp  KypuiMajaH  HCTaJraH KdmKd  6GeMasos
doiianana osagu.

HouHBa3uB aprtepuan 6ocuM yadyaruwiapu. Kuécaam ycysuiapu Ba
BOCHUTAJIapH

HounHBa3uB apTepuran 60cuM yadyaruuaapuHu Kuécaam Oz DSt 8.089:2020 “MexaHUK,
SIpUM aBTOMAaT Ba aBTOMAT HOMHBA3UB apTepuas 60cuM yiyaruwiapu. Kuéciaam ycysnapu
Ba BoCUTa/Iapy” JaBJIaT CTaHAapTUra MyBoUK aMa/ira olupuaaau [6].

Ma3kyp CTaHZapT MeXaHUK, SpUM aBTOMAT Ba aBTOMAaT HOWHBA3UB apTepHall
060CHM yJiyarudjapura TaaJaykJau 0yub, OupaamMyd Ba JaBpUM KUEcCALl yCyJJapUHU
OesruJIanu.

BocUM YI4arv4JapyMHUHT KMEC/IAlIapapo HHTepBald Y36eKHCTOH Pecry6imkacu
Aj1vg Ba3MpJIMrd TOMOHU/IAH pyHXaTra oJIMHraH PyiixaTra acocaH 6e/Iru/iaHraH.

Kuéciawm onepanysajapyuHy aMaJira OMPUIIAAH OJIAUH:

KuécsoBunjlapHUHT MaJlaKacu 6yiuya:

Vidam BocuTalapuHM KMECHAIIJAH YTKA3UII MILIAPUHHM GaXkapuIura Maxcyc
METPOJIOTUK TahéprapJiuru Oy/JraH Ba HCCUKJIUK-TEXHUK VJ4all TypJapu 6yHuda
ya4all BOCUTaJapu KUECJAO0BUMJIApU cudaTuja aTTecTaT/JaHraH, LIYHUHIIEK O60CuUM
ya4arvusapy 6uJaH KUécjaall WIJIapy COXacUAa MabJyM UL TaKpubacura sra 6yaraH
MyTaxaccucjaap Kyuuaagu.

Kuécnam yTkazazuraH MyTaxacCUcaap Ma3Kyp CTaHAApT/Aa, IIYyHUHTEK
KUWEC/aHaWMraH 60CUM YJIYard4JapyuHUHT TEXHUK Ba 3KCIJIyaTallMOH XYXOKaTJaapuja
06aéH 3TUJIraH OU/IMMJIapra ara OyJIMIIapy Kepak.

Kuécsam viiapyuHu yTKasuilAaH aBBaj MyTaxaccucaap XaBQpCU3/IUMK TeXHUKACH,
MIJIa0 YUKApHUII CAHUTAPUACHA Ba MeXHAT MyXodaszacy 6yiria UHCTPYKTAX YTUILIAPH
Kepak.

N3osa14s KapIIMJIUTY Ba U30JSL 1Sl MYCTaxKaMJIMTMHYU YI4alulJlapHy 6axkapuiira
OMJIMMJIapPHU TEKUIMPUIL TyFpUCHa r'yBoxHoMacu 6yaraH Ba 1000 V raya yckyHasapaa
y4alullapHd 6akapuuija 3JIEKTP XaBPCU3JIUK OyHWMYa y4AaH NacT OysMaraH MaJaka
rypyxura ara 6yJraH, yKUTUJIraH X0AUMJap KyHuaazu.

MyTaxaccucap KHécall yTKa3uIlAa yadallJIapHUHT cUPaTCU3 6aKapUATraHJIuT U
Ba OakapujaJuraH HUILJAapHU aMalira OLIMPUUI >KapaéHWJa OJIMHTaH aXOOpOTHHUHT
MaxPUUJIUTH YYYH KaBobrap 6yJsiaauap.

4 OMRON o
o)

DA

PULSE
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XaB¢cusMK Tas1a6iapy 6yinya:

BocuM yiyaruusapuHu KuécaallJaH YTKasuilga KyWujgard XaBQCU3JIUK
TEXHUKACU TasabJiapyura puos STUJIMIIU Kepak:

BocuM ynyaruusapyHU KUEc/HallJaH YTKa3ull Y4YyH MyJDKa/JJIaHTaH XOHa
[OCT12.1.004 6yiinya €HFUH CUTHAJIM3ALMUACA Ba YT YUYUPUII YCKyHajJapu OUJaH
YKUXO03JIaHTaH OyJIMIIY Kepak;

BocuM yayarvusapvHU KUECHAllJAaH YTKAa3WIl Y4YyH MYyJDKaJJIlaHTaH XOHa
MUKPOMUKJIUM KypcaTKU4Iapu OyiHYa YMYMUU CaHUTApUA-TUTUEHUK TajabJsapra Ba
MILIYM 30Ha xaBocujaru 3apapsu moaaasapHuur 'OCT 12.1.005xa 6esrusiaHraH »Kous
MUKJOpUTa MOC OVJIMIIU KEPAK;

Kuécnam yTkazuiumuaa 60CUM ya4ard4JapuHUAHT IOKOPU yJdall yerapacujaH
ollaJiurad 60CUM XO0CUJ KUJIMHUIIY TaKUKJ/IaHaAu;

300 mmHg paH opTuK 60CMM KuiMaTJ/apuja OOCUMM XOCWUJ KWJIMILI Y4YyH
KypHuJIMaZilaH CPUrMOMaHOMETPHU e4ub O/ TaKUKJIaHA/U.

BeBocuTa apTepuas 60CUM yI4Yaru4iapyuHu KMéc/all IapTjaapu:

KUMEcC/all yTKasWIWIIMAA KyWuJard HOpMaJl LIapouTJiapra aMajJ KWJIWHUIIN
Jio3uM (0‘z DSt 8.089 6.1 6anu):

v arpod myxuT xapopatu (20 +5)°C;

v atmMocdepa 6ocumu (95+11) kPa;

v/ XaBOHMHT HUCOUM Hamuru (60+15) %;

Kuécnamjan aBBas 60CUM yJ4yarudu ymoy KypcaTHJraH LIapouT/aapjAa KaMujaa
MKKHU COoaT cakjab Typuiaaau [7].

Kuéciamra Tanéprapimk:

BocuM yyyarudvHu KMécaallaH yTKa3uIl[JaH aBBaJl:

- KMéclalja MUITUPOK 3TaJUraH OO0CUM VJ4YarM4iapyuHM Ba 6apya yudaul
BOCUTAJIAPUHU aHUK TypAaru yJjadall BOCATACMHUHT (oUJaNaHUIl XYXKaTJaapu
Tajsiabsapyura MyBoQUK YpHATULI, MaxKaMJiall, TalépJall Ba co3Jall;

— KOHTAKT KypUJIMaJIJapHU TEKIIUPULL;

- Khéclalja KyJaJaHaJuraH é€pJaMyd BOCHUTAJapHUHT TYFPU  MOHTaX
KWJIMHTAHJUTUHU TEKIIUPUIIL;

- XaBPCHU3JIMK TeXHHKAacu Ba HUILJIAa0 YMUKApPUII CaHUTAPHUSACK Oyin4a d4opa-
TaAOupJap YTKA3UIII;

- HAMyHaBUH yJrdain BOCHUTAJIAPUHUHT KYEécJsial cepTuduKaTIapu
MaBXXY/IJIMTUHU TEKIIMPUILI aMaJira OlupUIaau.

BocuM ynayarndysapuHu KuEcaall aMalira OlIMpUJIaJUraH MUl Koljapu 60cuM
yJYard4JapvuHUHT HOPMATHUB, TEXHUK Ba 3SKCIJIyaTallMOH XYXOKaTJiapu OuJaH
TabMUHJIAHTAH OVJIMIIN KEPaK.

Kuécsam amasnra ouMpuiaJiurad >oijja BUOpalys Ba Ky4JM XaBO OKHMJIapH
Oy/IMIIMHU 6apTapad 3TULI Kepak.

BocuM  yayarudsapy 60CMM  XOCUJ  KWJIMII  KypWUJIMacura, yJapHUHT
IIKaJaJlapyiaH y4yall KAMMaTJ/Japyd OCOH Ba Te3 YKUO OJIMHAJWIaH XoJaT/ja yJaHraH
OYyJIMIIN KepakK.

HamyHaBu# ys14aum BoCUTa/JIapH:

BocuM ysyarudsiapvHu KyMécaall yyyH KyWuAaru HaMyHBaui y/i4ail BOCUTaJapyu
Ba épJlaM4U KypUuJMaJiap KyJJIaHUILIU Kepak:

- ynvauiap auanazoHd 0 gaH 300 mmHg rauya, aHukiauk kiaaccu 0,02 6yiaran
MII-0,4 Typuaaru HaMyHaBHUM 10K NOPIIEHJIHM MAaHOMETPJIap;
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- yidauiap auana3oHu 20 gaH 400 mmHg rava 6yaran YIIJIK 6ocuMHM Ba myJic
YacTOTAaCUHMU yJ4alll KaHa/UIapUHU KUEcaall ycKyHacd. [lyJic 4acTOTaCUHUHT
KWUMaT/JIapuHU y3uJal KaTtapuin guana3donu + 0,5% yuayam xatosuru 6uaan 30; 40;
60; 80; 120; 160; 180; 200 min-1.

- ynvauiap auanazoHu 0 gan 500 M(Q rava, aHuKJAuk kiacckd 1,0 6yiaraH
M4100/3. 3 Typugaru MeraoMmeTp;

- ynvauuiap auanaszodHud 0 gaH 10 kV rava, aHukauk kjaaccu 1,5 6yaran YIIY-10
TypUJiary TeUnu6 YTyBYM YCKYHa;

- XOHaJla XaBO XapOpaTHHU yJyall y4yH Xapopar yJdam auana3oHu: 0,2 °C

c)

4-pacm. a) MII-0,4 mypudazu HaAMyHa8Ull WK nopuleH AU maHomemp, b) YIIJK
60CUMHU 84 NYJ/IC YACMOMACUHU yA4aul KAHAA1APpUHU KUécaau YCKyHacu,
c) M4100/3 mypudazu mezaommemp, d) YIIY-10 mypudazu mewu6 ymyeuu yCKyHda
o6yaMHMa KukMaTu 6usaH 15 ganH 40°C raya Ba HUMCOMKW HaMJIMK yJ4all JUMana3oHU:
20 nan 90% rava 6y/iraH NICUXOMETPUK TUTPOMET;

- Yayamiap guanasoHd 80 gan 106 kPa rava, yavamsap xatoauru + 0,2kPa
OyJIraH MeTeopPOoJIOTUK OapOMeTp-aHEPOUT;

- mwkKaJjsasap cuFuMu 30 s Ba 30 min, aHUKJIMK KJaccy 3 OyJiraH CEKyH10Mep.

Kuécnamga KyJaJaHagdraH HamMyHaBUM yJ4all BOCHUTACH [laBJaT METPOJIOTHUS
XU3MaTH OpraHJjapu/ia KUécJaHraH €KY aTTeCTaT/IaHTaH Oy/IMILIN Kepak.

Kuécnam BOCUTAaCMHUHT pyxcaT 3THUJTAaH MYTJ/aK XaTOJHUK YerapacCMHUHT 60CHUM
YIYardyMHUHT pyXcaT I3TUJIraH MyTJaK XaTOJMK yerapacura OyJraH HUCOATH
1:3 HUCcOaTHaH IOKOPU 6YJIMACIUTHU KePaK.

Kuécnanaguran 60CUM yJ4YarM4JapUHUHT METPOJIOTUK TaBcudJapyu Tasuab
3TWJraH AaHUKJWUK OWJIaH aHUKJAHUIIMHU TabMUHJAAWJWraH OoliKa KUécsall
BOCUTaJIApUJaH GonJanaHuIlIra uya Kyuuaaau.

ATpod MyXUT IIAPOUTJAPUHU aHUKJALl Yy4YH METPOJIOTUK TaBcudJapu Tanab
3TWJTaH KWUEcCJall MIAPOUTJAPUHUHT MKJUMHA OMMWJUJIADUHM aHUKJAlIra WMKOH
6epajuraH 00LIKa KMEcaall BOCUTaNapyuJaH GolanaHuIlIra uya Kynuaaau.

bocuM yy1yarnyjiapyuHyu KMEC/IallAaH YTKa3ull TApTUOM:

1. Taluku Kypuk

BocuM yayarudjapdHU TallKA KYpUKJAH YTKasuilAa KyHuJard orneparysiaap
OakapuJiaiu:

- TEXHUK Ba 3KCITYaTALMOH XYX?KaTJap MaBXKyAJUTH TEKIIHPUIIA/IY;

- 60CHMM VyJsYyarvujapu OYTJUTMHUHI TEXHUK Ba 3KCIUIYaTallMOH XYXOKaTJjap
Tajslabsapyura MyBOQUKJIUTU TEKIIUPUIAJH;

— TAbBMUHOT 3JIeMeHTJ/Iapu OWJiaH OyTJ/IaHTaH, M4KKM TaAbMUHOT MaHOajsiapura sra
60CMM VyJylYaruyjapu TabMHUHOT OyJMHMacura KyTOJMUJUKKA pHOS KWJTaH XoJja

(V)

YPHATUJITAHJINTHU TEKIIUPUJIAOH;
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- y3rapyB4aH TOK  3JIeKTp  TapMOfUJaH  TabMHUHJAHaJWraH  OOCUM
ya4arv4yJapyHUHT GolAalaHuIl 6yinda KyJJlaHMa KypcaTMajlapyura MyBOQUK yJaHTaH
IITAT/M aJlaliTep OUJIaH OYTJIaHTAaHJIUTU TEKIIUPUIAJHY;

- MIIJIALIWUTa XaJIaKUT OepaJiurad Ba YHUHT épAaMu/ia YTKa3uJaJuraH ya4aiiap
aHUKJIMTUTra TabCUP KUJIAJUTaH MEeXaHUK HIMKACT/Aap MaBXKy/J, 3Mac/JUlU TeKIUpUIaju;

- aHUK KYpUHa/JUTraH Ba MLJIa0 YMKAapPYBYMHUHI TOBap OeJrucura, 3aBoj, cepus
pakamMura, Typ HOMM Ba Oearucura 23ra OyJraH MapKHPOBKA MaBXKyAJUTH
TEKIIUPUIAH.

Ymby kypcaTuiaraH 6Gapuya Tasabsapra MYBOQUKJIMK aHUKJAHTaH TaKAWPAa,
TalIKU KypUK MyBadPaKUSITIU YTTaH XxMcobIaHa U Ba KEUUHTY 60CKUYTra YTUIAU.

Arap TallKM KypUK VTKa3wiraHja yumby KypcaTWJraH Tajiabjap OyHhuda
HOMYBOQUKJ/IMKJIAp aHUKJaHraH 6yJica, Y X0/14a 60CUM y4yarudjaapy KEMUHIU KUEcaall
6ocKh4Japura  KyMUJMaWJu  Ba  HOMYBOOUKJMIM  TYFpUcCHZA  XabapHoMa
pacMUMJIALITUPUIA[H.

2. CuHa6 KypuiI

CMHab Kypull VTKaswiraHja OO0CUM YyJYarW4IapUHUHT HIIra SPOKJUJIWUTH
TEKIIUPUIAH.

BocuM y/I4YarM4YMHUHT UIIra SPOKJWJMICMHM TeKIWIWpUIl UWYKWA (b6aTapes,
aKKyMyJIsITOpJiap/ia) Ba TallKy (aZanTep) TAbMUHOT MaHb6aapyia amMmasira olupuaaau.

W4Kk1 TabMUHOT MaHO6aJjiapura sra 60CMM yJI4arudMHU €KUlJla YHUHT JAUCIIEN
3KpaHH/Ja TAbMHUHOT 3JIEMEHTJ/apU 3apsi/CHU3JIaHTaHJUIM Ba aJMalITUPUIMIINA Tasab
3TWJIMILIWHM KypcaTaJiUrad 6ejruaap éHMacJuru Kepak.

Tamku aganTepra sra 60CUM yJYarM4MHM €KHUIIJA YHUHT YJaHUIIK GyHu4Ya
TEXHUK Ba 3KCIJIyaTallMOH XYXOKaTJAapHUHT TETUILJIM KypcaTMaJlapy 6axkapuaajy.

Ymby kypcaTuiraH 6Gapuya Tajsabsapra MYBOQUKJIWK aHUKJAAHTAH TaKAUP/AA,
CMHAO KypuIll >KapaéHU MyBapdaKUATIU YTraH XyMcobJaHaJU Ba KEMHHTHM OOCKUYTa
yTUJIAU.

Arap cuHA6 Kypull YyTKasujraHja HYKCOHJIAp aHUKJAHraH OyJ/ca, yJ4aul
BOCUTACUHMU KHECJall HULJIApU JaBOM STTUPUJIMAaWAM Ba SPOKCU3JIUTU TYFPUCHA
xabapHOMa pacMUMJIAITUPUIAJH.

2.1. BocumM ysiyarv4/iap N1HeBMOTU3UMMHHUHT repMEeTUK/IUTMHU TeKIIAPH LI

BocuM ysi4aru4JapuHUHT TEPMETUKJIWTMHU TEeKIWPYBAAH YTKa3ull Y4yH
chUrMoMaHOMETpP MaHKeTacu KaTTUK LUJIMHAPra KHHAMpuIaau.

[lHeBMaTUK XaBO xaljaruy épaaMmujia 60CUM ya4arud MHEBOTU3UMUJA YHUHT
ya4all AvanasoHU IKopu derapacMHUHT 95 paH 100% ravya 6ysumuy Kepak OyJiraH
OHpJIMayu OPTUKYA 6OCUM XOCHUJ KUJTUHAHU.

Ymby xosnataa 60cvMM yidarvuiv 1 MUHYT JJaBOMU/AA YILJIA0 TypUJIau.

Kuécsanaérran 60CUMM yyyarduu NHEBOTU3UMUJA XABO OKHUO UMKUO KeTUUIH
HaTWXKacuJa 00CUMHUHT NacalMIl Te3JINTM KynuJaruda 0y/vIilu Kepak:

v MexaHHUK 60CUM yydarddjap yudyH — 1 min ga 4mmHg gan kyn amac;

v/ IpUM aBTOMAaT Ba aBTOMAaT GOCHM ysdaruwiap yuyH - 1 min ga 6 mmHg gan
KYII 3Mac.

M30x - ABTOMAT Ba SpUM aBTOMAT 60CUM y/14yarudsaapuza NHEBMOTU3UM/ia 60CUM
nacaMMil Te3JIMru 60CUMHH aBTOMATHUK Tap3/a TYUIMPHUILI KJAalaHWHU Y4YUpraH XoJijia
aHUKJIaHAIY.
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1 min yTraHjaH CyHr, 60CMM VJ4Yardiu CTPEeJKaCMHUHI XapaKaTMHU Ha30paT
KWJITaH X0J1/1a, THEBMOTHU3UM/Jaru 60CMM paBOH MacauTUpUIAJH.

CTpeska paBOH, TYyxTab KOJIMLLJIApPCHM3 Ba MIKajJacMHUHr 0,5 OyJMHMacuiaH
OLIaJMraH CaKpallJIapCu3 XapaKaTJAaHUIIN Kepak.

ABToMaT Ba fdpUM aBTOMaT OOCUM VyJydardudjapuja JUCIJIed 3KpaHUJaru
ya4aHaguraH 60CMM KWMMaTH MaKCMMaJ KWHMaTJaH HOJ KuMMaTuraya paBOH
MacauuIly Kepak.

[lHeBMOTU3UM/Ia 6GOCUM NACAUMUIMHUHT (Ucp) YpTada Tesaurd (1) dopmy.aa

6yinya xyucobaHau:
P1—P;

Vep =~ (1)
6y epaa: P; - 60CUM yJIYaru4YUHUHT CEKYHJOMep UIIra TYWUPUITaH NauTiaru
Kypcatuwy, (mmHg);

P2 - cPUrMOMaHOMETPHMUHI CeKyHZOMep wuUIra TywupuiaraHgaH 10 s gan
KeWMHIy Kypcatuiy, (mmHg);

T - 10 s ra TeHr BaKT UHTEPBAJIX.

CyHr 6apya TypJard MexaHUK OOCHUM VJI4Yard4iapUHUHI XaBO YMKapHII
KJallaHJapyd CUCTOJIMK Ba JAWACTOJMK O6OCHUMJIap opacujaru 60cuMJap Auana3doHu/a
60CMM MaCalMIIMHUHT ypTaya TEe3JIMTMHU TabMUHJamK Ba 1 s ga 1 mm Hg pgan
5 mm Hg raya KUiIMaTHU TallKWJI 3TULIY Kepak.

Bapya Typmaru aBTOMaT Ba fIpUM aBTOMAT OOCHM VJYard4JapuHUHT XaBO
YUMKApUII KJalNaHJapu CUCTOJIMK Ba JWAaCTOJUK OOCUMJAap opacujaru O6ocuMJap
JiuanasoHya O60CMM MaCaMMUIMHUHT ypTadya Te3JIMTMHA TabMUHJIAIIKM Ba 1 s Ja
2 mm Hg nan S5Smm Hg raya KuiiMaTHU TallKWJI 3TUIIU KEPakK.

BocuM mnacailvin Te3JIMTM NyJbC YaCTOTACHUHUHI QYHKIMUSCU OYJIraH O0CUM
ya4arvujapyd y4yH YHUHT KUAMaT/Japu yxmaul Tap3Ja XUco6JiaHaAu, OUPOK MyJbC
oupsaurura xucobsaraHga KukMmatiaap 2 mmHg/nynascaan 3 mmHg/nynbcraya
KAMMaTHU TAllKWJ 3TUILIHU KepPakK.

2.2. U30/1A044 3JIEKTP KAPLWIMNJIUTMHY TEKIHUPULI

bocuM ya4yarudsapyd U30JALUACAHUHT  3JIEKTP KApPIIMJIMIUHU —TEKUIMPUILL
M4100/3 Typugaru MmeraoMMeTp épJaMu/ia amasira OomupuIagu.

N3ondauus KaplIWJIWTK ¥3apo 3JIeKTp OWJlaH OMPUKMaraH 3aHXXUpJiap, 3JeKTp
3aHXXUpJIap Ba 60CUM VJI4ard4JlapuHUHT KOPIYCU opacuja ya4aHaau

Vidamja M30MAUMAHUHT 3/1eKTP KapIUMJIUTH KUHAMaT/apuMHU Xuco6iam 1 min
YTraHJilaH CyHT 6akapUuJiaju.

BocuM ya4yaruuiapyd SJeKTp 3aHXUpJapd M3O0JALMACUHUHI  KapLIWJIUIHY
Kopnycra Huc6aTtaH 20 M(L faH kaM 6y IMacJUTU Kepak.

2.3. U3o1A144 3J1EKTP MYCTaXKaMJIMTMHM TEeKIIAPUIL

U3oss1iMsl a1eKTp MycTaxkaMaurvuHu Texkwupum YIIY-10 Typujgaru Temu6
YTYBYM YCKYHAHU KyJlJIaraH xoJ1/ja 6axkapuaajy.

KoMmniekcnap  U30JAUUSCUHUHT  3JIEKTP  MYCTaXKaMJIMTUHU  TEeKLIWPHUII
CMHaJIaéTraH 3aHxupJsapra 1 min gaBomuzaa 1 kV caHoaT 4actoTacuparu ysrapyB4yaH
TOK Ky4JIaHHUILIU OUJIaH Ta'bCUP KUJIULI OPKAJIU aMaJira OUIMPUIa/IU.

CMHOB BakKTHJa WIOBKWUH l03ara KeJHUIIW KOHUKAPCHU3 CHHOB HATHXKACUHUHT
OeJIrMCH XMCOOJIaHMaM Iy,
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KoHTakT/siap Ba yJapHUHT UWYKU IJIEKTP OUPHUKMAJM 3JIEeMEHTJApPUHUHT
M30JIALUACU Tellnb YTUIICU3 Ba 103a 6yiuya Tycuaumiapcus 50 Hz yactotanu 1 kV
y3rapyBuaH TOK CHHOB Ky4JIJaHUIIMHHU KyTapa OJIUIIHU Kepak.

3. MeTpoOJIOTMK XyCyCUAT/IApUHU aHUKJIALI

HouHBa3uB apTepuas 6OCUM ya4arudjapyd MeETPOJIOTUK XYCYCUSTJIAPUHU
anukJsam O‘z DSt 8.089:2020 cTtangapTtvra MyBOQUK amaJjra OWIMUPUIAAU. YHTra Kypa
HOWHBA3WB apTepuas 60CUM VJYardWwIiapuHUHT KyHWUJaru XapaKTepUCTUKaJIapu
6yiiMya XaTOJIMKJIapX aHUK/IaHAAU:

- bocum yauaw pexcumuda uvuea ypHamu./az2aH dekomnpeccusi 6/10Ku 6y/amazau
MEXaHUK 8a sipum asmomam 60CuUM yaAvyazu4/AapuHuHe acocuti MymJaak XamoJau2uHu
aHuKaaw

- Uuuea ypHamusazaH 60CUMHU asmomamuk mywupuul 6.0ku (dekomnpeccusi
y3eau) 6y/412aH ipuM asmomam ea agmomam 60cum ya4azu4aapuda 60CUMHUHZ AcOoCull
MymaaK Xamoau2uHu aHUKAaw

- Ilyac vacmomacuHu yavaw pexcumuda sspum asmomam 60cum yayazuvaapuda
b6ocum acocull HUCOULl XamoAu2uHU AHUKAau

4. Kuécsam HaTHXXKaJapyuHU paCMUA/IAIITAPUALI

Kuécnam HaTWwXaJapuHU pacMUWJIALITUPHUILAQ arap KyHEcaall HaTWXKalapu
wxo6uit 6yaca Y3bekucton Pecny6iaukacu Basupsap MaxkamacuHuHr 2020 #un
29 apryctansard 528-coH Kapopu 6MJaH TacAMKJIAHTaH YJjyall BOCHTaJapHHU
KUEcaallZlaH  yTKasull  Koujajapura  MyBOOUK  KHEcJall  TYBOXHOMACHHHU
pacMuialITUPaAM, KMECaAll HaTWXKajlapUu cajbui OysraHja 1y Koujajlap acocuja
SIPOKCHU3JIMK XaKHuJa xabapHoMa b6epusaau [8].

Xyjoca ypHUJAQ IIYyHUM aWTUIN MYMKWUHKHM, HouHBasuB aptepuan 60cum
yadaruuiapu €paaMmujia 6ebMopJapra TallXWC KyHUIIAA aMalira OUIMpPUJIaéTraH
YAYallJIapHUHT aHUKJWTU Ba MIIOHYWIMJIMIMHUA TabMHUHJAII XaMJa lo3ara KeJUIIH
MYMKHH OyJIraH XaTOJIMKJIApPHU OJIIMHU OJIMLI MaKcaauja HornHBasuB apTepua 60cuM
yJdarv4djapu V36ekncTon Pecnybsinkacu Basupsiap MaxkamacuHUHT N22916-coHsu
Kapopura acocaH 1 uaga 1 mapoTtaba MeTpOJIOTHK TEKUIUPYBJaH yTKasuaaau [9]. by
3ca y3 HaBbaTHZa GeMopJapra KyHMWJaéTraH TallX{cJap Ba JaBoJiall yCYJJIapUHUHT
caMapaiopJIMTMHY OILIMPHIIra XamJa TaOWaTHUHT HOE6 MaxCyJu OyJraH HWHCOH
caJIOMaTJIUTMHU TabMHUHJIALITA XU3MaT Kuiaau [4;5].
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