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Clinical signs of acute myocardial infarction (AMI) were
observed with gender and age characteristics and were
recorded with the following prevalence levels: shortness of
breath - in men 60-74 years old and 75-89 years old - 10.0%
and 27.0% each (p<0. 01) in women 60-74 years old and 75-89
years old - 20.0% and 39.0% (p<0.05), respectively; ¢ anginal
syndrome - “Rose positive syndrome” - in men IVC and NSV -
4.5% and 15.0% (p <0.01), in women IVC and NSV - 8.0% and
17.0% each ( p<0.01); arrhythmias - among men IVC and NSV
2.0% and 3.0% (p>0.05), among women IPV and NSV 2.1% and
5.0% (p<0.05); » - in men 60-74 years old and 75-89 years old -
1.2% and 2.5% each (p<0.05), in women - 4.0% and 8.0%,
respectively (p<0 .05); choking and dry cough in men NPV and
NSV 0.1% and 0.2% (p>0.05); in women -0.2% and 0.3%
(p>0.05); e various clinical, instrumental and laboratory signs
associated with COIM in men IVC and NSV in 9.0% and 27.0%
(p<0.001), in women - 19.0% and 38.0, respectively (p<0, 01).
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O‘tkir miokard infarktining oldini olish
epidemiologiyasining gerontologik jihatlari
ANNOTATSIYA
Kalit so’zlar: _ O‘tkir miokard infarktining (OMI) Kklinik belgilari jins va yosh
Otkf‘_rl r{‘(l‘_’ll:ar_d infarki, xususiyatlari bilan kuzatilgan va quyidagi tarqalish darajalari
g;?dl‘;nizls;g’la bilan qayd etilgan: nafas qisilishi - 60-74 va 75-89 yoshdagi
aholi, ' erkaklarda - har biri 10,0% va 27,0% ( p<0.01) 60-74 va 75-89
keksalar va garilik yoshi. yoshli ayollarda mos ravishda 20,0% va 39,0% (p<0,05); e

anginal sindrom - “Atirgul musbat sindromi” - erkaklarda IVC
va NSV - 4,5% va 15,0% (p <0,01), ayollarda IVC va NSV - 8,0%
va 17,0% (p<0,01); aritmiyalar - erkaklarda IVC va NSV 2,0% va
3,0% (p>0,05), ayollarda IPV va NSV 2,1% va 5,0% (p<0,05); « -
60-74 va 75-89 yoshdagi erkaklarda - har birida 1,2% va 2,5%
(p<0,05), ayollarda - mos ravishda 4,0% va 8,0% (p<0 ,05);
erkaklarda bo‘g’ilish va quruq yo‘tal NPV va NSV 0,1% va 0,2%
(p>0,05); ayollarda -0,2% va 0,3% (p>0,05);  erkaklarda IVC va
NSV bilan bog’liq turli xil klinik, instrumental va laboratoriya
belgilari 9,0% va 27,0% (p<0,001), ayollarda - mos ravishda
19,0% va 38,0 (p<0, 01).

FepOHTOJIOI‘H‘-IECKI/Ie dACII€EKTbI MU AEMHUOJIOTHHN
NpOoPUIAKTUKHA OCTPOro UHPAPKTA MUOKapAa
AHHOTAIUA

Knwuesvie crosa: KivHu4YeckrMe mpuU3HAKKM OCTporo HHpapKTa MHOKap/a
OCTPLIH HHAPKT (OMM) Ha6iwAAMUCh C TEeHJAEpPHbIMH U  BO3PaCTHBIMU
Mnokapaa, OCOGEHHOCTSIMU UM PErUCTPUPOBAJIUCh CO  C/IEeAYIOLIUMH
npodUIaKTHUKA,

MM, MUOJIOTHS, YPOBHSIMM PACIpPOCTPAHEHHOCTH: OJbINIKA - Y MYXYUH
nonyaAnys, 60-74 net u 75-89 set - o 10,0% u 27,0% (p<0,01), y >keHIIMH
TOXHUJION ¥ CTapYeCcKUH 60-74 net u 75-89 - 20,0% u 39,0% (p<0,05) cOOTBETCTBEHHO;
BO3pact. AHTUHO3HBIN CUHAPOM — «ROSe MOJIOKUTENbHBIA CHHIPOM» — y

myxuuH HIIB 1 HCB - 4,5% u 15,0% (p<0,01), y xxenmun HIIB
1 HCB - o 8,0% u 17,0% (p<0,01); apuT™Muu - cpeu MyKYUH
HIIB u HCB no 2,0% u 3,0% (p>0,05), cpeau kenuuH HIIB u
HCB no 2,1% u 5,0% (p<0,05); y my>xkuuH 60-74 set u 75-89
jgeT - no 1,2% u 2,5% (p<0,05), y xkeHimuH - no 4,0% u 8,0%
cooTBeTCcTBeHHO (p<0,05); yaylibe U cyXod Kallesb y MYyX4YUH
HIIB 1 HCB o 0,1% u 0,2% (p>0,05); y »kenuiun - 0,2% u 0,3%
(p>0,05); pasHble KJIWHUYECKHE, HHCTPYMEHTa/JbHble U
JlabopaTopHble NpU3HaKH, acconuupoBanHblie KOUM y MmykunH
HIIB u HCB o 9,0% u 27,0% (p<0,001), y »keHuuH - o 19,0%
1 38,0 cooTBeTcTBeHHO (p<0,01).

Kak u3BecTHO, HECMOTpPSl Ha YyClexu XUPYPruuyecKuxXx HWHBA3UBHBIX METO/0B
JledueHUs1 U HUX LIHUPOKOEe pacnpoCTpaHEHUE, CMEPTHOCTb Y OOJIbHBIX C OCTPbIM
nHpapkToM MuoKapgaa (OMM) ocrTaeTcs BBICOKOM, a BapuUaHThbl JieYeHHS He Bcerza
ycnewmHbiMHu [1, 2, 3].
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C ydeTtoM JeMorpaduryuecKHX TEHJEeHLUW U yBeJUYeHUS MNPOAOKUTESbHOCTH
*KU3HU, aKTYaJIbHOCTb U3y4YeHUS 3MUAEMUOJIOTUYECKHUX aCIIEKTOB 3/J0POBbS MOXKUJIBIX U
CTapUIMX BO3PaCTHBIX TCpynn Bo3pacTaeT. B B3 € 3TUM NOPUOPUTETHLIM
HanpaBJeHHEM COBPEMEHHOW HAy4yHOU paboOThl fABJASETCS HUAeHTUPUKAUA U
yTBepK/JeHUue HOBBIX 3MHUJAEMHOJIOTUYeCKUX (aKkTopoB pucka. Ocoboe BHHUMaHUEe
yAeaseTcs MNOMyJsLUAM MNOXKWUJIbIX M CTapIIMX JOJAEeW, 4b BOCIPUUMYUBOCTb K
MHQEKLMOHHbBIM UM HEWH(EKIMOHHBbIM 3a00JieBaHUSAM TpebyeT JeTa/lbHOTO aHaJu3a.
Takue nccnenoBaHus MOTYT 3HAYUTE/IbHO YJIYyYIIUTh IOHUMaHHUe NaToreHe3a 60Jie3Hel
B JIaHHOM BO3paCTHOM KaTeropuuM U CIOCOOCTBOBAThb pa3paboTKe IeseBbIX
MepONpUSATHN M0 OXpaHe UX 3/I0POBbs, BKJIIOUas NPOPUIAKTUKY, PAHHIOIO IUAaTHOCTUKY
Y aieKBaTHbIe TepaneBTUYECKHE OAX0/bI [4, 5, 6].

B pamkax npoBe/leHHOTO HcCC/Ie/loBaHUs Obljla BblOpaHa Trpymnna MallMeHTOB B
Bo3pacTe oT 60 g0 89 JsieT, cocTosias u3 702 My»K4uH U 916 KeHILUH, KOTOpble HAXOASATCA
Ha OOGCAY>KUBAaHUM B JECATU TOPOJCKUX MOJUKIMHUKAx Byxapbl. llesblo uccienoBaHus
CTaJio 006c/e[joBaHME YKa3aHHOW MONyJALNUMU C MpUMeHEeHUeM YHUQPUIIMPOBAHHON
CTaHJAPTU3UPOBAHHOW NMPOrpaMMBbl [1Jis BbISIBJIEHHS OCTporo uHdapkra Muokap/a (OUM)
U (QaKTOpPOB pHCKa ero pa3BUTHS, a TAKKe HCIO0Jb30BaHUE METOJO0B, PEKOMEH/JYeMbIX
BcemupHoit Opranuszanuein 3apaBooxpaHeHusi (BO3). B xoge wucciegoBaHusi ObLIU
M3MepeHb] M OLeHeHbl 3NUAEMUOJIOTUYECKUE T0Ka3aTel, XapaKTepu3ywllue 4acToTy U
pacnipoctpaHeHHocTb OWM cpegu wucciegyemod mnonysasiquy, a TakkKe U3Y4eHO
KJIMHUYECKOe TeyeHUe JaHHOro 3a6oJieBaHus. Ha 0CHOBaHUM MOJIyYEHHBIX JAHHBIX ObLIX
pa3paboTaHbl aJrOPUTMbI AJs MEPBUYHONM M BTOpUYHOU mnpodusakTuku OUM, nenbro
KOTOPbIX SIBJSIETCS CHWXKEHHWE WHIUJAEHTHOCTU W YyJIydllleHHWe MPOTHO3a y MNallMeHTOB,
NO/BEP>KEHHBIX PUCKY Pa3BUTUS ITOr0 3a60JIeBaHUS.

YcTaHOBJIEHHbIE JJaHHbIE CBU/ETEJNbCTBYIOT O BICOKOW pacnpocTpaHeHHocTH CC3
(22,5%). Haubosbuas pacnpoctpaHeHHOCTb CC3 uMeeT MeCTO cpeJit JIUL, CTapYeCKOro
Bo3pacta (73,2%), B mnonyasauuu 60-74 seT e€ d4acToTa yBeJUYUBAETCAd C
pacnpocTpaHeHHOCTbO - 69,3%, a ¢ BO3pacTOM HUX 4YacTOTa YBEJUYUBAETCHA
Ha 3,9% (p<0,05). [lpyrue 3ab6osieBaHUS OTJHUYAIOTCSI JOCTOBEPHO MeHblIel
pacnpocTpaHeHHOCThIO0 B 006cejoBaHHON nonyasauuu (22,5%; p<0,001), no cpaBHeHUIO
c CC3. Haunbosee yacto xpoHuyeckue 3abosieBaHuss (kpome CC3) BcTpevarTcs cpefu
auy, 60-74 net (23,6%), B Bo3pacTHOW rpynmne 75-85 jieT yacToTa UX JOCTOBEPHO
cumxkaetcs (17,3%, p<0,05).

B Ta6uue 1 npeacraByieHbl JaHHbIe 0 anugeMuoioru OMM B nonyasmuu.
CpaBHHTe/IbHas OLleHKA PAaCIpPOCTPAaHEHHOCTH OCTPOro uHpapKTa MHOKapAa
cpeAy pa3UYHbIX KJ1accoB CC3 B monyJ isiiuy MOKUJIOT0 BO3pacTa

Bo3pacTHble rpynnbl 06c/ieA0BaHHBIX
Knaccer CC3 60-89 seT 60-74 et 75-89 set

(n=1132) (n=933) (n=199)

OUM 8,3 3,5 30,7xxx
UBC cTeHOoKapaus 30,6 33,3% 17,6

NM3? 9,6 9,8u7 9,0

['unepToHUYeckasi 60J1e3Hb 50,9 52,6% 42,7
XPBC (-) 0,6 0,8 1,4%
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UccienoBanue, NpoBeleHHOE Cpeiu MOMNyJIsALMU B BO3pacTHOU rpynme 60-89 e,
BbIIBUJIO, 4YTO pacnpoctpaHeHHOCTb OHWM cocraBasger 8,3%, CTeHOKapAuu IpU
ueMuyeckon 6osiesnu cepaua (UBC) - 30,6%, noBTOpHbIX UHPAPKTOB MUOKapaa (UM)
- 9,6%, runeptoHuvyeckoit 60se3HU — 50,9%, U XpoHUUYECKON peBMaTUYECKOU 60Jie3HHU
cepaua (XPBC) - 0,6%. OaHako A0 Haya/la JAHHOTO HCCJAe[0BaHUS TeHJepHbIe
pasanuusa B yactoTe OMM B peruoHax Y36ekucTaHa He ObLIM JOCTATOYHO U3Y4YEHDI.
[loaToMy ofHOM U3 ILesed Hallero HUCCJAeJ0BaHUS CTajJ0 BbIIBJE€HHWE TeHJepPHbIX
ocobeHHOCTeW B anujeMuosiorud OMM cpeau crapiiero HacesieHUs. JJaHHbIA aHaJ/U3
HeoOXoAUM /i1 pa3paboTKu OoJiee 3PPeKTUBHBIX MOJAXOJ0B K NPOPUIAKTHKE U
JedyeHuro CC3, y4UThIBAIOUIUX FeH/epHble pa3Indus.

[Ipu comocTaBjieHUM UCCAefyeMbIX TCpyINN OTMEYeHO, YTO MYXKYHWHbI IO
pacnpoctpadHeHHocTd OWM npeBocxopu/d KEHUWUH: pacnpocTpaHeHHOCTb WM
ycTaHoBJieHa 1o 65,5% u 42,3% cooTBETCTBEHHO, T.e. C yBeJuyeHHeM Ha 22,8% uiu B
1,5 pasza y myxuuH (p<0,05).

Cpenay keHIUH U MyK4YUH 60-89 sieT pacnpoctpaHeHHOocTb OUM ycTaHOBJIEHA C
yactoton 21,1% u 50,1%, T.e. ¢ pasHuuei Ha 29,0% (p<0,01), B TOM yuciae B
BO3pacTHbIX rpynnax 60-74 jet u 75-89 net coorBeTcTBeHHO - 110 1,8 11 5,7% (p<0,01),
19,3% u 44,4% (p<0,01), T.e. c yBesiuueHueM Ha 3,9% u 25,1% B 3aBUCUMOCTHU OT
BO3pacTa. BbIsiBJI€eHO, YTO pacnpoCTPaHEHHOCTh 3aXKUBAIOIIEr0 U 3aKUBIIEro UHPapKTa
MUOKapAa cpeau 00C/JeJOBaHHBIX XEHUUH U MYXXYUH IOXHUJOTO U CTap4yecKoro
Bo3pacta cocTtaBasgeT 21,7% u 154% cOOTBETCTBEHHO, pa3HMLA B 4YacTOTax He
SIBJISIETCS CTAaTUCTHUYeCKU 3HauyumoHn (p>0,05), u cocraBasier -6,3%. B yacTHOCTH, B
BO3pacTHOU rpyimne My»4uH 60-74 JieT pacnpoCTPAaHEHHOCTb YKa3aHHbIX COCTOSIHUM
coctaBJsseT 11,6%, Torga Kak cpeZiv *KeHIHUH TOrO e Bo3pacTHOro auvanasoHa - 10,1%
(p>0,05). B Bo3pacTHbIX rpymnax My>XYUH U KeHIIUH 75-89 jieT pacnpocTpaHeHHOCTh
cocraBasier 7,6% u 7,8% coorBercTBeHHO (p>0,05), TO ecTb pasHULA MeXAy
BO3PAaCTHBIMHM I'pyINnaMHu B Mpejesax noJsa cocrasuaset -4,0%, -2,3% u -6,3%.

TakuMm 06pa3oM, y MyXKYHH MOXMUJOTO U CTAapyeCKOro BO3pacTa Bhbllle ObLIA
nokasatean OUM B nesom u OUM' B yacTHOCTH. Y KeHILMH yalle oTMedeHbl OUM
3aKUBAIOIUE U 3aKUBLIME GOPMbI® 3TOM MAaTOJIOTUH.

3a 5 set Habawgenuit (c 2015 nmo 2019 r.) cpegHul, exxeroJHbli MoKa3aTe/b
nepBUYHOM 3a60sieBaeMocTu OUM pais nmonyssuuu 60-89 seT Byxapckol 06s1acTH U T.
Byxapsl coctaBus - 0,015% u 0,007% coorBercTtBeHHO (p<0,05). [Ipn cpaBHeHUHU
neporo (2015r.) u nocsenHero roga Hab6uwaeHuid (2019r.), cpegHUl MoOKa3aTesb
pacnpoctpaHeHHOcTU OWM Obl1 3HAaYUTENBHO BbIlle B MOCAeAHed (mO4YTH B 2 pasa,
p<0,01). Ilo rogmam mnepBu4yHas 3ab6osieBaeMocTb OWM cocTaBu/a cpeau HacesieHUS
NOXKUJIOTO M CTapuyeckoro Bo3pacTta no byxapckoi o6sactu W T. Byxapsl
coorBeTcTBeHHO: 2015 roxa - 0,009% u 0,006% (p<0,05), 2016 rox - 0,011% u 0,113%
(p<0,01), 2017 ropg - 0,012% u 0,007% (p<0,05), 2018 rom - 0,023% u 0,004%
(p<0,001) 1 2019 rox - 0,018% u 0,005% (p<0,001).
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Yacrora neanqﬂoﬁ 3a6os1eBaemoctu oT OUM cpeAd HaCeJICHUA NMOXKHUJIOTO U
CTAp4Y€CKOTro BO3pacCTa 110 JdHHBIM PETPOCIIEKTHUBHOI'O HaﬁJIlOAeHI/IH

IlepBuyHasn 3a6os1eBaemoctb OUM
Topp! YucjaeHHOCTh p
HaceJIeHUA no 06J1aCTH no r. Byxapa
n % n %
1815100
2015 173 0,009 17 0,006 <0,05
275000
1845730 " .
2016 275000 217 0,011 31 0,113 <0,01
1869960 *
2017 277891 224 0,012 20 0,007 <0.05
1899457 ook
2018 278049 448 0,023 11 0,004 <0,01
1924200 Kok
2019 280600 348 0,018 15 0,005 <0,01
Bcero 9354447 N
2015-2019 rr. 1386540 1410 0,015 o4 0,007 <0.01

Jasee npoaHaausuposaHvl nokaszameau oéujeii cmepmHocmu 8 2015-2019 ee.
cpedu Hace/neHus1 NOX U020 U cmap4vecko2o 8o3pacma 2. byxapa.

[TokasaTesm o6uie cMepTHOCTH B 2015-2019 rr. cpeAy HaceJleHUA NOXKUJIOTO U
cTap4yecKoro Bo3pacra B r. Byxapa

CMepTHOCTBb Cpeiu HaceJIeHUs
T'oabl YucJIeHHOCTh no byxapckon no . Byxapa P
Ha0JII0 1€ HU A HaceJIeHus 006J1aCTH
n % n %
1815100
2015 275000 7976 0,439 1313 0,477 >0,05
1845730
2016 275000 8013 0,434 1318 0,479 <0,05
1869960 "
2017 277891 8336 0,446 1360 0,489 <0,05
1899457
2018 278049 7978 0,420 1387 0,499 <0,05
1924200
2019 280600 8338 0,433 1364 0,486 <0,05
Bcero
9015-2010 Ir. 9354447 40641 0,434 6742 0,486 <0,05

[lo gaHHBIM OQUIMAIBHOM CTAaTUCTUKKA 3a nepuoj 2015-2019 rr. obumasa
CMEPTHOCTb cpeaur HaceseHUs1 cHU3uaach ¢ 0,439% no 0,433%, T.e. Ha 0,06% (p>0,005)
no Byxapckoi o6JsiacTy, a o r. Byxapa 3a 3TOT nepuo/, 0Jisi yMepIIUX YBeJUYUJIaCh C
0,477% po 0,486%, T.e. Ha 0,09% (p>0,05). YpoBeHb cMmepTHOCTH B Byxapckoil o6s1acTu
u r. byxapa cocraBus coorBercTtBeHHO — 1o 0,434% u 0,486% (p<0,05). 3ameyeHo,
YTO CMEPTHOCTb OT OocTporo MHdapkTa Muokapga (OMM) cpeayd Myk4uH B Bo3pacTe

11
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60-74 JsieT B 11eJIOM CHU3UJIACh, JOCTUTHYB K 2019 roay ormeTKu B 78,6% 10 CpaBHEHUIO
c 86,7%, olHaKO MU3MeHeHHe He SABJSAETCHA CTaTUCTUYeCKU 3Ha4yuMMbIM (p>0,05). Tem
BpeMeHeM CMEPTHOCTb Cpeiy MY>KYMH B Bo3pacTe 75-89 snet yBesnnuunaack B 1,2 pasa, ¢
13,3% g0 21,4% (p<0,05). Cpeau keHIIMH B BO3pacTHOU rpynie 60-74 geT CMEPTHOCTD
BbIpocsa 6Gosiee yeM BABoe - ¢ 38,5% po 92,9% (p<0,05). OgHako B BO3pacTHOM
KaTeropuu *keHiuH 75-89 siet cmepTHOCTh 0T OMM cyliecTBEHHO CHHM3UJIach 3a MEPUO]],
2018-2019 romoB Ha 54,4%, ymeHbmuBIuch ¢ 61,5% mo 7,1% (p<0,001). B Toit ke
Bo3pacTHoMU rpymmne (75-89 sieT) 3adpukcrpoBaHa 0JJMHAKOBasi 4YaCTOTA CMEPTHOCTH KakK
CpeAy >KEeHIMH, TaK U Cpeayd MY>K4HuH, cocTtasJstomas 33,3% (p<0,05), B To BpeMs Kak
cpeiu MYy>KYMH 3TOM ’Ke TPyNIbl YacTOTa CMepPTHOCTU cocTaBiseT 17,2% (p<0,05). B
rpynne 60-74 neT nokasatesib cMepTHOCTH oT OMM okasasics Bbilie y My>K4uH (82,8%)
110 CPaBHEHMIO C KeHIllMHaMU (66,7 %).

B xo/ie uccienoBanus 6b1J10 IPOBE/EHO AHAJIM3UPOBAHUE KJIMHUYECKOr0 TeUEHU S
ocTporo UH}apKTa MUOKapAa y 292 nauueHTOB N0XKUJIOTO U CTApPYECKOr0 BO3pacTa, AJs
Yero MCNoJIb30BaJIUCh JaHHbIE, U3BJIeUEHHbIE U3 UCTOPUU O0JIE3HU KapAUOJIOTUYECKUX
U KapJAUOpeaHUMaLMOHHBbIX OTAeJeHUld byxapckoro ¢uauana Pecny6sMkaHCKOro
HAy4HOTO LeHTpa 3KCTPEHHOM Me/IULIUHCKOU OMOILIU MuHuCcTepcTBa
3/ipaBooxpaHeHus Pecnybsivku ¥Y36ekucTtaH 3a nepuo c 2017 o 2019 rogpi.

B 1nesnom kauHudeckue mnpusHakd OWM Habawogaauch € TeHAEPHbIMH U
BO3PAaCTHbIMU OCOOEHHOCTSIMU M PETUCTPUPOBAJIMUCH CO CJEAYIOLUMHU YPOBHAMH
pacnpoCcTpaHeHHOCTH: OAbIIIKA — Y My>4HUH 60-74 neT u 75-89 et - no 10,0% u 27,0%
(p<0,01), y xkeHwuH 60-74 net u 75-89 - 20,0% u 39,0% (p<0,05) cooTBETCTBEHHO;
aHTMHO3HBIA CUHApPOM «Rose mosioxkuTe/bHBIA cUHAPOM» — y Myx4uH HIIB n HCB -
4,5% u 15,0% (p<0,01), y >kenmus HIIB u HCB - no 8,0% u 17,0% (p<0,01); aput™Muu -
cpeau MyxxunH HIIB u HCB no 2,0% u 3,0% (p>0,05), cpeau xenmwun HIIB u HCB no
2,1% u 5,0% (p<0,05); y my>kunH 60-74 snet u 75-89 jyet - no 1,2% u 2,5% (p<0,05),
y xkeHIIMH - 1o 4,0% u 8,0% cootrBercTBeHHO (p<0,05); yaymibe U CcyXoW Kallesb
y my»xuuH HIIB u HCB no 0,1% u 0,2% (p>0,05); y *keHuiusd - 0,2% u 0,3% (p>0,05);
pasHble  KJUHUYECKHWE, UHCTPyMeHTaJbHble U  JlabopaTOpHble  NpPU3HAKH,
accorurupoBaHHbie KOUM y my>»xuun HIIB u HCB o 9,0% u 27,0% (p<0,001), y >keHUUH
- 10 19,0% u 38,0 coorBeTcTBeHHO (p<0,01).

I3TU pe3yJibTaThl, Kacarwluecsi 0COOeHHOCTEN KJIMHUYECKUX MPOsSIBJIEHUH OCTPOro
MHbaApKTa MHUOKap/a, MO-BUJUMOMY, CBUJETEJbCTBYIOT O BJIUSHUKA KOMOPOHIHBIX
COCTOSSHMUW Ha GOPMUPOBAHHE U TEUYEHHUE 3TOW MATOJIOTUU y MALlMEHTOB MOXUJIOTO U
CTapyeCcKoro BO3pacTa, YTo ObLJIO BbIsIBJEHO Y 64,5% 006c/ieJ0BaHHBIX.

Bbl1  mpoBeleH peTPOCHEeKTHUBHbIM (apMaKO3MUJEMUOJOTUYECKUN aHaIu3
292 uctopui 60Jsie3HU MalMeHTOB B Bo3pacTe oT 60 o0 89 jieT ¢ AMarHo3oM OCTPOro
nHdapkTa Muokapga (OMM), koTopble moJsiy4aad jedeHrue B OTAeJeHUSIX HeOTJA0KHOU
KapAuoJsiorud U Kapauopeanumanuu b® PHIUIMII B nepuoa ¢ 2017 no 2019 roael. B
X0/le WCC/eJJOBaHUsI ObLIM YYTeHbl JeMorpadpuueckrde JaHHble MallueHTOB, OCHOBHOU
auarHo3 OUM, a Takxke comyTCcTByloLUMe 3aboJsieBaHUf, KJIaCCUPULUPOBAHHbIE B
COOTBETCTBUM C MexayHapoaHoi kJaaccubukauueidr O6osie3Hert (MKB-10). Ananus
nokasaJs, 4To B ¢papmakotrepanuu OUM wucnosib3oBasioch 12 KJ1acCcoOB JieKapCTBEHHBIX
npenapaTtoB. B cpegHeM, kax/blil MallUEHT B JHU NpeObIBaHUSA B CTAljMOHApe MoJyYasl
oT 9 no 10 snekapcTBEHHBIX CpefCcTB B popMe TabJIETOK, a TaKkKe 5 NpenapaToB AJs
napeHTepasbHOr0 BBeJleHUs. TakuM 06pa3oM, B JieueHUU HabJilo/ja/lach TEHJAEHIUSA K
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nosunparMasuu. Hanbosiee 4yacTo ucnosib3oBalu s JiedeHUs 60JbHbIX ¢ OUM -
HapKoTH4YecKue aHaiabreTuku (43,1%), aHTUKOaryasgHThl npsamoro geictsus (85,3%),
a"ntuarperanTtbl (100,0%) u HAIID® (73,6%). OTMedaeTcss CpaBHUTEJbHO HHU3Kas
4YaCTOTa UCNOJIb30BaHUA AUYPeTUKOB — 28,4%, HUTpaToB - 21,2% 1 aHTUApUTMUYECKUX
JIeKapCTBeHHbIX cpeAcTB - 7,9%. OcobeHHO ob6pauaer Ha cebsd BHHUMaHUe
HeOoNpaBJaHHO MaJjiasl 4acTOTa Ha3HAayeHUs TaKUX IpenapaToB NepBOW JIMHUH, KaK
ctatulbl - 10,9%, Tpomboautuku - 5,5% u 6eta-agpeHobsokatopsl (BAB) - 11,9%.
YpreHTHass ¢papMakoTepanvs U HEOTJIOXKHas JieKapCTBeHHasd NPOQUIAKTHUKA OCTPOro
nHdapkTa Muokapga (OMM) y naiueHTOB ¢ HenocTossHHOW popmoi Taxukapauu (HIIB)
U HENOCTOSAHHOW popMoi MepuartesbHor apuTtMuu (HCB) Ha PpoHe KOMOpOGUIHOCTH,
CONpOBOXKJAMUIMEeCcs  MOJMIparMasvel, OCTalTCAd  KJ/AWYEeBbIMM  (aKTopaMy,
BJUSIOUIMMUA Ha HCXOJbl JIeUEHUs U KauyeCTBO >KU3HU MOXKHWJbIX NalydeHTOB. Jlis
yMeHblleHUs1 pucka OWM u onTuMu3auuu JieKapCTBEHHOW Tepamnuu HeobX04UMO
MCII0JIb30BaTh UHHOBALMOHHbIE MOJX0/1bl K JiedeHUI0. Mbl pa3paboTaiu HOBbIM NMOJAXOJ
WJIM pEeruoHaJbHbI HWHCTPYMEHT JJi ONTHMHU3ALMU CYLECTBYIOIIUX MeTO/0B
npodusakTUKu U JedeHuss OUM y noxubix.

Pa3spaboTaHHbIi HaMKW WHHOBALlMOHHBINA AJTOPUTM NPOPUIAKTUKHA U JieYeHHUs
octporo uHH$apkra MHokapaa (OHMM) y mnonysassuuu Cc HemocTOossHHOW ¢opMoH
taxukapguu (HIIB) u ™epuartenbHoit aputmueit (HCB) HampaBsieH Ha CHUXXeHUeE
NaTOreHHOTO BJIUSIHUS 3TUX COCTOSSHMU Ha pas3Buthue OHUM. Mbl nporHosupyem
yMeHblleHHe mnatoreHe3a OUM nHa 74,1% u cokpalleHMe OCHOBHBIX OCJO0XKHEHUU U
HeOJIaronpUATHBIX MCX0A0B Ha 5,7% exerogHo. Takke OXHUJaeTcs MNOBbILIEHHE
6€30NaCHOCTU MeJJUKaMeHTO3Horo JjevyeHus A0 89,0% wu ysydiieHue JOCTYMHOCTHU
»KM3HEHHO BaXKHbIX JIEKapCTBEHHbIX cpeACcTB 10 80% exxerogHo.

BbIBO/IbI

1. B xoze anu1eMH0JI0TMYeCKOr0 UCCIeJ0BaHUS ObLJIO YCTAaHOBJIEHO, YTO YaCTOTA
MoauduMpyeMbix (GaKTOpOB pHUCKa ocTporo HHPapkTa Muokapaa (OUM) cpepu
NOXKHUJIOTO U CTAp4YecKOro HaceJIeHUs BbIpaKeHa 3HAaYMMbIMU CclieqUupuiecKUuMU
BeJIMYMHAMMHU. Bbliun BbISIBJIEHbI CyllleCTBEHHble  pa3/iN4yus B  YpOBHe
pacnpoCTPaHEHHOCTU KJIIOYEBbIX PAKTOPOB PHUCKA MEX/AYy MY>XUMHAMHU M KEHIIMHAMU
3TOU BO3pacTHOM rpynnbl. HecMoTps Ha 3TO, BbICOKMU NpeBasieHC paKTOPOB PUCKA ObLI
00IIMM JJI1 00euX IOJIOB. Y IOJAAaBJIAKIEro OOJIbIIMHCTBA NHOXKUJIBIX Jwogaed OUM
acColMMPOBAJICI C BOCEMbIO (QaKTOpaMMU pUCKa: rumnepxoJiectrepuHeMued (92,5%),
M30bITOYHOM Maccou Tesa ¢ oxkupeHueM (72,9%), aprepuanbHoit runiepToHueit (48,9%),
HU3KOW (U3UYeCKOU aKTUBHOCTbIO (94,8%), runepravkemuen (30,5%), kypeHuem
(22,1%), ynorpebsneHueM ankorosd (46,6%), HU3KUM MNOTpebGJIEHUEM OBOILEH U
bpykTOB (63,4%).

2.Y si1, MOXKUJI0TO M CTAapYeCKOro BO3pacTa KJAMHUYECKHUE MPOSIBJIEHUS OCTPOro
uHpapkta Muokapza (OMM) yacTo UMeWT aTUNM4YHOE Te4YeHHWe, KOTOpoe ObLIo
3apuKkcMpoBaHO B 75% ciay4yaeB, TOrja KakK THUIHWYHOe TeyeHHEe HabJ/0/4a/10Ch
y 25% nmnaunueHTOB. AHaiu3 pacnpoctpaHéHHoctu OWM  Ha  ocHOBaHUHU
asiekTpokapauorpapudeckux (IKI') uameHeHHU# MoKas3aJi, YTO Cpeiu MY>KUHH MOXKHUJIOTO
U ctapyeckoro Bo3pacta OUM, BbisiBaeHHbIN ToJbKO o JKT, coctaBua 3,5% u 14,6%,
COOTBEeTCTBEHHO. B ciyyaax, korga puarHo3 OMM mnopTBepxkzjasicda aHaMHe30M B
coyetanuu ¢ IKI, nokasarenu 66iu 67,3% 1 68,3%. OUM, knaccupuupoBaHHbIM Ha
OCHOBE «OIpeJleIEHHbIX» U «BycMbIcaeHHbIx» JKI' uameHnenuu, Bcrpevasca B 29,2% u
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17,1% cny4yaeB cooTBeTCTBeHHO. Cpe/iu KeHI[UH aHaJOTUYHble NI0Ka3aTeJu COCTaBUIN
6,7% u 2,0% aasg OUM, quarHoctupoBaHHOTro0 ToJibKo 1o IKT, 66,3% u 83,7% auasa OUM,
noaTBepxKAEHHOro aHamHe3oM U JKI', u 27,0% u 14,3% pssa OUM c «onpenesiéHHbIMU»
Y «ByCMbIC/IeHHbIMU» JKI' U3MeHeHUusaMHU.

3. ®apMako3NueMUO0JIOTUYECKU I aHa/u3 BBISIBUJI 3HAYUTEJIbHOE
MCIOJIb30BaHUE JIEKAPCTB Yy MallMEHTOB MOXWUJIOT0 BO3pacTa, MPOXOASLIUX JiedeHHe
OUM B crauuoHape. CpefjHee KOJMYECTBO MeJVMKAMEHTOB, NPUHHMAeMbIX OJHHUM
nanyeHToM, aocturaet 9-10 TabJeTOK B CyTKM IJIIOC 5 JieKapCTB, NpeiHa3HAYeHHbIX
JUI1 BHYTPUBEHHOrO MJIM MHOM MapeHTepa]bHOTO BBeJEHMs, YTO CBUJETEJbCTBYET O
npo6JjieMe NOJUNparMasvud - OJHOBPEMEHHOrO IMpUMeHeHHs O60JIbLIOro 4Yucjaa
JIeKapCTBeHHbIX cpeAcTB. OCOGeHHO TPEBOXKHBIM sBJISIETCA TOT GakT, 4To y 89%
NOoXKUJbIX manueHToB ¢ OWM HasHavaiuch JieKapCTBa, UCHOJIb30BaHHUE KOTOPbIX
OOBIYHO He pEKOMEHAYeTCs y JIJAel 3TOM BO3PACTHOW TPyNNbl W3-3a MOBLIIMIEHHOTO
pucka Mno60o4HbIx 3GPEeKTOB U B3aUMOJIEMCTBUS MEXJAy IMpenapaTaMy, YTO MOXKET
NPUBOAWTbL K YXYAUIEHUIO COCTOSHUS NalMeHTa U CHUXKEHHUI0 KadeCcTBa ero >KMU3HH.
Takue gaHHble MOAYEPKUBAIOT HEOOXOAHMMOCTDb NepecMOTpa MOAX0/I0B K Ha3HAYEHUIO
JIEKApCTB MOXKUJIbIM MallMeHTaM, 0COOEHHO B YCJOBHUSAX OCTpPOro 3abosieBaHus1, kak OUM.
[lo pesysbTaTaM wHccaeOBaHUS pa3paboTaHHbIM «WHHOBALMOHHBIA aIrOPUTM IO
npodpusakTuke WU onTtuMusanuud JjedyeHuss OUM cpeau HaceseHUsT NHOXKWUJIOTO U
CTapyecKoro BoO3pacTa» MOXeT LHUPOKO MNPUMEHATbCA B KapJAUOJOTHUYECKOW U
TepaneBTUYECKOW NMPAKTHUKE.
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