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25-30% of these injuries occur in school settings.

bosanapaa  THIUIApPHUHT  YTKUP  JKapoxaT/iapuja
JAlABOJIAIIHUHT {3UTa X0C XyCyCUATIAapH

AHHOTAIIUA

Kaaum cysaap: CYHITH YH HWJJIMK/A KapOXaT/JIapHUHT YMYMUH YCUILN OUJIaH
THII ?KapoXaT/IapH, OUp KaTopja, THII -XaF NIMKaCTJIaHWIUIApd Ba yJap GuJaH
gg?g;:;ig;m% B — OOF/IMK, >KApOXATJApPHUHI 4YaCTOTacM XamJla OFUPJUTHMHHUHT
IIEPHUOJOHT, OPTHUIIM Ky3aTWJIMOKJA. THIl »kapoxaTH Jeb THII Ba YHU ypabd
periaHTauus. TypyBUd aTpod TY3WIMaBUM TYKUMaJapHUHT aHATOMHUK
AXJIATIAUTY OY3UIUIINTA €KW YHUHT TUIL OVIIIMFUAATY XOJIaTHHU
y3rapuiiura oJu6 KejaaJuraH MeXaHUK TabCcUpra autuiaagu [16,
49]. Tabcup MexaHU3MHIra Kypa, YTKUP LIMKACTJIAHULI OUP
MapTaJMK O0CUM OCTH/a, €KU Y30K BaKT JAaBOMHJA THUIIHWHT

CypYHKa/Jd TabCUpP OCTHJA KOJMLIM Kabu XycCycUATJsap
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dapksianagu. BytyH KaxoH COFJIMKHU cakJjall TAallKWJIOTUHUHT
MabJIyMOTJ/Iapyra KaparaHja 6 é1jaH
12 éwrava 6ysran 6osanap 16-40% xosaT/jap/ia TULIJIADHUHT
YTKUD 2KapoxaTH OU/IaH TYKHALI Kesaau. byHjail XoaucasapHUHT
25-30% sca makTabsiapzia cogup 6yJIajiu.

OCO6EeHHOCTHM TAKTUKH JIeYeHU s IPU OCTPOM TpaBMe 3yO00B
y AeTen

AHHOTAIIUA
Knmouegvle crosa: [lomumMo oO6uiero pocra TpaBMaTHU3Ma, 3a MOC/e/JHee
NOBpEX/EHN 3y6OB, JleCITUJIETHE YBEJIMUUJIUCh YaCTOTA U TSXKECTh TPABM 3Y00B U
CBA3KH, o

4eJIOCTe W CBsI3aHHbIX C HUMH TpaBM. TpaBma 3y6a -
COXpaHEeHHd OpraHa, o
[EpPHO/IOHT, MeXaHHUYecKoe BO3/eiCTBHE, BbI3blBaiollee HapylleHHe
periaHTanus. AHATOMHYECKOH  IeJIOCTHOCTH 3y06a U OKPYKAKLIUX

ero CTPYKTYpPHbIX TKaHed WJU H3MEHEHHE ero IO0JIOKeHHUS
B MoJioCcTH 3y6a [16, 49]. [lo MexaHU3My AEUCTBUSA PA3IUYAOT
TaKMe XapaKTepUCTUKHM, KaK oOcCTpad TpaBMa - IIpH
OZJHOKPATHOM /JlaBJIEHUU UJIM XPOHUYECKOE BO3/leMCTBUE Ha 3y6
B TedyeHHWe [UIMTEJBbHOTO InepuhoAa BpeMeHH. [lo AaHHBIM
BcemupHOUM opraHvsanuu 34paBOOXpaHeEHUS CpelU LeTeu B
Bo3pacTe 6-12 net 16-40% cTanKMBaJIUCh C OCTPOM TPaBMOM
3y60B. B 25-30% cny4yaeB [AeHTa/JbHble TpaBMbl Y JeTeH
NPOUCXOJAT B LUIKOJIE.

CYyHITH VH UMJIJIMK/A KapOXaTJapHUHT YMYMUH YCULIM OUJIaH OUP KaTopza, TUII -
KaF IIMKACcTJaHULJIApyM Ba yJap OWJaH OOFJIMK »KapOXaTJapHUHI 4acTOTAacu Xam/a
OFUPJIMTMHUHT OPTHULIN XaM Ky3aTuagu [2, 7,37, 74].

Bup HeuyTa TabCUPJIOBYM aAreHTHUHT TabCUPU OKUOGATHJA WHCOH TAHACUHHUHT
KYIJ1ab coxasiapy IIMKACTJAHUILM, TbHU KYJI, 0K, KYKpaK Kadacu, 6011 MUs1 6HUIaH 6Up
KaTop/Ja 103 — »KaF COXaJIapUHMUHT XaM KYIIWJIWUO KapoxaT oJUIIKU 75 Gou3[aH OPTHUK
KYpPCaTKUYHU TalKua Kujamokzaa (A.A.Jlumbepr 2000). ByHaa 6om cysiKJIapUHUHT
CUHHUIIY, 56 Pou3aaH KYNpoFyuaa MUSHUHT TYypJIU XWJJa JIaT eUuIld, OpOUTaJlapHUHT
YyKyp KMCMJIapy Ba GOII CysITM aCOCJAAPUHMHI HIMKACTJAHUIIU KaGUJIapHU XaM MUCOJI
Kuauil MyMKuH. By wMabaymotsaap (Ilerpenko B.A, ApcenoBa U.A., KossoB B.A. Ba
6owmkasap, 2002) wiMuil M3naHUILIapUJa Ba XOopwkud MyasuindaapHuHr (Kanayt
1992) kynnab wMabAayMOT/JAapuJa XaM KeJTUpPUWIraH. TUHWIMK JaBpuja CysK
»KapOXaTJapUHUHT YMYMHUH COHMU Opacu/ia »Kaf CysSIKJIapUHHUHT apoxaTtyaapy 3,2% [JaH
3,8% raya KypcaTKM4yHM Tawmkua Kuuaagu (Jlypee T.M. 1975; Anexkcanzpos H.M. Ba
6omkasap, 1986). Yuby kapoxaTyap OWJaH OY/JIMM IIapoUTHUA €THUO JlaBOJIaHAUTaH
6eMOpJIapHUHT YayLHu xap xuJa 6yau6, 21% nan 40% rada y3rapu6 typagu (bypaun B.B.
Ba 6ouk., 2008; Edumenko B.II., 2003). 10.U. BepHagckuii 6epraH MabJjyMoTJapura
KaparaH/ia, 6oJsiajiap 103 - >XaF KappoxJUrd OyjuMujaru 6apuya 6emopJsiap opacuja
TpaBMa 5,1% HU TalKua Kuaaau [1].

By kabwu »kapoxaTJ/ap, S'bHU JIaT €MULI, CUHULI KabuJjap CIOpT MallfyJOoTJapU/a,
YAMHJIAp NaWTUJA, WUYJ - TPAHCOOPT XOAMCACH, TacoAudUil €KUM KacAJaH KUJIMHTaH
3apbasiap HaTWXacuJa lo3ara Keaaaud [16,74]. AlpuMm X JiapjAa XaWBOHJAPHUHT
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60J1as1apra Xy>yM KUJIUIIKM OKMOATH/1a XaM KeJinb YuKUIIU MyMKUH [76]. B.Il. EumMenko
KeJITUPraH MabJyMOTJIapra Kypa OoJiasap émuja TULLIAp COXAacUJarv >xkapoxatJiap
6apua *kapoxaTaapHUHT 50% HU Tamkua Kuaaau (2003).

bosianapaa 103-2KarF coxacu KaTTHUK, TYKUMaJJaApUHUHT 6apua
IMKacTAaHUuLIapuHUHT 50% TpaBmara Tyrpu Kesaau [28]. A.A. l'eBopksan (2001) xaF
»KapoxXaTJapu opacujia TUILI MUKAcTJAaHUIMHUHAT 0,9-3,9% xakuja MabjayMoT Gepaju.
Ko3ssioBa (1988), TUIIHUHT )KapoXaT OJIraH BaKT/la KaTakyaJaH YuKu6 ketuiu 0,7% Hu
TallKWJI KWiaad. MyananHUHT QUKpHUUa, aJIBEOJIsIp )KapaéHHUHT Xap KaHJal CUHULIN
Xap oMM 6Up €KW OUp HeuyTa THUIJIAPHUHT KUCMaH €KH TYJIUK YUKUO KeTUIIH OuJaH
o6upra kesaau [7].

BU3HMHI K/IMHMK Ky3aTHILJIAPUMHU3 MabJyMOTJapUra acocCJaHuoO, JOUMHUU
TULIJIAPHUHT KaTaK4yacu/JaH KUCMaH KM HOTYJMK YMKULLJIapuJa JaBoJall KyHujaru
XycycusiTaapfaH ubopat 6yagu. TyauK 6yJMaraH TUII YUKUILJIAPWHU JaBoJialija
IIMPOKOPHUHT TAKTHKAaCh OEMOPHUHTI EUIWra, YHUHI YMYMHUH XO0JIaTUTa, KJIWUHUK
KYPUHUIINUIA Ba OOIIKA OMUJLIapra 60FAUKAUD. TYIMK 6yiMarad YMKUIIHM JaBoJjallja
JIOMMHWH TUILJIAP WUJI0XHU O0puYa cakjJaHUO KOJMHUIIU Kepak [20, 42, 43, 45]. By napxon
€K1 KeUUKTHUPUJITAH perJiaHTanus 6y MyMKuH [16]. KeduuKTHpuraH penjaHTanys
OPTOAOHTHK acbobJsiap épAaMu/ja aMasjra omupuaagd. beBocuTa pensaHTapusja sca
TULI V3 ypHUra HEWpOBaCKyJdp TymjaMra 3apap OepMacjJUK Y4YyH acTa-CeKHH
ypHaTtuaagu. KapaéH Mapka3ui OKKJ/IO3UMOH XOJIaTHJAA THUILJIAp ENUJTyHYa aMmaJsira
OIIMPUJIUIIK KepaK. Tuliap CUIIUK CIJIMHT-O0peKeT épaaMuaa pukcanus KAJTUHUIIN
MyMKHUH. [llukacT/iaHraH TULIHY Ba Xap UKKKM TOMOH/IaH KaMU/1a OUTTa LIMKaCTJIaHMaraH
TUIIHU UKcalUs y4yH oJivil MyMKWH. [llMHa Tumiapra Juratyp cdM épaaMmuza
OMpUKTUpHUIaAW. bosasnap/ia YMKWO KeTraH THUIJIAPHM KaTak4yara KahTa ¢ukcanuys
KWJIMII YYyH Te3 KOTYBYH IJIacTMaccajap/iaH XxaM ¢oijasaHuIl MyMKHH.

JlouMuii TUILJIAPHUHT WIAW3/apyu CUHTaH/la 1aBoJiall TAKTUKACH

Tamxuc KyWuiln Ba JaBOJIAIIHUHT TYPU Ba XAXXMUHU (TepaneBTUK €KHU KapPOXJIUK
apaJialllyB) peKaJallTUpUIIAa OUP KATOp OMMHJIJIAPDHM XMCOOra OJIMII KepaK: CHHHUII
YU3UFUHUHT KOWJAIYBU, KOPOHA/T OYJAKHUHT CHUJ/DKUII MUKAOPH, WJIJAU3 Aaparkaci,
IIAKJIJIAHULLIU.

KynruHa maH6asiap/ia TONWJITaH WIJAU3 EPUKJAPUHUHT TacHUPU aKaT CHHUII
YU3WFUHUHT JIOKAJU3aLUSACUHU XUcobra osaiu ( UIJU3HUHT allMKaJ, ypTa Ba KOpOHaJ
y4zaH 6up Kucmuza). Tagkukorra kypa, @.M. Augpeacen (1989), 6y TacHu ceszunap/iu
KaMUMJIMKKA 3Ta, YYHKHU y 3apapJiaHull XaXXMUHU XUcobra oiManu, 1e6 Xucoobauiu.
[[lukacT/IAaHUIIHYU AaBOJIAlll Ba MPOTHO3JAlIla KyWHJAard OMUJIJIApHU XHUCO6ra OJIMIln
Kepak: OyJIaKJapHUHT CUJ/DKULI Japa)kacH, >KApOXAaTHUHI OFU3 OYLIMFU OuJiaH
OOFJIaHUILH, UIJNA3 XOCUJI Oy 60CKAYM, TULI YUKUIIUHUHT TYPH Ba OEMOPHUHT €111 H.

Xap 6up XoJsaTAa aHUK TAIIXUCHU WJJU3 XOCHJ OYIWIl G0CKWYM, THILJAPHUHT
XapaKaT4YaHJIUTHY JlapaXkacy Ba JaBOJIAIIHU TaHJIANIA aCOCUM 6YJIraH TEPMUK Ba 3JIEKTP
Ce3TMpPJIMK TeCTJlapu HaTWXXaJlapy, WIYHUHTAEK, OJIAUHJAH Oeyruaad OepaauraH
OMUJJIAP TYFPUCUZATA MabJyMOTJIap OUJIaH TYJAMPHUILI KepaK Oy1au.

Unaus coxacujaru >KapoxaTJapHU TalIXWCJAAIIHUHT 3HT UHPOpPMAIMOH YCYJIU
peHTreH TeKIUPHUIl YCYyJAUIUP. U3 CUHUIIK XaKuJard aHUWK TAaCBUPHU OJIMII Y4YyH
TYpJiM MpoeKLusJap/ia OUp HeuyTa peHTreHorpadus Kepak 6yivuiiuM MyMKHH. Kynruna
X0JIJIap/ia CUHUII TUIIHUHT 6yiJlaMa YKUra HUCbaTaH KUHIIMK HyHa/MIITa ara OyJiaiu.
UNAW3HUHT TOX KUCMUJAH, S'bHU Y4YJaH OUp KUCMMUJAaTM CUHUULIApJa BECTUOYJSp
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yerapa KeCyB4YM 4YeTHra SsKMHPOK, allkiKaJ y4/iaH OUp KUCMUJAryd CUHUILJIAp/a 3ca THIL
WIAW3U UYYKKUCHUTa SIKMHPOK >KoWsamagu. CUHraH 4M3UK OVJIaKJapHUHT CUJDKUIIN
O6y/sMaca, peHTreH TacBUpJAA AaHUKJAHMACJAUTH MyMKHH. Y 6-8 xadTamaH CyHT,
IIMKACTJaHTaH coxa XyAyAuaa pe3opoiust coaup 6yaranja naiuao 6yadiu MyMKHUH.

[lynna XosiaTMHM 6axoJiall y4yH 3JIEKTPOOJOHTOAMArHOCTUKA YTKa3UIl Kepak
o6ysaagu. lllukacTiaHUIl CcOXacUAArd THUILJIAPHUHT XAETUUJIWTMHUA Ba YJApHUHT
aHTaroHUCTJIApY TYpULI XoJlaTura 6axo 6epuil Kepak. lllyHyn Xpcobra oMl KepakKH,
3JIEKTP TOKWTra IMyJna pPeaklUsCUHUHT MYKJIWTU Xap JOUM XaM YHUHI HEKpPO3UHU
KypcaTMai/iu; 6ab3u XoJ/1apAa NyJANaHUHT XaéTUUJIUTYM 6MPO3 BaKT yTrad TUKJIAHUIIU
MYMKHH. ByH/1all Xos1aT/1apAa KapaMa-KapIlu »KaFAaryd 3ap6 oJiMaraH TULIHUHT 3JIEKTP
Ky3FaJlyBYaHJUTMHU aHUKJIAUIMMU3 Ba MyJiNa )KaBob 6epajyraH sHT NacT OKUM Ky4YUHU
Kal/| 3TUIIMMU3 KepakK. Arap LIMKACTJIaHTaH TUII IyJIIACH COFJIOM THII MyJINAaCUAaH Kypa
KY4IMPOK, OKMMra >»aBob 6epca, Oy yHJa JereHepaTUB y3rapuiljap MaBXKyAJUTUHU
KypcaTaju. Arap nyJna peakLUsCMHU OJIMII Y4YyH NAacTPOK OKUM Kepak 6yica, 6y
nyJanaja s/IJIMFAaHUIl }KapaéHUHU KypcaTa/iy, JeraH Xyjaocara 60pyil MyMKUH OyJ1a/iu.
KapoxaTzaH KeWHMHrM OUPUHYMU KYHHAA IJIEKTPOOJOHTOMETPUS KypCaTKU4JIapH
OIIMPUJIUIIK MYMKMH. By TpaBMasaH KeWMHrM 1IOK HaTWXacuja MyJna
Ky3FaJlyBYaHJUTUHUHT Nacaluiiu 6uiaH 60fauK [23]. ByHjaH Talikapu, nyJnaHUHT
3JIEKTP Ky3faJlyBUaHJIUTU TUILI WIJU3WHUHT WAK/JIAHUII Japakacura TabCUp KUJIALU.
Yuiby AMarHocTHKa YCYJMHUHT HaTWXajnapu 2-4-8 xadTaZaH CYHT BaKT YTUIIU OUJIaH
6axoJIaHUIIM Kepak, Oy 3ca JAaBoJIaHMUI *KapaéHWjAa OoUIKa YCyJJIapHM XaM TaHJall
KepaKJIUTY XaKyaa xyjaoca 6epagu. TaAKUKOTJIap WYHU KYPCaTAUKH, UIJA3 CHHTaHUJaH
KelnH nyiana Hekpo3n 20-44% xosuiappa ydpaugu [9]. Ilysma HeKpO3UHMHT
PUBOXJIAHUIIU WJIAW3 CUHULIMA OYUIJIMFUHUHT aluKaJj, ypTa €KW KOpoHas y4yJaH Oup
KUCMM/JAary JIoKaju3alusacura aMac, 6ajky KyNpokK OFU3 OYIIJIMFU GUJIaH ajJoKacura Ba
KOpPOHaJI CerMEeHTHHUHI >OH aJIMalllMIl JAapa)kacura O6ofaukKaup. bus osnb 6GopraH
TaJKUKOT MWILJIapUMU3[a OoJsiajapZa pemyaHTalys KWJIWHTAH TULLIapJa WIAW3
pPe30pPOLUSCMHUHT PHUBOXJIAHUIIUIA TabCUP KWIYBUM TYypJU OMHUJJIAPDHU TaXJIUJI
Kuiauk. Taxaua 28 Ta peliaHTauus KUJIWHTAH JOUMMHUM THILIApJAa YTKa3UJIIU.
Ham mMyxuTaa TUIIHM cakJjaw myaaatd 10 coatra etau, yprada 45 nakuka. ClIMHTUHT
JlaBpU ypTaya 15 KyH faBoM 3TAu. Uil HaTWKaJlapyuHU Tax/IMJ KUJIraH/a, TallKy W13
pPe30pPOCUSICUHUHT PUBOXJIAHUIIMIA TabCUpP KWJIYBYM acCOCUHA OMWJLJIAD OFU3JaH
TallKapyd KYPYK [AaBPHUHI BaKTU Ba JMCJOKALUsS KUJIWHTAH TUIIHUHT TMEPUOJIOHTAJ
JIMTaMEeHTUHHUHT IIMKACT/JIaHUII JapaXkacu 9KaHJIUTY XaKUJaru xyJjocara KeJuK.

Tum kaTakyacuJla perylaHTaTHUHT OUTUO KEeTHUIIM YYYH THUIIHU LIHUKACTJAHTaH
KOWra JapXoJ KaWTapuil Kepak. Arap OYHUHT WJO0XHM Oy/iMaca, TUII HaM MyXUT/a
CaKJIaHMIIMA Kepak. TaJKUKOT HaTWXajJapu LIYHU KypcaTaJUuKH, THUII CaKJaHaJWTraH
MyXUT OFU3 OVUIJIMFUJAH TallKapu/Ja yTKaszaJUraH BaKTJaH Kypa MyXUMPOKAHUP.
TumtapHu caksiam y4yH CyBAaH QOWJAAJAHUII TaBCUA ITUJIMANAHM, 4YyHKU Oy
NepUOJOHTAJ XyKallpaJJapHUHT TMIIOTOHUK NapyaJaHUIINUTa 0JKM6 KeJIUIIU MyMKHH [6].
PenlantaTtyiapHu caksiawl crudaTuia U30TOHUK 3PUTMA, CYyT, KOHTAKT JIMH3aJapHU
cakJiall 3pUTMacU €KUM MaxCyC KyJITypa BocuTajapuJaH ¢oijasaHuil MyMKHH.

XYJIOCA

Tumiap kapoxaTh OKMOATHJA penJiaHTalUsl KUJIUHTAaH TUIJIAPHUHT 3 VpHHUAA
OMTUO KETHUIIU CYSIK TYKUMaJlapu OWJIaH WUJIJU3HUHT OMpJAIIUILN, IbHU NEePUOJOHTA
OUTHII Typu Xucob6saHaAu. ByHpall Tumiapyekcu3 (GaoauaT KYpcaTHUIIUM MYMKHH.
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Boslasapjia TUIl pensiaHTaLUSCU OlNepalUsJIApUHUHT Y30K MYAJaTJd HaTWXKaJapUHU
6axoJalll, KyHuJaru MabJyMOT/JapHU Oepaju: pemnsiaHTalys KWJIMHTAH THUILJAPHUHT
yMyMUWA COHHUHUHT 31% wuaaus pesopbuusacu Tydpauid oaub TallJaHTaH €KU 0JIhO
Tallalll y4yH TaBcUs 3Tuiarad. Osub6 6GOopuIraH aHaMHECTHK MabJyMOTJiap WIYHHU
KypcaTaJuKy, )KapoxaT oJIraH NaiTaa 6eMop €KW YHUHT SKUHJApU TOMOHHU/IAH TUIIHU
3apapCU3JIaHTUpULITa KapaTWJraH cabi xapakaTjap KOHUKapJu 3Mac. byHjail xonaa,
NEePUOAOHTHUHI KUCMaH €KW TYJIMK IIMKACTJAHUIIU coaup Oysianu. bosanapaa Tuin
pemJIaHTaLMsICH MyoOJiaXKacU KeJITYCHJla XaM 3CTETHK, XaM (QYHKIMOHAJ >XUXAT/JaH
HaTXKAJOPJUTU MaBXyJ JleraH xyJocara KeJJuK. PemylaHTaTHUHT THUII KaTaKdacuja
caMapa/ii 6UTHUO KETULIU NePUOJJOHTHUHT KaHYAJIUK Japa)kaJa XxaéTYaHJIUMTUHU CaKJ1ab
KOJITAaHUTa aJioKaaop Jeb xucobsaimus. bosasap émujga opraH Ba TYKUMasIapHUHT
TUKJIQHUII XyCYCUSITH 3Ca IOKOPH.
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