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Замонавий профилактик тиббиёт асослари ва 
истиқболи йўналишлари  
 

  АННОТАЦИЯ  

Калит сўзлар: 
Профилактик тиббиёт, 
профилактика 
тадбирлари,  
сурункали ноюқумли 
касалликлар,  
юрак-қон томир 
касалликлари, 
телетиббиёт ва рақамли 
технологиялар,  
соғлиқни сақлаш 
иқтисодиёти. 

 Мақолада янги фан “Профилактик тиббиёт”нинг 
замонавий моҳияти, қоидалари ва йўналишлари баён 
қилинган. Профилактика тадбирларининг асосий 
даражалари, превентив фаолиятнинг асосий йўналишлари 
ва XXI аср профилактик тиббиётининг тавсифлари шарҳи 
келтирилган. Юрак-қон томир касалликлари мисолида 
сурункали соматик касалликлар ва уларнинг хавф 
омиллари билан алоқадар ялпи ҳамда умумий иқтисодий 
зиён таркиби кўрсатилган. 
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Основы современной профилактической 
медицины и перспективные направления 
 

  АННОТАЦИЯ  

Ключевые слова: 
Профилактическая 
медицина, 
профилактические 
мероприятия, 
хронические 
неинфекционные 
заболевания,  
сердечно-сосудистые 
заболевания, 
телемедицина и цифровые 
технологии,  
экономика 
здравоохранения. 

 В статье изложены современная сущность, принципы и 
направления новой науки "Профилактическая медицина". 
Представлен обзор основных уровней профилактических 
мероприятий, ключевых направлений превентивной 
деятельности и характеристик профилактической 
медицины XXI века. На примере сердечно-сосудистых 
заболеваний показана структура совокупного и общего 
экономического ущерба, связанного с хроническими 
соматическими заболеваниями и факторами риска их 
возникновения. 

          
Тиббиёт фанлари тизимида янги фан – 14.00.43 “Профилактик 

тиббиёт” яратилди. Унинг паспорти  Ўзбекистон Республикаси Олий 
Аттестация комиссияси томонидан тасдиқланди, ихтисослик бўйича 
фалсафа доктори ва фан доктори унвонлари берилиши белгилаб 
кўйилди. Илмий тадқиқотлар ишларини, ушбу ихтисослик бўйича, 
самарадорлигини ошириш ҳамда илмий, амалий ва фундаментал 
ишланмалар ва уларнинг натижасини амалиётга кенг жорий қилиш 
тўғрисида Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг Қарори 
ва ЎзР Соғлиқни Сақлаш Вазирлигининг буйруқлари чикарилди[29]  
[30] [31]. 

Ўшбу мақолага сўзбоши сифатида мен таниқли жаррох – врач 
Николай Иванович Пироговнинг “Келажак профилактик тиббиёт 
томонида” деб айтилган мутлақо адолатли  сўзларини келтириб  ўтиш 
лозим деб хисоблайман. 

Замонавий профилактик тиббиёт – бу касалликлар ва жароҳатлар 
пайдо бўлишини огохлантириш, уларнинг ривожланиши учун хавф 
омилларини олдини олиш ва бартараф этишга қаратилган чора 
тадбирлар мажмуини қамраб оладиган фан ва амалиётдир.  

  Профилактик тиббиётнинг  ўзининг асосий қоидалари бор. 
Хусусан профилактик тиббиёт турли даражаларда фаолят юритади  

Унинг фаолятини давлат органлари бошқаради, бу фаолямга кенг 
ижтимоий – иқтисодий муносабатларни тадбиқ этади кўплаб гигиеник 
ва соф тиббий омилларга таъсир ўтказади.   

 Тиббий профилактика  сифатида биз одатда соғлиқни сақлаш 
органлари  томонидан  ташкил этиладиган ва амалга ошириладиган 
харакатларни тушунамиз. Улар шу манодаги тиббий  профлактик 
чоралар , қонунчиликдаги ўзгаришлар  ва ташкилий чора-тадбирлардан 
иборат булиши мумкин .Шунингдек тиббий профилактика амалётида 
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экологик, архитектура режалаштирилиши, саннитартехник ва манавият 
масалалари буйича тадбирлар ҳам қулланилади [расм 1].  

 
Расм 1.  

         Профилактик тиббиётнинг фаолияти даражалари 
 

 
 Профилактик тиббиётнинг  асосий йўналишларидан бири, бу  

ижтимоий – профлактик йўналиш хисобланади, қайсики-давлат 
фаолияти асосларини ташкил қилади. 

.....Ҳар қандай давлат фаолиятининг асосини фукораларининг 
соғлиғи, узоқ ўмир кўриши ва уларнинг хаёт сифатини сақлашга 
каратилган ижтимоий профилактик ишлар ташкил этади. Бу 
иш,юқорида айтиб ўтилгандек, факат тиббий чоралар билан чекланиб 
қолмайди, тақидлаш жойизки, аҳоли саломатлигини сақлашга 
ғамҳўрлик қилиш бутун аҳолининг энг мухим вазифасига айланиши 
керак. Ижтимоий-профилактик соғлиқни сақлаш доирасида давлат фаол 
бўлиши инсонлар онгига, уларнинг кундалик турмуш фаолиятига 
соғлом турмуш тарзи унсурларини киритишга таъсир этувчи 
омиллардан бири ҳисобланади. 

Изоҳ: Том маънода профилактика тиббиёт ва соғлиқни сақлаш 
тизим доираларидан ҳам кенгроқ, у давлат фаолиятининг ижтимоий-
профилактик йўналишига айланган. Соғлиқни сақлаш тизимини 
куришнинг бош таъмоили-соғлиқ сақланиш таъминловчи ижтимоий-
профилактик йўналишни амалга ошириш хисобланади. Соғлиқни 
сақлашнинг профилактик йўналиши алохида қўлланиладиган тиббий 
чоралар (масалан гигиеник чора тадбирлар, вакцинасия, санитария 
қонунлиги) билан чеклаб кўйилиши мумкин эмас. Аҳолининг соғлиғини 
сақлаш ва мустахкамлаш-давлат ва жамиятнинг муҳим вазифасидир. 
Соғлиқни сақлашнинг ижтимоий-профилактик йўналиши-аҳолининг 
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соғлиғини сақлаш ва мустахкамлашга каратилган ижтимоий-иқтисодий 
ва тиббий чора-тадбирлар мажмули. Давлат томонидан профилактик 
йўналишининг турли жихатларини тадбиқ этилиши аҳолининг онгига, 
уларнинг турмуш фаолиятига соғлом турмуш тарзи элементларини 
сингдиришга таъсир этувчи асосий омиллардан биридир.  

.....Ортга-профилактик тиббиёт тарихига, унинг кандай 
бўлганлигига карасак у хар доим давр талаби бўлганлигига амин 
бўлинади. Қадимги давр ва Ўрта аср бошида инсонлар ўлимининг 
асосий сабаби жарохатлар ва юкумли “ўлат” касалликлардан иборат 
бўлган ва уларнинг профилактикаси ҳам шунга яраша эди, яъни жангда 
ўзини ҳимоя этиш учун воситалар яратилган, турли эпидемиялар пайдо 
бўлган даврларда касалланганларни изоляция қилиш бўйича илқ 
амалиётлар пайдо бўлган. Ўша даврларнинг энг илғор асарларидан бири 
Авиценна (Ибн Сино)нинг шахсий, жамоавий ва ижтимоий   гигиена   
ҳақидаги   рисолалари эди.  Унинг рисолалари хозирги  кунимиздаги 
кўплаб замонавий ғояларнинг асосини ташкил этаётганлиги хеч кимга 
сир эмас. 

Ўрта асрларнинг оҳирида ва ундан кейинги даврларда, яъни 
инсонлар касалланиши ва уларнинг ўлимини асосий сабаблари юкумли 
касалликлар бўлган даврларда профилактик тиббиёт амаллари ўзгарди. 
Юкумли касалликларнинг табиатини тушуниб етиш натижасида 
ижтимоий-профилактика жамоатчилик гигиенаси, изоляциялаш чоралари 
ривожлана бошлади, эмлаш пайдо бўлди ва такомиллашиб борди  [расм 2].  

 
Расм 2.  

Профилактик чора-тадбирлар ҳар доим давр талабларини акс 
эттиради 
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Бу даврда профилактика ташкилотларинг фаолиятини ташкил этиш 

ва тартибга солишда давлатнинг роли муҳим аҳамият касб этди. 
Бугунги замонавий профилактик тиббиёт ўзига хослиқда, XXI аср 

талаблари асосида шакилланмоқда. Биринчи навбатда, бу энг “ҳалокатли” 
сурункали соматик касалликлар: юрак-қон томир (ЮКК) ва онкологик 
касалликларга қарши профилактика чоралари шакиллаштирилишидир. Бу 
аҳоли саломатлигини юқори даражада таъминлашда давлат иштироки 
мажбурий эканлигини англатади.  

Замонавий профилактик тиббиёт, албатта, шаҳар ва қишлоқ 
жойларда одамлар хайётининг ўзига хос хусусиятларини ҳисобга олган 
ҳолда қурилиши керак. Хар кандай профилактик чораларнинг асосини хар 
доим инсоннинг шахсий манфатлари ва эхтиёжларига каратилиши лозим. 
Шу билан бирга, профилактик тиббиёт фуқоролар хам жамиятларининг 
соғлиқларини химоялаш бўйича давлат манфатларига қаттий риоя қилиши 
ва бу мақсадда давлат ва минтакавий қонунчилик даражасида бўлган 
рағбатлантириш ва таъқидлаш чора-тадбирларини қўллаш зарур. 

.....Замонавий профилактик тиббиёт турли йўналишларда 
ривожланмоқда [3-,4- ва 5 расмларда келтирилган ва шарҳланган]. 

 
Расм 3.  

Замонавий тиббий профилактиканинг асосий йўналишлари 
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Расм 4.  
Замонавий тиббий профилактиканинг асосий йўналишлари 

 

 
Расм 5.  

Замонавий тиббий профилактиканинг асосий йўналишлари 
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Бирламчи профилактика касалликлар пайдо бўлишининг олдини 
олишга каратилган. Бунга эмлаш, соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш, 
аҳолини гигиена ва санитария асосларига ўргатиш, юкумли касалликларни 
турли профилактикаси киради. 

Иккиламчи профилактика каслликларни эрта аниқлаш ва уларнинг 
ривожланишини олдини олишга картилган. Мазкур профилактика 
мунтазам тиббий кўриклар ўтказиб бориш ва диспанцеризасия, турли 
скрининг дастурлари ва ҳавф омиллари назорати (маслан, холестерин, қон 
босим даражаси ва қонда шакар миқдорини аниқлаш)ни ҳам қамраб олиш 
зарур. 

Учламчи профилактика олдиндан мавжуд бўлган каслликларнинг 
асоратлари ва кайталанишининг олдини олишга каратилган: бунга 
операциядан    кейинги   реабилитация,   сурункали касалликларга 
чалинган беморлар учун дастурлар ва беморларни ўз-ўзини назорат қилиш 
ва соғлиғини бошкаришга ўргатиш қабилар киради. 

Изоҳ: Замонавий профилактик тиббиёт яна индивидуал йўналишга 
(маълум бир шахсга таъсир этади) ва оммавий йўналишга (бутун аҳолига 
таъсир этади) эга. Замонавий профилактик тиббиёт телетиббиёт, мобил 
иловалар ва симсиз қурилмалар, сунъий интелект ва маълумотлар 
базасини кенг кўлламли тахлил қилиш қаби ривожланаётган 
технологияларсиз мавжуд бўла олмайди. Замонавий тиббиётнинг энг 
муҳим йўналиши юрак-қон томир касалликлари (ЮККТ), онкологик 
касалликлар, қандли диабет, нафас олиш тизимини сурункали касалликлар 
қаби соматик каслликларнинг олдини олишдир. Бу касалликлар тарқалиши 
ўлимга ва ноҳиронликка олиб келиши бўйича етакчи хисобланади. 
Шунингдек, замонавий профилактик тиббиётнинг психологик 
профилактика (стресс, депресия, ҳавфли асаб бузилиш ва бошка 
касалликларнинг олдини олиш), экологик профилактика (атроф муҳит 
зарарли омилларнинг инсон саломатлигига таъсирини пасайтириш, ҳаво, 
сув, тупроқнинг сифатини назорат қилиш ва шунингдек уларни 
ифлослантиришга карши курашиш) қаби йўналишларни унутмаслик керак. 

Замонавий профилактик тиббиёт – мураккаб механизм хисобланади 
ва у тўлиқ ишлаши учун пухта режалаштириш талаб этилади. Пухта 
режалаштириш махсус давлат ва жамоат даструларини шакиллантириш 
(масалан, чекишга карши кураш дастурлари ёки муҳим ёки соғлом турмуш 
тарзини тартибга солиш дастури), шунингдек шахсий дастурларни 
шакиллантириш (масалан, индивидуал генетик тесдан фойдаланиш) ва шу 
асосида маълум бир касалликларга каратилган мақсадли профилактика 
чора-тадбирларни шакиллантириш орқали амалга оширилади. 

Профилактик тиббиёт-бу ҳар бир инсон бутун умри давомида 
иштирок этадиган доимий жараён. Инсон туғилишидан олдин ҳам 
профилактика чоралари ҳомиладорликни бошқаришни ташкил этишга, 
чақалоқлар ва оналар ўлимининг олдини олишга қаратилган. Ҳаётнинг 
биринчи ойларида бир қатор профилактик эмлашлар бошланади ва 
эмизишни сақлаб қолиш учун эҳтиёт бўлиш керак. Ҳаётнинг биринчи 
йилида профилактик тиббиёт ичак ва юқумли касалликлардан ҳимоя 
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қилишни таъминлайди, шахсий гигиена кўникмаларини ривожлантиради, 
касбий текширувлар ўтказади, болалар боғчалари ва мактабларнинг ишини 
хавфсиз қилади. Ўсмирлик даврида соғлом бўлиш мотивацияси, соғлом 
турмуш тарзига содиқлик ва ёмон одатлардан воз кечиш шаклланади. 
Катталар учун профилактика тиббиёт меҳнат фаолияти вақтини 
узайтиришга ёрдам беради, эрта ногиронликнинг олдини олади, сурункали 
соматик касалликларнинг олдини олишга ёрдам беради, катта ёшдаги 
инсонлар ва қариялар учун эса муносиб қарилик учун ижтимоий 
таъминотни таъминлаш, тўлиқ тиббий ёрдамни ташкил этиш ва имтиёзли 
дори-дармонлар билан таъминлаш муҳим аҳамиятга эга бўлади (6-, 7- ва 8 
расмлар). 

Хозирги кунда ҳам касалликни даволашдан кўра уни олдини олиш 
осонроқ деган таниқли постулат долзарб бўлиб қолмоқда. Қолаверса, бу 
жиҳат  арзонроқ бўлиши ҳам муҳимдир. Тўғри ташкил этилган 
профилактик тиббиёт, албатта, иқтисодий компонентни ҳисобга олиши 
керак. Юрак-қон томир касалликлари туфайли етказилган зарарни 
ҳисоблаш мисолидан фойдаланган ҳолда бевосита харажатларнинг 
(соғлиқни сақлаш харажатлари, ногиронлик тўловлари) кичик улушидан 
ташқари, давлат эрта ўлим, меҳнат унумдорлигининг пасайиши ва 
ҳисоблаш қийин бўлган бошқа харажатлардан катта зарар кўради. Аммо 
ҳисоб-китоблар   ҳар қандай касалликда билвосита харажатлар ўн баравар 
юқори эканлигини кўрсатиб турибди.  Бу эса, ушбу касалликларнинг 
олдини олиш орқали биз катта фойда олишимиз мумкинлигини англатади. 

Рационал профилактик тиббиёт тежамкор давлат учун муҳим 
воситадир.  РФ  Соғлиқни сақлаш вазирлигининг профилактик тиббиёт 
илмий-тадқиқот институти мутахассислари томонидан ўтказилган 
таҳлилда  сурункали соматик  касалликларнинг хавф омиллари иштирокии 
билан боғлиқ бўлган иқтисодий зиён  миқдори тахмин қилинган. 
Муаллифлар  артериал гипертония, чекиш, семириш, жисмоний фаоллик 
пасайиши, нотўғри овқатланиш (улар айнан касаллик бўлмасада) давлатга 
ЯИМ 3 % дан кўпроғига тўғри келувчи зиён келтиради. Давлат ушбу хавф 
омиллари билан муваффақиятли курашса инкор этиб бўлмайдиган 
даражадаги иқтисодий фойда олиши аниқ. 

Хулоса қилиб шуни таъкидлаш керакки, замонавий профилактик 
тиббиёт касалланиш ва ўлимни камайтиришда, умр кўриш давомийлиги ва 
ҳаёт сифатини яхшилашда муҳим рол ўйнайди ва ХХI асрда янги 
технологиялар, илмий тадқиқотлар ва фанлараро ёндашувни жорий этиш 
туфайли фаол ривожланмоқда. 

Замонавий профилактик тиббиётнинг муҳим жиҳати - аҳолини 
таълим ва мотивация орқали ўз соғлиғига ғамхўрлик қилишга жалб 
қилишдир. 

Замонавий профилактик тиббиёт максимал даражада самарали 
бўлиши учун Қонунчилик даражасида зарур чора-тадбирлар қўлланилиши 
ва улар етарлича молиялаштирилиши керак. 
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Расм 6.  
XXI аср профилактик тиббиёти– инсоннинг бутун ҳаётини қамраб 

олувчи узлуксиз жараён 
 

 
 

Расм 7.  
Самарали профилактик тиббиёт  – тежамкор давлатнинг муҳим жиҳози 
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Расм 8.  
Замонавий профилактик тиббиёт иқтисодиёти ( юрак-қон 

томирлари касалликлари мисолида) 
 

 
 

ХУЛОСА  
Замонавий профилактик тиббиёт касалланиш ва ўлим ҳолатларини 

пасайтириш, яшаш давомийлиги ва сифатини оширишда муҳим роль 
ўйнайди. 

XXI асрда профилактик тиббиёт янги технологиялар, илмий 
тадқиқотлар тадбийқ этилаётганлиги ва фанлараро ёндошув 
қўлланилаётганлиги туфайли ривожланиб бормоқда. 

Замонавий профилактик  тиббиётнинг муҳим жиҳати таълим бериш 
ва мотивациялваш орқали аҳолини ўз саломатлиги учун қайғуришга жалб 
қилинаётганлигидир. 

Максимал даражада самарали бўлиши учун замонавий профилактик 
тиббиётда қонунчилик даражасидаги чора-тадбирлар қўлланилиши  ва 
етарлича молиялаштирилиши керак. 
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