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3aMOHaBMi NPOPUIAKTHK THOOMET acocjapu Ba
UCTUKOOJIU NYyHA/IULLJIAPH

AHHOTAIMUA

Kaaum cy3aap:
[IpodunakTvk THGOUET,
npoduIaKTHKa

Makosiaga sHru ¢anH “IIlpodusakTUK THOOUET HUHT
3aMOHAaBUM MOXHUSATH, KOWJajapd Ba HyHaiuuuiapu 6aéH

KWJIMHTaH. [IpodunakTuka TaA0UPJAPUHUHT acocui
TaZoupaapH, o
CYPYHKaTH HOKKYMJIH JlapakaJiapy, NpeBeHTUB PaoJIMITHUHT aCOCUM HyHaIUULIapH
KacaJlJIMKJIap, Ba XXI acp npodusmakTUK TUOOUETUHUHT TaBCUJIApU LIAPXU
I0paK-KOH TOMHP KeJaTupuiarad. lOpak-KOH TOMHp Kaca/UIMKJIapu MUCOJIU/A
Kaca/lTAKIapH, CYypyHKaJld COMAaTUK KaCaJUIMKJAp Ba YJApPHUHT XaBd
TeJeTUOOUET Ba paKaMJIH 6 " o
TexHONOTUANAD, OMMJUIApH GuJIaH anoKaiap sk XaMAa yMyMUH MUKTUCOANH
COFIMKHH CaK/IalI 3MEH TapKUOU KypCcaTHJITaH.
UKTHUCOUETH.
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OCHOBBI COBPpE€EMECHHOH HpO(l)I’IJIaKTH‘IeCKOI/I
MEAUIINUHBI U IIEPCIIEKTHUBHBIC HAIIPABJICHUA

AHHOTAIUA

Knawuesvle caosa: B cTaTbe M3J/10KEHBI COBpEMEHHas CYILIHOCTb, IPUHIUIIBI U
MpoguaakTuieckas HamnpaBJ/ieHUs1 HOBOW Hayku "lIpoduyakTHveckass MeaunUHA".
MeaUIMHA, o
S — Hpe,C[CTaBJIEHV 0630p OCHOBHBIX YpOBHeH HPO(])I/IJIaKTI/I‘{eCKI/Ii(
MepONpPHSATHS, MEpPONPUATHUH, KJ/IIOUYEBbIX HaANpaBJeHUHW MPEBEHTUBHOU
XpOHHYECKHEe JleTeJJbHOCTU U XapaKTePUCTUK  NpOPUIaKTHIECKOU
HeHHEKIOHHbIE MeaunuHbl XXI Beka. Ha mnpumepe cepedyHO-COCYAUCTBIX
3abo.iesaHus, 3a00/IeBaHUI TOKa3aHa CTPYKTypa COBOKYIHOTO W OOIIEro
cepaedyHO-COCyauCThIe
3a2§ﬂeBaHmya 9KOHOMMYECKOIro yulep6a, CBfI3aHHOTO C XPOHUYECKUMH
TeﬂeMeAHuHéaHqu,p(,Bble COMAaTUYeCKMMHU 3a60sieBaHUSAMH M (GaKTOpaMM pHUCKa UX
TEXHOJIOTHH, BO3HHUKHOBEHMU4.
3KOHOMHKaA
3IpaBOOXpaHEHUA.

Tu66uét ¢anysapu TusumMuga sHru ¢aH - 14.00.43 “IlIpodunaktuk
TUG6UET” ApaTUIAU. YHUHT NAcnopTd Y36ekucToH Pecny6iumkacu Onuii
ATTecTauus KOMUCCUSICM TOMOHHUJAH TaCAUKJIAHAU, HUXTUCOCJIUK OYyHHUua
dasicada pokTopu Ba GaH [JOKTOPU YHBOHJAPU OepuHIIMA Oesruaad
Kyuuagu. UaMui TaaKUKOTJAAp HUJIAPDUHM, YIIOYy HXTUCOCJUK OyMMUYa,
caMapajiopJIMIMHU OIIUPUII XaMmMjJa WJAMHM, aMaJuid Ba ¢yHAaMeHTasl
MIllJIaHMaJlap Ba yJIApPHUHI HATWXXKAaCMHU aMaJIM€Tra KeHr XOPUW KUJIULI
TyFpUCHA V36ekucTon Pecny6siukacu Basupsap MaxkamacuHUHT Kapopu
Ba Y3P CoraukHu Cakjam Basup/JUTMHUHT GyHpyK/JIapH 4dukapuagu[29]
[30] [31].

Vm6y Makosara cy36omu cudaTHAa MeH TaHHUKJIU >KappoxX - Bpad
Hukonait HWBaHoBuuy IluporoBHuHr “Kesakak npodusakTUK THUOOUET
TOMOHHUJA” €6 allTU/AraH MyTJaKo aZoJaTJu Cy3JapUHU KeJTUPUO YTHUII
JIO3UM 16 XxrucobJaliMaH.

3aMOHaBUW NPOPUIAKTUK TUOOUET — Oy KacaJJIMKJIAap Ba »KapoxaTJiap
naujo OVJIUIIMHU OTOXJAHTUPHUII, YJAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM Yy4YyH XaBd
OMUJ/IJIADUHU OJIJUHUA OJIMIWI Ba Oaprapad a3TUIIra KapaTUJAraH uopa
TaAbUpJap MaXXMYUHU KaMpab osagurad ¢paH Ba aMaJUuETAUD.

[IpoduiakTUK TUOGOUMETHUHT Y3UHUHI acOCUU KoujaJsapu 60p.
XycycaH npoduUJaKTUK TUOOUET TypJiu Aapakaiapaa ¢paossaT PUTALU

YHUHT $aosIATUHM JaBJaT opraHJjapu 6oukapasnu, 6y ¢paossmra KeHr
WXXKTUMOUM — UKTUCOAUW MyHOCabaT/JapHU TaA0OUK 3TaAUd KyNjab rMTHeHUK
Ba co$ TUOOUHM oMUJIIapra Ta'bCUP YTKa3a/u.

Tu66ui npodusakThka cudaTtuga O0U3 oJaTAa COFJUKHMU CaKJjaul
opraHJiapy TOMOHHJIAH TallKWUJ 3TUJAJWraH Ba amaJ/ira OLIMPUJIAJUTaAH
XapakKaTJapHU TyWIyHaMU3. Yjap 1y MaHoOAaru TUOOUM  mpodJaKTHUK
yopaJiap , KOHYHYMJUK/JAru y3rapyuujiap Ba TallKWUJIUU Yopa-TaAbupJap/aH
ubopat 6ysuiM MyMKUH .llyHuHrjek TUO66UKM npoduIaKTHKA aMaJaeTuza
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3KOJIOTHK, apXUTEKTYypa peXXaJallTUPUIUIIN, CAHHUTAPTEXHUK Ba MaH aBUSAT
MacaJiajiapu 6yiuua TagbupJap xaM KyJsiaHuaaau [pacum 1].

Pacm 1.
IIpodpuIaKTUK TUOOUETHUHT PAOJMATH JapaKalapu
Mpogunakmuk mubbuém mypau dapaxcanapda gpaonuam ropumadu
Mpogpunakmuk madbupaapuHe acoculi dapaxcanapu
= 't g HO—
E=ille= (©): =
= ; %

[Nasnart Tagb. MKTUMOMNIA-UKTUCOAMIA fMreHukK Tapb. Tn66mi1 Tapnbupnap
v Tu66ui NpodUNaKTUK MaHUNyAaLMANap
v KOHYHUMAMK Aapaxacuaary Yopa-Tagéupiap
v Tawkuani yopa-tagbupnap
v' 3KONOrMK Tabeupnap > Tubbuli yopa-maddbupaapHuHz acoculi lijHanuwnapu

v’ ApXWTEKTypa —peanalTMpuL Yopa-Tagéupnapu
v CaHWTap-TexHUK Yyopa -Tagbupnap
v MabHaBuWAT Macananapm

—

“Tn66uit NnpodunakTMKa” ofaTaa COFMKHM Cak1all OpraHapy TOMOHWUAAH YTKa3uayBUM
Yyopa-TafbmpnapHM Kampab onagu.

[Ipo¢unakTuk TUOGOUMETHUHI aACOCHMH HYHaNUILJIApUJaH OUpH, Oy
WXTUMOUM - npodJaKTUK MHYHaJMUII XMCOOGJAHAAHU, KaWCHUKU-JABJAT
$aosMATH acoC/apyUHU TALIKUJ KUJIaLu.

..... Xap KaHgaW JgaBjaT ¢GaAOJUSITHHUHT aCOCUHU (GYKOpaJlaApUHUHT
COFJIUFM, Y30K yMHUp KypHULUIKM Ba YJapHUHI XaéT cUPaTUHHU cakJjalra
KapaTW/JraH WXTUMOUN NOpodUAAKTUK HMILJIAp TallKWAJA 3Taju. by
MILIOKOpUJAa alTUO yTuaraHzek, ¢akaT TUOGOUN dyopasap 6uIaH 4eKJaHUO
KOJIMauau, TakKdJJall >KOWMU3KH, axoJM CaJOMaTJWTMHU cakJalra
FAMXYPJIMK KWJHII OYTYyH aXOJUHUHI 3HT MyXuM Ba3udacura anjaHUIIHU
Kepak. >kTuMoui-npodUAaKTUK COFJIMKHU CaKJall Aoupacuja AasjaaT $pao
OY/IMIIM MHCOHJIADp OHTUra, YJApPHUHT KYHJAJUK TypMmyll ¢daoausTUra
COFJIOM TYypMyll Tap3d YHCYpJapWuHH KUPUTULITA TabCUpP ITYBUYM
OMUJIJIapAaH OUPHU XUCOOJaHAAHU.

H30x: Tom MabHOAa mpoduJaKTUKAa THOOUET Ba COFJMKHHU CaKJall
TU3UM JlOMpaJlapuiaH XaM KeHIpPOK, y JaBjaT GaoJUATUHUHT HKTUMOUM -
npodUJAKTUK HyHaaulmuMra amnaaHrad. CoOFJIMKHMU cakjall THU3WUMHUHU
KYPUIIHUHT 6011 Ta'bMOMUJIHU-COFJHUK CaKJAaHUII TAbMUHJIOBUYM HIKTHUMOMM-
npodUJAKTUK WYHAJHUIIHKM aMaJjra OWUpUll xucobsaHagu. COFJIUKHU
CaKJIAIIHUHT NPOPUJAKTHK WYHAJMIIK aJOXUja KyJJaHUJAAUTAaH TUOOUU
yopasap (MacajlaH TUTMEHUK 4Yopa TajbupJap, BaKLKMHACcUs, CAaHUTapUs
KOHYHJIUTHU) OUJIaH 4YeK1a0 KYWUHUJUIIU MyYMKHUH 3Mac. AXOJTUHUHT COFJIUFUHU
cakJjlall Ba MyCTaxKaMJall-AaBJaT Ba XaMUSATHUHT MYXUM Ba3udacujup.
COF/IMKHU CaKJAIIHUHT HWXTHUMOUMU-NIPOPUIAKTUK HYHAJMUILIU-AXOJAHUHT
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COFJIMFUHU CaKJlall Ba MyCTaxKaMJiallra KapaTUJraH WKTUMOUMN-UKTUCOAUN
Ba TUOOUHN Yopa-TagbupJap MaXMyJu. JlaBjaT TOMOHUJAH NPOPUIAKTUK
WYHAJIUIIMHUHT TYPJIMU XXUXATJAPUHU TaAOUK 3TUJMIIN aXOJUHUHI OHTUTA,
yJApPHUHT TypMyll ¢GaosiMsiTUra COFJOM TypMyIl Tap3u 3JieMeHTJapUHU
CUHTAMPHUIITa TA'bCUP 3TYBYM ACOCUN OMUJIJIApAAaH OUPUIUD.

..... Optra-npodusakTUK  TUOOUET  Tapuxura, YHHUHI  KaHJaH
Oy/araHJdrura Kapacak y Xap [AOUM JaBp Tajsabu O6yJraHjJurura aMuH
6yauHagu. Kagumru gaBp Ba Ypra acp Gommga HMHCOHJAP YJIMMHUHUHT
acocui cababu >kapoxaTJiap Ba IOKyMJIM ‘yJaT’ KacaJjJMKJapjAaH ubopat
6y/iraH Ba yJapHUHT NpodUIaKTUKACHU XaM LIyHTa spallla 3/14, I’bHU KaHTJa
Y3UHU XMMOSI 3TULI YYyYH BOCUTAJNAp sApaTHUJ/TraH, TYpJu 3NMUAeMUsAIAp Nai10
O6ysraH pAaBpJiap/la KacaJIJJaHTaHJApHU M30JAIUS KUJIUII 6YHAu4Ya WIK
aMaJuéTap Naijo 6yaraH. Yina JaBpapHUHT 3HT UIFOP acapapUaH 6upu
ABunenHa (M6H CHHO)HUHI LIaXCUMW, >KaMOAaBHUH Ba WXKTUMOUW  TUTHEHA
XaKuJaru  pucoJajapu 3[4d. YHHUHT pUCOJIaJlapu XO03UPTrd KYHUMU3AATU
Kynsab 3aMOHABUU FOSIJIADHUHT aCOCUHU TALIKWUJ 3TAETraHJUIU Xe4d KUMra
cUp sMac.

VpTa acpsapHUHI OXUpWZA Ba YyHJAH KeHHHIM JaBpJapja, SbHU
MHCOHJIap Kaca/UIaHMIIA Ba YJAapHUHT YJIMMHUHU acoCMi cababjapu HOKyMJIU
KacaJUIMKJap Gy/raH JaBpJsapjfia nNpoduakKTHK THUOOUET aMasllapd Y3rapju.
IOkymMin  Kaca/UIMKJAapHUHT TabWaTUHU  TYIIYHUO6 eTHIl  HaTWXacuja
WKTUMOUHR-TIPOPUIAKTUKA )KaMOATYUJIUK I'MTMeHACH, U30JIIUsIAIl Yyopaaapu
pUBOXJIaHA 601JIaAH, 3MJAI a0 6Y/111 Ba TAKOMUJLJIAIUG 6opan [pacm 2].

Pacwm 2.

IIpodpuIaKTUK Yopa-TaAOUPJIap Xap AOUM AaBP TAJAa0/IaPUHHU aKC
3TTHUpPAAHU

Kadumuii daepnap ea usk ypma acpnap .

YAumnapHUHr acocuii cababnapy— WMKACTAaHUILAAP, XapoXaTnap,
FOKYMIM Kacanauknap

Ypma acpnap oxupu - XIX acpaaya

YAMMnapHUHF acocuit cababnapy— OKYMAM Kacananknap
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By naBpaa npoduiakTUKa TAULIKUIOTAAPUHT GAOTUSATUHU TAUIKWJ STULI
Ba TapTUOra COJIMII/IA JAaBJATHUHT POJIM MYXHUM aXaMHUSAT Kach 3TAH.

ByryHru 3amMoHaBUM NpoPUIAKTUK THOOUET y3ura xocauknaa, XXI acp
Tasabjapy acocyja MaKWIJAaHMOKAA. bupuHun HaB6aTAa, Oy 3HT “XajoKaTad”
CYpPYHKaJIU COMATHK Kaca/uihukjaap: ropak-koH Tomup (FOKK) Ba onkosioruk
KacaJUIMKJapra Kapuuy npopujakTUKa Yopasapy WaKUIAIITUPUAUIIUAUD. By
axoJiM CaJIOMAaTJMIMHUA HOKOPM JapaxaZia TabMHUHJAL[A JaBJaT HILTHUPOKHU
MaXXOypHM 3KaHJUTMHHU aHTJIaTa/lH.

3aMoHaBUM NpoPUIAKTHK TUOOHET, asbaTTa, WAXap Ba KHUIIJIOK
KoWJapZia ojjlamJlap XaéTHHHUHT V3Ura XOC XYCyCUSTJIAapUHU XHco6ra oJiraH
X0J1/1a KypUJIMIIU Kepak. Xap KaHJal npodUIaKTUK YOpaJapHUHT aCOCUHU Xap
JIOMM MHCOHHMHT LIAaxXCUWA MaHaAT/Iapy Ba 3XTUENKJIAPUTa KapaTUIUILIN JIO3UM.
llly 6usan 6upra, npopujakTUK TUOOUET PyKopoJap XaM >KaMUATJAPUHUHT
COFJIMKJIAPUHM XUMOsiIall 6yirYa JaBjaaT MaHdaTiapura KaTTUH pyuosi KUJIUILIU
Ba Oy Makcajja JaBJjaT Ba MUHTAaKaBUM KOHYHUYMJIMK Japaxkacuja OyJiraH
parbaT/IaHTHPULI Ba TabKU/JAll YOpa-TaJ0UpJIapyuHU KyJlIall 3apyp.

..... 3aMoHaBUM  NpoUJAKTUK  THUOOWUET  TypJud  HyHaJUIJIapAa
pUBOXKJIAHMOK/A [3-,4- Ba 5 pacMJiap/ia KeJITUPUJITAH Ba Mapx/IaHTaH].

Pacm 3.
3aMoHaBHUM TUOOUH NPOPUIAKTUKAHUHT aCOCUH MYHATULILJIAPH

/ Bupnamumn npopunaktmka \ / MKKkunamum npodunaktmka \

Kacannuknap naigo 6yAMIWKMHWUHT 0NZUHN ONKLL KacannuknapHu apTa aHUKAaLL Ba ynap pUBOXKNAHME

- BakumHaums (MMmyHONpoGuUNaKTMKa) KETULUMHUHT OIAMHU 0N

- CTT TawWBMKOTU: TYFPU OBKATNAHULL,}KUCMOHMUA - MyHTa3am TM66Ui1 KYpuKAap Ba AMCNaHCepU3aLus

GaonNnK, EMoH ofaTIapaaH BO3 KeuuLl (YeKuL, - CKpUHWHT AiacTypnapy (Macana, KyKpak 6esu

a/IKOT0/Ib, HAPKOTUKNAP). CApaTOHWHW 3pTa AHUK/IALL Y4yH MamMMorpadus, nuak

- AXONMHM TUreHa Ba CaHUTAPUA acociapura YKUTMLL CaPaTOHWHM aHMKNALL Y4YH KOMOHOCKOMMA KMNLL)

- FOKymMAM Kacanaukaap rpoduaaKTUKacy (Lwaxcui - XaBG OMMANAPUHM HA30paT KMAMLI(MacanaH, XonecTepuH
QMFVIEHE], MHAMBWAYAN XMMOS BOCUTaNapH) / @pamacw, A[l, KOHAArU KaHA MUKAOPK). /

/ YunHuM npodunakTmka \

Maskyp, 6ynnb yarypraH Kacannmknap aBk 0116
KeTULUW Ba PeLUANBIAPHUHT ONIZUHN ONULL

- Kacannuknap Ba onepauuanapaaH KenuHr1 peabuautauuma

- CypyHKanu Kacanauknap 6unaH ofpuraH NauMeHTAapHu kynnab
KyBBaTAalW (macanaH, KaHanu auabert sa tOKT kacanmknapu
6unaH KacannaHraHnap )

- MauyeHTNAPHM Y3 -Y3MHM XMMOSA/IALL Ba Y3 X0N1ATUHM
6Golwkapuiura Yrutmw .
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Pacwm 4.

3aMmoHaBH# TUOOMI NPOPUIAKTUKAHUHT ACOCUM NYHATULLIAPU

WHauemayan npodunaktuka

...KOHKpET Laxcra KapaTuaraH Yopa
Tagbupnap (MacanaH, OBKATNAHMLL,
KMUCMOHMI daonnmk 6YiMya nepcoHan
TaBcuAnap)

OmmanawTMpunysum
npodunaKTUka
.. ANNU aXONUHUHT COFNTUTUHN
AXWWNalra KapaTuaraH 4opa
Tapbmpnap (MacanaH, YekuiUra KapLm
KypaLl, 3KONOTMK BasUATHWU AXLIKAALLra
KapaTuaraH gactypnap).

/ 3amoHaBuit TexHonoruanap

- Teneme gMLUMHE NaLWEHTNAP XONATUHUHT onlayn MOHUTOPUHIY Ba
MacnaxaTiawTMpuanLIn

- Mo6un kypunmanap u wearable- kypunmanap: putHec-
TpeKkepAap, KUCMOHUIM GaonMK, NYNbC YKYHU HA30apT KUAYBUM
«aKnnu» coatnap.

- CyHbuid HTeNNeKT Ba big data: kacannaHuw xaBdnapuHm
NPOrHO3N1alll Ba NEPCOHa TaBCUANAPHM MLLNAB YMKMLL Y4YH KaTTa

@M,qam MabAYMOTNAPHN TaXANA KUAWLL. /

N

Comartuk Kacanamknap n popunakTukacu
Maskyp npodunakT1Ka HaTUKacKaa Kyiuaaru cypyHKaam ComaTuk
Kaca/IMKNapra KapLuu KypaLl TalKun STUAALN:

- lOpak-KoH ToMMp Kacanauknapu(apTput, mnepToHus, lOKN)
- OHKONOrWK Kacanamknap

- lInaber

- Hadac itjnnapuHuHr cypyHKanu kacannuri(macanan, YKC3)

- Yopa-Tafompnap CeMMUPHLL, YEKMLL, SKUCMOHUI GaonanK
CyCaiinLLK, HOTYFPU OBKATAAHWL Kabunap xaBdpu OMUANAPUHM

&a:-;opaT KWL AaH nbopat bynaau.

/

Pacwm 5.

3amMoHaBHU¥ TUOOHH NPOPUITAKTUKAHUHT ACOCUI MYHATHLLIapH

Mcuxonornk npodunakTmka

- cTpecc, aenpeccus, xasdau acab 6y3mamium
KabUNAPHUHT oNAMHM onunw 6Yiinya Yopa-
Tapbupnap.

- PYXWi COFNOMAMK TalWBMKOTH, PeaKcaLma Ba
CTpeccHM 6oWwKapuLL MeTOAIaPUHN YKUTHLL

[asnat Ba XamoaTuuAMK facTypnapm

- Kacannuknap npopunaktmkacu 6yiivya mmanni
[acTypaapHu ULLNab YMKKMLL Ba Taf6WK STULL
(mMacanaH, YekuLw, ceM1puLL, aNKOronn3m Kabunapra
KapLuu KypaLwy).

- AxonuHuHr CTT xakpaa TyWyH4YanapuHU owmpuLL
YYYH Tab/IMM KaMNaHUANAPUHM TALLKUA STULL

87
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9KONOruK NpoduUnaKTUKa

- ATpod-MyXUT 3apapIv OMUNNAPUHUHT UHCOH

CaNoOMaT/IMIUIa TabCUPUHUN NacanTUpumLLra

KapaTuaraH.

- XaBo, cyB, TYNPOKHWUHT cudaTUHM Ha3opaT

KWL, Ba LIYHWUHTAEK YNapHU
@nOCHaHTMpMLIJFa KapLu KypawaaH nbopar. /

MepcoHan TM66MET

- KacannvKknapHUHr MHAMBKUAYaN xaBbaapuHm
6axonaL yuyH reHeTUK Tectnap Ba
6rnomapkepnapaaH dorganaHmLL

- [eHETUK, BUOKMMEBWMIA Ba KAMHUK MabayMoTNap
acocuaa UHAMBMUAYaN NPOdUNAKTUK AACTypapHU
MwWNab YnKmLW
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BupsaMun npodusakTUKa Kaca/UIMK/JAap Nauo OYJIUIIMHUHT OJIAWHU
oJiMLIra KapaTuiaraH. byHra smuail, COfJIOM TYpMyll Tap3WHU TapFUub KUJIMIL,
ax0JIMHYU TMTYMeHa Ba CAaHWTApHUs acocjapura ypraTull, 0KyMJIU KacaJJIMKJIapHHU
TYpJI¥ NPOPUNIAKTUKACU KUPAJH.

WkkuiamMuu npodujaKTHUKa KaC/AJHUKJIAPHU 3pTa aHUKJALl Ba YJIAPHUHT
PUBOXJIAHUIIMHUA OJIAMHM OJIMIUra KapTwirad. Maskyp npoduiakThka
MyHTa3aM THUOOMN KypUKJap yTKasub OOpUIl Ba AWCHAHLiepU3aCUs, TYpJH
CKPUHMHT JACTypJiapy Ba xaB} OMUJJIapU Ha3opaTH (MacjaH, X0JIeCTEPUH, KOH
60CuUM Japaxkacd Ba KOH/|a lIaKap MUKJAOPHMHU aHUKJIAII)HU XaM KaMpab OJIMII
3apyp.

YunamMyu npoduIaKTHUKA OJAUHJAH MaBXKyJZ Oy/raH KacJJUKJIApPHUHT
acopaTjlapy Ba KaWTaJaHUUIMHUHT OJIAMHU OJIMIIra KapaTuJraH: OyHra
onepauusiJiaH KEeWWHIU peabuadTanys, CYpyHKaJIu KacaJlIMKJapra
YaJIMHTaH 6eMopJiap y4yH JacTypJiap Ba 6eMopJ/iapHU y3-Y3UHU Ha30paT KUJIUII
Ba COFJIMFUHM OOIIKapUlIra ypraTyil Kabuap KupaJ.

U30x: 3amMoHaBUN NPOPUIAKTUK TUOOUET fiHA MHAWBUAYa] HUYHaAJUIITA
(MabayM OMp LIaxcra TabCUp 3TaAM) Ba OMMaBUM HWyHasuura (6yTyH axoJsiura
TabCUP 3TaAW) 3ra. 3aMOHABUU NMPOPUIAKTUK THUOOUET TeJeTUOOUET, MOOUJI
WJoOBaJlap Ba CHUMCHU3 KypuJMaJjap, CyHbUH MHHTEJNEeKT Ba MabJyMOTJap
6a3acMHMA KeHIr Ky/UlaMJIM TaxXJWJ KWJIMII Kabu  pHUBOXJIAHAETraH
TEXHOJIOTUSJIAPCHU3 MaBXyJ 6ysa oJMaiAd. 3aMOHaBUM THUOGOUETHUHI 3HT
MyXMM HYHa/JMIIM OpakK-KOH ToMup Kacasaukiaapu (HOKKT), oHKoJioruk
KacaJIJIMKJap, KaHAJ1M AuabeT, Hadac oM TUSUMUHU CYPYHKa/IU KacaJlJIuKJiap
KabW COMaTHK KaC/JIMKJAPHUHT OJIIMHU OJUIIAWD. By Kacannvkaap Tapkaauiuy
yIuMra Ba HOXUPOHJHKKA OJIMO KeJUIIM Oyirya eTakyd XucOoOJIaHa[HU.
[lyHUHT IEK, 3aMOHaBUM NpoPUJIAKTHK TUOOUETHUHT MICUXOJIOTUK
npodusiakTuka (cTrpecc, Jpenpecusi, XaBduau acab Oy3uavil Ba OoLIKa
Kaca/UIMKJIAPHUHT OJIAWHU OJIUII), 3KOJIOTUK NpoduIaKTHKa (aTpod MyxuT
3apap/id OMUJIJIAPHUHT UHCOH CaJIOMAaTJ/IMTUTa TabCUPUHU MacalTUPHUIL, XaBO,
CyB, TYNPOKHUHI CcUATUHM HA30paT KWIMUII Ba LIYHUHTAEK VJapHU
M}I0CIaHTUPHUIITA KapLIX Kypallvil) Kabu WyHaAJUILIAPHU YHYTMACAUK Kepak.

3amMOHaBUW NPOPUIAKTUK TUOOUET — MypaKKab MexaHW3M XUCOOJIaHAAu
Ba y TYJMK HILJIALIKA Y4YyH MyXTa pexalallTUpull Tajnad sTtuiaagu. Ilyxra
pexaJallTUPUII MaxCyC JAaBJjaT Ba »KaMoaT JacTpPyJiapUHU HaKWIJAaHTUPHUIL
(MacasaH, 4eKHUIlIra Kapiy Kypau JacTypJapu 6K MyXuM KU COFJIOM TYPMYIL
Tap3MHW TapTUOra CcoJull [JacTypu), UIYHUHT/JEK LIaXCUM [AacTypJlapHU
IaKWJJIAaHTUpULI (MacasiaH, MHAUBU/YaJ TeHeTUK TecAaH ¢oiasaHuIl) Ba 1y
acocyJia MabJyM OUp Kaca/JIMKJapra KapaTW/raH MakKcaJJjaud npoduaKTHUKa
yopa-TaA0upapHU MAaKW/JIAHTUPHUII OPKAJIM amMaJ/ira OlMpUIaiu.

[IlpodunakTuk THUOOUET-Oy Xap OUpP HUHCOH OYTYH yMpU JAaBOMH/A
MUITUPOK 3TaAWraH JAOUMHUH KapaéH. WHCOH TyFUIMUIMAAH OJJUH XaM
npoduaaKTHKa 4Yopajapu XOMUJIAJOPJUKHU OOMIKAPUIIHK TAIUKWJ 3THUIIT],
YaKaJIOKJlap Ba OHaJslap YJMMUHHUHI OJIIMHU OJIMLIra KapaTWraH. XaéTHUHT
OMpUHYM OHJapuAa OUp KaTop NpodHJAKTUK 3SMJallaap OollJaHaAW Ba
SMM3ULIHU CaKJab KOJUII y4YyH 3XTUET OYy/aMIl KepaK. XaéTHUHI OHWPHUHYHU
Huauga npoPuUJaKTUK THOOHWET MYAK Ba KOKYMJHM Kaca/UIMKJIApJaH XHUMOs
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KWJIMIIHY Ta@bMUHJIAWAM, IaXCUW TUTMeHAa KYHUKMaJapuHU PUBOXKJIAHTHUPA/H,
KacOul TEKUIMPYBJAp YTKa3aau, 6oJasap 60F4yaapy Ba MaKTabJapHUHT UIIMHA
XaBPCHU3 KUMaZU. YCMUPJMK JaBPUZA COFJIOM GFJULI MOTHUBALMACH, COFJIOM
TYpMyll Tap3ura COAUKJUK Ba €MOH oJaTJiapJaH BO3 KeYyMIll IaKJAJaHaLu.
KarTasnap y4yyH npodusakTMKa THOOUET MexHAT (aoJUATH BaKTUHU
y3auTupuilra épaam 6epajy, 3pTa HOTUPOHJIUKHHUHT OJIIUHU 0JIaJid, CYPYHKaIH
COMaTHUK KaCa//IMKJIApPHUHT OJIAMHM oJiMlIra épjaMm Oepajy, KaTTa éljard
MHCOHJIAap Ba Kapusilap y4yH 23Ca MYHOCUO KapWHMK Yy4YyH WWXKTUMOUH
TabMUHOTHU TabMUHJAI, TYJIUK TUOOUN épaMHU TALUKUJI 3TULI Ba UMTHUE3JIN
JlOpU-JapMOHJIap OGUJIaH Ta¥bMUHJIALl MyXUM axaMmusTra ara 6ynaau (6-, 7- Ba 8
pacmiiap).

Xo3upru KyHjJla XaM Kaca/UIMKHU [JlaBoJalllIaH Kypa YHU OJIAWUHU OJIMII
OCOHPOK, JleraH TaHHUKJM MOCTyJaT A0/3apb 6ynub Kosamokaa. KosaBepca, 6y
KUXAT ap30HPOK, OVJMIIK XaM MyXuMaup. TVyFpu TallKUJI 3TUJIraH
NpoPUJAKTUK THOOHET, anbaTTa, UKTUCOAMM KOMIIOHEHTHU XMCOOra OJIMIIH
Kepak. lOpak-KOH TOMHUp Kaca/JIMKAapd TydalJu eTKa3wiraH 3apapHHU
xucobsam MucoaudaaH ¢QoigasaHraH xoJJa O6eBOCUTA XapaKaTJIAapPHUHT
(COFIMKHU caKJall XapakaTJapy, HOTUPOHJIMK TYJIOBJApU) KUYUK YJAyLIAJaH
TallKapy, /JAaBJaT 3pTa YJIUM, MeXHAT YHYM/OPJMTUHUHI TMacauiiu Ba
XycobJal KAHMH OyJiraH O0IIKa Xapa)kaTJapAaH KaTTa 3apap Kypaau. AMMo
XUCOO6-KUTOOJIAap Xap KaHJa#l Kaca/JIMKJa OMJIBOCUTA XapakaTJap YVH 6apaBap
IOKOpPU 3KaHJWTMHU KypcaTub Typubau. By 3ca, ymoby kaca/IMKJIapHUHT
OJIJVUHU OJIMII OpPKaJIv 613 KaTTa Goiijla OJIMIIUMMU3 MyYMKUHJIMTUHYU aHTJIaTa/u.

PanpoHasn mnpoduIaKTUK THUOOUET TeXaMKOp [JAaBJjaT Y4YyH MYXUM
BocuTaaup. P® CofJMKHU cakJjall Ba3UPJUTHHUHT NPOPUIAKTUK THOOUET
WIMHUR-TAAKUKOT HWHCTUTYTH MyTaxaCcCUCJAapu TOMOHMJAH VTKa3WJraH
Tax/JIWIJa CypyHKaJM COMAaTUK KaCaJJIMKJIAPHUHT XaB} OMUJJIapU ULITHPOKUU
O6usaH OOFJIMK OyJraH WKTUCOAUNW 3UEH MUKAOPU TaxXMHUH KHUJIMHTaH.
Myannudaap apTepuan rdnepTOHHUS, YEKUI, CEMHUPHUII, }KUCMOHUN (PaoJIUK
nacaMuiliy, HOTYFpPU OBKaTJiaHUII (yJiap allHAH Kaca/IMK 6yJiMacajia) AaBJaTra
AUM 3 % paH Kynpofura TYFpU KesyBYM 3U€H KeaTUpaju. JlaBiaaT yuby xaBo
oMWJUIapyu OuJaH MyBaddaKUATAM Kypalica HWHKOP 3TUO6 OyaMalguraH
Jlapakajlaru UKTUcoArui Goiia OJIUIIY aHUK,

Xysoca KuJub WIYyHW TabKUZJAll KepakKKH, 3aMOHAaBUW NPOPUIAKTHK
TUOOUET Kaca/JIaHUII Ba YJIMMHM KaMaWTUPHULIJA, YMP KYPUII JABOMUMNJINUTH Ba
XaéT cudaTUHU AXWWIAlAA MyXuM pos VyiHauau Ba XXI acppa sHru
TeXHOJIOTUsJIAP, UWJIMHUHN TaJIKUKOTJ/JIap Ba paHapapo €HAALUIYBHU KOPUH 3TULI
Tydaitiu ¢paos puBoKJIAHMOKAA.

3aMOHaBUW MNPOPUIAKTUK THOOMETHUHI MYXHUM KUXATH - aAXOJHUHHU
TabJUM Ba MOTHUBALIMSl OpKa/Jd Y3 COFJIUFUra FAMXYpPJIUK KUJMULIrA Kajab
KAJAILIUD.

3aMOHaBUNW MNpoPUIAKTUK THUOOHMET MaKCMMaJ Japakajla caMapasiu
6ysuiu yayyH KOHYHYHU/IMK JapaXkacu/ia 3apyp 4opa-TaAdoupJaap KyJJIaHUJIUIIN
Ba yJIap eTapJnya MOJIMSAIAIITUPUIHIIN KepaK.
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Pacm 6.
XXI acp npopU/IaKTUK TUOOUETU- HHCOHHUHT OYTYH XaéTUHM KaMpao
0JIyBYM Y3JIYKCU3 }KapaéH

* MpPOdUAAKTUK SMAAWAAPHM Cofnom 6yA1L MOTUBALMACHHY * Kapuamknm MyHOCMb paBuLAa
LWAKANAHTUPULL, ANIKOTON, WKTUMOUN TabMUHAALL
TalWkna 3TULL YeKWLW Ba HapKOMaHMAra * CypyHKanu kacannuru 6op
. 14 o
KyKkpakaaH (oHa cytn 6epuanwaaH xmonaaaLl 6YraH KALWMNAPHUHT TUBOUIA
611aH)03MKNAHTUPHULLIHW *  COFf/IOM XUHCHI XaéTra Ha3opaTtu
caknab Konmw xakuaa Taiépnaw * UMTNE3NM BOPU-4aPMOH
FAMXYPAVK KUANLL ¢ CTTra xapuUXOXIMKHU TabMUHOTU
WaKANaHTUPHL
Tyrunuw sa . .. .
AWAWHUHE UK Yemupnuk daepu Ewu ymeaH ea Kapus
oiinapu odamnap >
Tyrunuwaava AwawHuHe unk Kamma
uunnapu éwadazunap
* XomwunagopnukHn *  Wuak Ba 6owka *  COf/IMK Ba MeXHAT GaoNIUIUHK
Xucobra onuwHMn MHbeKUMAnapaaH xMmosn y3aiTupuL
T.3TUW Kuamw 6yinya Yopa- *  JpTa uHBaNMg 6YAn6 KOMMLWHNUHT
* Tyfma Tanbupnap ONANHU ONULL
KacannnknapgaH * bBonanap 6oruanapv sa * CypyHKanu COMaTWK KacanankngapahaH
Oroxs1aHTnpuL MaKTabnap TMSUMMHM TaLKUA xumosanaw (IOpaK-KOH TOMMUpAapw,
* Yakanoknap Ba aTULW . OHKONOTWK Kacannunknap )
OHanap ynmmu ¢ MucmoHuii Tapbus * Hadakra TabmmHOTM 6Yiinya gasnat
npodunaktukacu  * [laspuii npoduUNaKTUK yopa-Taabupnapm
KYpuKnap

Pacm 7.
Camapa/im npoPUJIaAKTUK TUGOHET - TeKAaMKOP JaBJIATHUHT MyXUM KUX03U

CypyHKaAUu cOMamuK Kacannukaap xaegu omunnapu 6unax anokadopauau
yMyMAawmupunzaH x01amoa ukmucoouli 3uéH xaxmu
(P CCBHUMHT MpodunakTnk TM66MET UTU xncob-kutobnapu acocmaa)

IuBH MDA 3UEHHUHT
Xasd omunu . ANMparu ynywn
¢ py6abaa % vy

ApTepuan runepToHus 870 1%
Cemupu 606 0,7%
YeKkuw >421 0,5%
MacT gapaxkagarv XXMCMoHUM baonnmk 273 0,3%
Cab3aBOT Ba MeBaslapHM ETaPAN UCTEBMON 145 ~0,2%
KMAMACAUK
Ty3HW OPTUKYA UCTEBMON KUAULL 161 =0,2%

KaWTa nwnanran” KM3nn ryluTH1 opTMKYa CTEbMOA 83 0,1%

KMAuLW

Hamusca: cypyHKanu comamuk KacanauKknaap xaeg omunnapu bunaH anokadop 6ynzar annu 3uéH AUMHuH2
maxmuHaH 3,2% HU mawkKuna amou
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Pacm 8.
3aMoHaBM# NPOPUIAKTUK THUGOUET UKTHUCOAUETH ( OPAK-KOH
TOMHUPJIAPHU KAaCa/UITMKJ/JIapy MUCOJIUAA)

AVicbeprHuHr AKKOA KMCMU
Begocuma xapaxamanap:

l *COF/IMKHM CaK/1aLLLL XapaaTiapy
*HOTMPOHIMK bYiinya Tynosnap

Pdpa topak-KoH Tomupnapu
Kacan/MKNapu Ba HosonornanapaaH
KenaétraH yMyMuit UKTUCOA NI 3UEH
CTPYKTypacu

AjicOepruuHr SIHPHH KHCMH
bunsocuma tiykomuwnap:

YHYM/IOPJIUTHHUHT
nacaiumm

Bomka axaMmusiTcH3
Xapazkariap

0 2502,7 991 500,7 393,5 167,3

IOKTK HOUK UBK WHcynbt nm

bunsocuta 3uéH
Poccus kapavonorusa skypHanu 2023;28(9):5521 besocuTa xapaxarnap

XYJI0CA

3aMOHaBUM NPOPUIAKTHK TUOOUET KacalJIaHUII Ba YJIUM X0JIaTJAapUHU
NacauTUpHIl, slIall AAaBOMUUJIUTKM Ba CUPATUHU OUIMPHUIIJA MYXUM pOJib
YUHAUOU.

XXI acppma npoduJaKTUK TUOOHUET SHTM TEXHOJIOTHUSJIAp, WJIMUHU
TaJAKUKOTJap  TaJ0OWWK  STUJIAETraHJWId Ba  QaHJapapo  E€HJOIIYB
KYJIJITaHWJIAa€TraHAUTU Tydalu pUBOXKIaHUO 60PMOK/A.

3aMoHaBUM NPOPUJAKTUK THUOOUETHUHT MYXUM KUXATH Ta'bJUM OEpUIL
Ba MOTHBAIUSJIBAII OPKAJIM aXO0JIMHU y3 caJlOMaTJUTKd YyYyH KauFypuIlra »xaJb
KWJIMHAETTaHJIUTUUD.

MakcuMas Japaxkajia camapasiy 6JIMIIA Y4yH 3aMOHABUU MPOPUTAKTUK
TUOOUETAA KOHYHUYUJIUK Jlapa)kacuAaru 4opa-tajoupJap KyJJIaHWIUMIIK Ba
eTapJ/iMya MOJIMANAIITUPUIUIIN KEPAK.
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