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TpaHCypeTpaJs pe3eKIius,
onepanusiaH KeHUHTH
AaBp,

TUOOUN peabUIMTaLMS,
dusuoTtepanus,
MeJUKaMeHTO3 Tepanus,
xaét cudartu.
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JIU3YPUK OeJrnjapy Ba XaéT CMPAaTUHUHI Nacakuuiy OuJaH
KeYyyBUM CYpPYHKaJM Kaca/UIMK XUCOOJaHaJu. 3aMOHaBUU
yposioruss amajuétuja Oy xosaTHM OGapTtapad ITUIIHUHT
acocui XUPYPruK ycyJud cudaTujia TpaHCypeTpas pe3eKLus
(TYP) omnepanusicu KyJusaHuWaaaud. bupok onepayusijaH
KeMMHrd JlaBpZa OeMopJsapaa QYHKIMOHAA THKJIAHULIHU
Te3JIalITUPUL, SJUIMFJIAHUIL acopaTJapUHUHT OJJUHU OJIMII
Ba XaéT cMPATHHU AXIIMJALl MaKcaAuAa THU3UMJIU TUOOUH
peabuanTanua TaAOUpJApPUHM aMajra OIUMPUII MYXHUM
axaMuAT Kacb 3Tajau.

TapkukoT poupacuga TYP amanuéruiaH KeUHWHTU
peabuanTanus YKapaéHUHUHT acocum ZA%; ENIZNIBET) |
MeJJMKaMeHT03  Tepanus, (QuU3NoTepanus, Mapxe3 Ba
IICMX03MOIMOHAJ KyJ1J1a6-KyBBaTJlaLl yCYyJUIApUHUHT
caMapaZopJIUTd TaxJjuja KUInHAU. KoMmiekc peabunutanus
yopaJJApMHUHT KYJIJIaHWJIUIIK 6eMopJiapAa CUHJUK YMKApHULI
OYHKUMSACMHU — Te3  TUKJALl, JU3ypUK  OYy3WIMLLJIApHU
KaMaWTUpHUII Ba XaéT cuPaTUHU OLIMpHUIIra épjaM OepUllun
aHUKJIaH/H.

MG,Z[I/II.H/IHCKaH peaﬁmmTaumI NNanuEeHToOB nmocjie
TPaHCypeTpPa/IbHOM pe3eKnuu (TYP) npu
A00OpOKaYeCTBEHHOM  TIUMIepIvIasuM  [peAcTaTe/IbHOMU
KeJie3bl
AHHOTAIIUA

Kniouegvle crosa: JlobpokadecTBeHHast runepIiasus npeJcTaTe/IbHOU
“pgﬂCTaTe”bHaH’*‘e”ew' ’KeJie3bl MpeJCTaBjasieT CO60M XpOHHUYECKoe 3ab0JieBaHHE,
fgng;ﬁ:;i?e“aﬂ COMPOBOXK/AI0IIEecs HapyIlIeHreM MOYEHUCIyCKaHUS,
TYP, ' JIM3YPUYECKUMH CUMIITOMAaMHU U CHUXKEHHWEM KauyeCTBa KU3HU Y
Toc/ieonepauoHHbIH MY»KYUH T[OXKHJIOrO0 BoO3pacTa. B coBpeMeHHOW ypoJioruu
NepUOZ, OCHOBHBIM XUPYPTrUYECKHM METOJOM JieYeHHUs] JJaHHOTO
Meﬂg‘””HCKa” COCTOSIHMSI OCTaéTcsl TpaHcypeTpasibHast pesekuus (TYP).
gj;;;g;zﬁﬁ” [locsieonepaMOHHbIN 1(530) (0 TpebyeT NpoBeJleHUS

MeJAUKAaMEeHTO3Had Tepalud,
Ka4eCTBO XU3HH.

CUCTEMHBIX peabuIMTalMOHHbIX MEpPONPHUATHUH,
HalpaBJeHHbIX Ha YCKOpPEHUEe BOCCTAHOBJEHUS QYHKLUH,
NpoPHUIAKTHKY BOCHAJMUTENbHBIX OCJAOXKHEHHUN U yJaydyllleHHue
00111ero COCTOAHUA NallMeHTa.

B  xome  wucciemoBaHusi — OblIa  [pOaHaJIM3UpOBaHa
30 PEKTUBHOCTb OCHOBHBIX HAlpaBJeHHUU MeAULMHCKOMN
peabunvTtanuu nocie TYP: MeauMKaMeHTO3HOM Tepamuy,

dusnoTepaneBTUYECKUX  MPOLEAYD, JMeToTepanuu U
MCUX03MOILIMOHAJIbHON TNOAJePKKU. KoMMJIEKCHBbIA NOAXO[,
obecrneyu 6osiee 6bICTpOE BOCCTAHOBJIEHHE

MO‘-IeI/ICI'IYCKaTeJIbHOI‘/JI CI)YHKLII/II/I, CHUXEHHE OU3YPHUYIECKHUX
HapymeHI/Iﬁ H yJiyqlleHr e Ka4eCTBa X KU3HHU MMalJUEeHTOB.
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MYAMMOHMUHT JOJI3APBJIUTHU

[IpocTaTa 6e3MHUHI XxaBPCHU3 THUNEPIJIA3UACA 3pKaKJap opacujia 3HI Kyl
ydpaluraH ypoJIOTUK Kaca/UIMKJapJaH Oupu Oyiub, y CUUJUK YUKAPUIL
OYHKUMACUMHUHT OY3WIMIIM Ba XaéT CHQATUHUHI Nacakumura oaub kenazu [1].
TagKukKoT/ap MabjayMmoTJapura Kypa, 40 €émgaH KeMUMH Xap YHTa 3pKaKZaH KaMuZa
y4yTacuzia npocrata 6e3u TYKuMaJjapuja runepiiasus Oearuaapu Kysatuaaau [2]. By
kypcaTkuy 80 éumian omranaapga 60-70 % rava eTraHyd MabJiyM KAJIMHIaH [3].

’KaxoH COFJIMKHHM cakJall TAllKWJIOTH MabJyMOTJapura Kypa, AyHé O6yilhnua Oy
Kaca/UIMK OWJIaH OFpPUraHJiap COHM HMUJI calMH opTUO 6opMmokzaa Ba 2019 kuaga 60
élJJaH KaTTa 3pKakjap opacuaa 79 MUWIJIMOHJAH 3uéJ 6eMop aHUKJaHraH |[4].
[IpocTaTa 6Ge3MHUHI TUNepmn/asusacd HapakaT CUUAUK YUKApPUII THU3UMHUra TabCUP
3Tajy, 6aJIKU )KUHCUN QYHKLUS, YUKY Ba pyXUH X0J1aTra XxaM cajioui TabCUp KypcaTaau
[5]. By Kaca/lsIMKHUHT axaMHUATH IWIyHJAKH, Yy $akKaT KJIWHUK Oesrujapu OuJiaH
YeKJIaHU6 KOJIMaM, MKTUMOUMN Ba UKTUCOJWM XKUXAT/JAH XaM KaTTa CcajJbuil oKkubaTaap
KeJTUpUO 4yukKapaau [6]. Kekca émparu spkakiapja CypyHKasu JU3YpPUK Oesrujaapu
HaTWXKacuJla MexHaT KOOMJIMATHU MacalMIiM Ba NCUX03MOIMOHAJN CTPecc XoJaT/apu
Ky3aTunagu [7]. 3aMoHaBUU ypoJsorusfa xaBQCHU3 TruUNepIasusHU OapTapad
3TUIIHUHI 3HT caMapajd ycyaud cudaTtuaa TpaHcyperpaa pesekuusa (TYP)
onepauuscyd KyJyiaHwiaaau [8]. By ycysn kaxoH amanuéruja “oJNTHH cTaHAapT ne6
XycobJsiaHca-Aa, onepanyusAfaH KeWUMHIM JaBpJa TypJd acopaTjapJaH CUUJUK
YUKAPUIIHUHT BaKTUHYA OY3WJMIIM, SJJIMFJAAHUII peakUUsjapyd Ba QYHKIMOHAJ
TUKJQHUII KEYUKUIIW XoJsaTjapu Ky3aTtuaaad [9]. Uy ca6abau TYPgaH kelnHru
6eMOpJIapHUHT caMapalu THO6O6MW peabUJUTALUUACAHUA TalIKWJA I3TUII HadakaT
onepalusi HaTWXXaJlapUHU MycCTaxkamJjall, 6aJKd 0eMOPHUHT XaéT CMPATUHH THUKJIAIL
Ba aCOpPATJ/IAPHUHT OJIJUHU OJIMILI HYKTaW Ha3apU/JaH xaM J10/13ap6 Macasia XMcoobJ1aHaiu
[10]. PeabuauTauuMssHUHT KOMILJIEKC €HJAAllyBU — MeJMKaMeHTO03 Tepamusi,
du3MoTepaneBTUK TabCUpJap, Napxe3 Ba I[CUX03MOLMOHAJ KYJJIab-KyBBaT/all
YyopaJlapyuHH ¥3 MYUTaA OJIMIIM J03uM [11].

[lynpai Kuaub, npoctata 6e3u runepryia3usCHHUHT KeHT TapKaJsIvIlIM, TYpJu €1l
rypyxJjlapura TabCUPU Ba oONepanusafaH KeWWHTW peabuJuTalus MacajlaJapuHUHT
TYJIMK €4UJIMaralJury yuby MaB3yHUHT UMUK Ba aMaJIui XXUXATJaH A0/13ap6JUTMHA
6esaruaanau [12].

TAAKUKOT MAKCAAU

[IpocTaTa 6e3WMHUHT XaBPCU3 TUNeplia3uscd MyHocabaTu 6usad TYP amanuéTtu
yTKasuiaraH 6GeMmopJapAa onepauus/iaH KeHWHId peabuJuTauus >KapaéHUHUHT
MopbodyHKIIMOHAN acOC/JapUHU ypraHuil Ba TUOOWN peabUIUTALMSHUHT caMapaJsiu
YCYJIJIAPUHU UIJIa0 YUKUII JIO3UM.

MATEPHAJI BA YCYJIJIAP

Tagkukor 2022-2024 Wwuanapaa AHAWKOH JlaBjJaT THUOOUET HHCTUTYTHU
KJIMHUKACUHUHT ypoJsiorus 6ysumMuga oaub 6opungu. [Ipoctata 6e3MHUHT xaBdcu3
TUNepnja3uscyd MyHocabaTh OusiaH TpaHcypeTpaa peseknusa (TYP) amanuértu
yTkasuaraH 40 Hadap 6eMop TaAKUKOTra KUPUTHUAAUA. Acocui Typyx, 6eMopJsapura
omepauusi/laH KeWUHIM JaBpjAa MyXUM THOOMM  peabusidTauus  dopajapu
aHTubaKTepUas Tepamnus, YpOCeJEeKTHUB MpenapaTjap Ba eHrua ¢usroTepanus
(MarHuTOTepanus) ycyJaapy KyJanaHuagu. Hazopat rypyxu 6emopJiapura aca CTaHZapT
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napBapuil TaA0WUpJapyd aMalra OWUpUIAu. Peabusnrtauusa camapaZOpJIMTU KJIWHUK
KypcaTKu4Jap Ba XaéT cudaTH liKajajapy acocua 6axoiaHu.

HATHUXAJIAP BA MYXOKAMAJIAP

TagkuKOoT HaTuxasapura Kypa, TYP amanuérnpgaH KeUWHWH KyJJIaHTaH
aHTubakKkTepuas Tepanvs UHQPEKUUOH acopaTJIapHUHI OJIIMHUM OJMLIJa Ba
6eMOpJIAPHUHT TUKJAHUUI KapaéHUHU Te3JAlITUPULIJA MYXUM poJs VilHagu. Acocuit
TypyxJ4a  aHTUOHWOTUKJIAP  MHUKpodJopa  Ce3TUPJUMTM  acocujia  TaHJIAHUO,
nedasocnopuHaap Ba GTOPXUHOJIOHJADP TypyxujaH douganaHungd. HazopaT rypyxu
6eMopJiapura aca CTaHAapT NpodUJAKTHUK [03a KYPUHHUIIKAA aHTUOUOTUKIIAp 6EpUIUO,
MUKPOOHUOJIOTHK HAa30paT aMasira OlMpuJIMaau.

K/IMHUK MabayMOT/ap TaxJIWIWA LIYHU KypcaTAUKH, aCOCUU TypyX, 6eMopJsapuja
omepanus/laH KeWWHTW SJUIMFJAHUIL —acopaTjapu Cce3wlapJd Japaxaja Kam
Ky3aTuJjraH (1-pacmra KapaHr).

B Acocuii rypyx ™ Hazopart rypyxu
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acopariap JaBpH (KyH)

Kypcarknuaap

HaTtmxazad KYpyUHUO TypUOAMKH, aCOCUHU TypyXJa UHPEKLMOH acopaTiap YMyMHUH
xoaaTJapHUHT aTuru 10% HU TalKWa 3TraH 6yJica, Ha3opaT rypyxuza 0y KypcaTKa4
45% rava etraH. By sca WHAMBHAyas TaHJAHTaH aHTHUOAKTepuasa TepanUsSHUHT
caMapaJoOpJIUTMHU UCOOTIAAUAH.

lllynuHraek, aHTUOAKTepUas Tepanus KyJUIaHWIraH OGeMopJapjAa KJIHMHUK
TUKJAHUII MyaAaTu ypTava 8,2 + 1,1 KyH 6yJiraH, Ha3opaT rypyxuyja aca 12,6 + 1,9 kyH
HU TAlIKWJ 3TraH. by KypcaTkuy omnepanusjaH KeHUHTW SJJIUFAAHUI )KapaéHUHUHT
nacaMiiid Ba CUWJAUK YUKApUIl QYHKUUSCMHUHT Te3 THUKJAHULIWUHU KypcaTaju.
MUKpPOOHOJIOTUK TaxJ/IMJ HaTWXKajJapura Kypa, acocMd TrypyxJa 7-KyHJa CUUJUKAA
natoreH Mukpodsiopa 95% 6eMopsiapaa HyKoJiraH, Ha30paT rypyxuja aca 6y KypcaTKu4
dakat 60% HU TamKWa 3TraH. by Xo/laT aHTUOMOTHUKJIAPHU MATOTeHra MOC paBuUlIja
TaHJalll Ba KypC JaBOMUHJMUIAHU ONTUMA/UIALITUPULIHUHT aXaMUSTHUHU KypcaTaju.
AHTHOGaKTepUas Tepanusl KyJUJIaHWITaH 6eMopJiapja AU3YyPUK CMUMITOMJIAP Ba OFPUK,
OesirWjapy Te3poK OapTapad 3TUJraH, UHTOKCHKALMS ajloMaT/Japyd KaMailraH Xamza
yMyMUd GaoJIMK KypcaTKuu/aapu TukaaHrad. Iy Tapuka, UHAMBUAyaa EHJAIIYB
acocuJiaru aHTUOUOTUK Tepanus TYPpaaH KelWWHru peabUIWTAUUSIHUHT acoOCUM Ba
caMapaJ/ii yHaJUIIU 9KaHJIUTU UIMUH XXUXATAAH TaCAUKJIaH/IU.
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TagkKuKOT >kapaéHuJla ypoceJeKTUB MpenapaTJapHUHT (o;-aJipeHo6J0KaTopaap)
TYP amannéTuiaH KEMMHIY TUKJIAHUII KapaéHUra TabCUPU YPraHUIAU. ACOCUU TYPYX,
6eMopJsiapura TaMCyJIO3UH Ba aJibPy303UH KabOW YypOCeJeKTHUB [AOPU BOCUTaAJIApH
onepauusjad kednHru 10-14 KyH JaBoMuJa TaBCUSA 3TUIJU. YHIOY MpenapatJiap
CUMWK YMKApULIJaryu KaplMJIUKHA KaMauTUPaAHY, IPOCTAaTa Ba CUUAUK YUKAPUIL UYJIU
TErULJIM PEeLeNTOPJAPUHUHT peJIaKCAallMICMHA TabMHUHJAWAU XaMmJa [JU3YPUK
CUMIITOMJIAPHUHT 6apKapop NacalMuiInura Xu3MaT KUJia/iu.

OsiMHraH HaTWXajlap acocujia ypoCeJeKTUB IMpenapaTyjap KyJJIAaHUITaH
b6eMopJsiapZila AU3ypus, HOKTYpPHUS Ba pe3ujlyaJ]l CUUJUK XaKMH Ha3opaT Typyxura
HUCOATaH Te3pOK HOpMaJlJlalliTaHU aHUKJAaHAu (1->kaZjBasira KapaHr).

1->xkaaBaJ.
TYPaaH KeliMHI¥ AU3yPHK 6e/iruiapy Ba GyHKIMOHAI KypcaTku4diap (10-
KYHJary Tax,/inj)

KypcaTku4aap Acocui rypyx (20 Haszopar rypyxu (20 Ta)
Ta)

Au3ypus JaBOMUAINTH (KYH) 4,1+0,8 7,3+1,1
HokTypus yacroracu 1,2+0,3 2,604
(mapTa/TYyHAa)
Pe3ujyas cMHAMK XaKMH (MJ1) 18,5+ 3,4 42,7 +5,1
HUIICC mkasacu 6ynunya 74+1,0 13,6 1,3
cuMnromJiap (6as1)
Xaét cudatu kypcatknuu (KoJl, 1,5+0,4 3,2+0,6
6aJ1)

YpocenekTyB npenapatJ/iap KabyJs KuJjraH 6emopJiapja AU3ypuk Gesarunapu 40-
50% Te3poK HyKoJIraH Ba CUWAWK 4YUKApHUIl QYHKIUICU OapKapopJalraH. AcCocui
rypyxJa pes3ujiyaj CUHJAUK XaXKMHU ypTada 18,5 MJ1 HU TalllKuJ 3TraH OyJca, Ha3opaT
rypyxyga 6y kypcatkuy 42,7 ma o6yarad. llyHUHrJeK, UMIICC CUMITOMJIAp LIKaJacu
6yiiMya 6axoJialija acocui rypyxzaa cumnromsap 45% ra kamaiirad, xaét cudatu
KYpPCaTKHU4U 3Ca UKKU OapaBap SIXIIWJIAHTaH.

Ymby HaTWkajlap ypocesJeKTUB IMpenapaTJapHUHT TypJlaH KeWWHTW JaBpha
CUUJMK YMKApMUII HYJM pesakcallMscu Ba TeMOJUHAMHUK OapKapopJIMKKa HKOOUU
TabCUPUHU KypcaTaJu. YJaap mnpocTaTa Ba JAeTpy3op VypTacujaard QyHKIUsOHas
MYBOQUKJUKHU TUKJIAWAY, IU3YPUSHU MACAUTUPAAU XaM/la OEMOPHUHT XaéT cuPpaTUHU
omrpaau. UlyHUHTA€eK, ypocesJleKTUB BOCUTAJIapHU aHTUOAKTepHaJ Tepanus OWJaH
O6uprajvk/ja KyJjall KJIMHUK HaTUXKajJapHU sHaJla AXIIWIab, acopaT/iap 3XTUMOJUHU
KamMauTupau. [lemak, ypocesleKTUB NpenaparJ/iap onepanysaad KeMMHTYA peabuanTanus
JIACTYPUHUHT caMapaid TapKUOWM KUCMHM XUCOOJIaHaJU Ba yJaApHU WHAUBUAYAJ
TaHJIall 6€eMOpJIAPHUHT TUKJIAHUII TE3JIUTU XaM/la YMYMUU X0JIaTUHU AXIIUJIANUAU.

TagkukoT JlaBoMUza eHIUJI dusnoTepanus yCyJIu cudaruga
MarHUTOTEPANUSHUHT KJIMHUK CaMapajlopJiUurd  6axosaHAu. Acocuil  Typyx
b6eMopJiapura onepanysafaH KeWHWHTH 2-KyHJaH 00l1jab macT 4yacTOTaJad HMMIYJbCIU
MarHuT MaWJ0HU TabCUPU OUJIAH JAaBoJiall Kypc Tapukacuga (10 kyH, xap kynuu 10-15
JlaKMKa) Ky/JJIaHWAgU. DBy ycyn Maxaanuil MUKPOUUPKYJASAUUSHU — SXIIWJAL,
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SJUIMFJIQHUI  peaKUMsSCMHU  KaMaWTUpUIl  Ba  TYKMMa  pereHepanusCUHU
parbaTJIaHTHUPHUILITa KapaTUIau (2-kaJiBajira KapaHr).

2-KaaBaJl.
MarHuToTepanMAHUHTI KJIMHUK KypcaTKuwiapra Tabcupu (10-KyHgaru
HaTHXKaJiap)
KypcaTku4daap Acocui rypyx Hasopar rypyxu
(MarauToTepanus, 20 (20 Ta)
Ta)
OnepanusajaH KelivH OFpUK, 6ay11u (BAC 2,1+04 4,3+0,6
IKaJia)
JaeM (M) KaMmanuil BaKTH (KyH) 3,8+0,7 6,2+1,1
CvMiAMK YMKapUII HOPpMaJLJIaLlIA LI A 54+0,9 8,7+1,3
(xyH)
AnnuraaHum 6eJiruiapu 6aprapapu 92,5% 68,0%
(%)

Xaét cudaru kypcatknuu (KoJl, 6a11) 1,4+0,3 2,9+0,5

MarHuToTepanus KyJIaHWIraH 6eMopJiapZa OFpPUK Ba LIMII Te3POK KaMaWraH,
SULIUFJIaHUI 6enrunapu 92,5% xosataa 7-10 kyH nuupaa 6aprtapad stuaradH. CURIUK
yuKapuil GYHKIUSCH HAa30paT Iypyxyra HucbaTaH ypradya 3 KyHra Te3poOK TUKJAHTaH.
By HaTwXanap MarHAT MaWJOHUHUHI MaXa/U/IMd KOH aWJIJaHUMIIHU AXIIWJall,
TYKUMaJiapJlard TUIOKCUSIHU KaMaWTUpUII Ba SJUIMFJQHUII MeJUaTOPJIapUHUHT
bao/IMTrMHU ~ NAacauTUpUIl OuJaH OOFJMK 3JKaHUHM KypcaTtagu. llyHUHTAeK,
MarHuToTepanusi KyJJIaHWIraH OeMopJsapZia OFpPUK Ce3yBYAHJWUIM Ce3uJapJiu
JlapakaZia nmacT OyJiraH Ba peabWMTalMs AaBPU KUCKapraH. Xaét cudaTu LIKaJiacu
6yiiMya 6axoJiallfia acoCUM T'ypyx, 6eMopJiapyuia Cyo'beKTUB KOHUKHII JapaXkachd UKKU
6apaBap IOKOpPH Kailj STUJTaH.

OJlMHraH HaTWXalapJaH MabayM Oy/dIIN4Ya, €eHrua GUu3hoTepanusi yCyJau
cupaTuZia MarHUTOTEPANUSHU TYp aMaJIMETU/IaH KEMUHTU peabUIMTaAlUsl AACTypura
KUPUTUII KJWHUK KUXATJAH acoCJd Ba caMapaju XyCOoOJlaHaAu. Y SJIJIMFJIaHUIL
acopaT/JlapyHM KaMaWTUpaJ{, TUKJAHUII 1KapaéHUHU Te3JallTUpagd Xamza
6eMOpJIAPHUHT XaET CUPATUHU AXITATAUU.

TagkukoTAa onepauusi/jaH KEWUMHTM peabuauTanys caMapaJopJ/urd KJAMHHUK
KypCcaTKu4iap, CMHAUK YUKapul GyHKIMACH Ba Xaét cuparu (KoJI) mkananapu
acocyuja OaxosiaHAu. Acocuil Typyx OeMopJsiapura aHTHOaKTepuasJ Tepanwus,
ypOCeJIeKTUB Mpenaparjap Ba €HrCWJ1 MarHuToTepanusjaH H60opaT KOMILJIEKC
peabunvTanusa JacTypu KyJuiaHuaau. HazopaT rypyxu ¢akaT cTaHgapT MapBapull
OuJIaH YeKJaHU.

K/IMHUK MabayMOT/aAap TaxJIUJIA peabUJUTALUSHUHT KOMILJIEKC TapKub6aa 0J116
6opuMIIM GeMopJapAa THUKJIAHUILI >KapaéHUHU Te3JIalUTUPraHH, AU3YpUsi, OFPUK Ba
SJIIMFJIQHULT Oe/ITUJapu Te3 WYKOJTaHdW, YMyMUH (aoyiMK Ba YUKy CUPATHUHUHT
SAXIIUJIAHUIIKTA 0JIM6 KeJITaHUHU KYypcaT/u.
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3->KagBaJl.
Pea6uauTanysa camapagop/IMTMHM 6axo0J/1all KypcaTKu4iaapu (14-KyHaaru
HaTHXKaJjap)
KypcaTtku4iap Acocuii rypyx (20 Ta) Haszopar rypyxu (20 Ta)
JAM3ypUK cuMnToMJ1ap 3,9+0,6 74 +1,2
AABOMMMIUTHU (KYH)
Orpuk nnteHcussiuru (BAC 1,8+0,3 3,9+0,5
IKaJ1acH, 6aJ11)
Pe3ugyas cuHAUK XaXKMu (MJ1) 16,7 + 3,2 39,8 +4,5
HIICC cumnToMsiap 6a/iiv 6,9+0,8 12,8+1,1
XaéT cudpatu kypcatkuuu (KoJl 1,3+0,3 3,1+0,5
IIKaJacH, 6aJia)
f’pTaqa THUKJIAaHUII MyAAaTHA 84+1,0 12,3+1,6
(xyH)

Acocuil rypyxJia peabWUJIMTAlMSIHUHT KJWHUK CaMapaJlopJvdru KOpU O0yJno,
JU3YPUK CUMIITOMJIAP AAaBOMUMIUTH 3,9 KYH, Ha30paT Irypyxuza 3ca 7,4 KyHHU TallKuJI
stradH. OFpUK WHTEHCHUBJIMTU acOCUM TypyxJa HMKKMU OapaBap KaM, pe3ujiyas CHHJUK
XaKMU 3Ca UKKU Oapobapra fIKMH mact 6ysarad. lly 6usaH 6upra, UIcC CHMOTOMJIAp
6asiM Ba XaéT cudaTHu KypcaTKU4JIapHh acoCUM TypyxXJa Ce3WJapJd SXIIUJIaHTaH.
BeMopsiapHUHT XaéT cudaTu nkanacu (KoJs) 6yiinya 6axosialijia acocuil rypyxa yprada
1,3 £ 0,3 6as1, Ha3opaT rypyxuaa sca 3,1 + 0,5 6asa Kaij aTuarat. by peabuaurtanus
JIACTYPUHUHT HadakaT GU3UONIOTUK  THUKJIAHHMUIL, 6aJIKu 6eMopJIApHUHT
IICUX03MOIIMOHAJ X0JIaTH Ba KYHJAIUK QaoJJIMTUra XaM U>K006Mil Ta'bCUP KypcaTraHUHU
Tacaukaanau. OJIMHTaH HaTWKajapra Kypa, aHTUOaKTepuas Tepalus, YpPOCeJeKTHUB
npemnapatJ/iap Ba eHrua ¢pusuoTepanus ycy/japujiaH uoopaT KOMILJIEKC peabUIuTaLus
éHJAIlyBM TYp aMaJMETHAAH KEeWMHIM THUKJIaHUIl >kapaéHuHu 30-35% ra
Te3JIalITUPTaH Ba XaéT cudaTUHU 2,5 bapobapra sxiiuaaraH.

llly 6unaH 6upra, KJIMHUK Ky3aTyBJap MarHUTOTepanuss Ba YpOCeJEeKTUB
npenapar/jiap KOMOMHALUMACH SIJUIMFJAHULI acopaTJapyMHU Cce3wlap/d Japa)aza
KaMaWTUpraHuHU KypcatAad. [JleMak, omnepanusjiaH KeWHHTM  peabUIUTALUA
caMapaJiopJIMTMHU KJIWMHUK Ba QYHKIMOHaJ 6axoJiall HaTWXKajJapu YHUHT HOKOpHU
KJIMHUK aXaMUATra 3ra 3KaHJMTUHU UMUK XKUXATAAH TaCAUKJIa/ .

XYJIOCA

TagKUKOT HaTWXKaJapyd acocujla aHUKJAHUIIMYA, NpocTaTa 6e3UHUHT XaBdcu3
TUNEepNaa3uscd MyHocabaTh OWJIaH VTKas3uiraH TpaHcypeTpan pesekuus (TYP)
aMaJUETU/IaH KEUUHTU peabuMTalus )KapaéHuJa KOMILJIEKC éH/jalllyB 6eMOpJIapHUHT
KJAMHUK TUKJAaHUIIK Ba XaéT cudaTura ce3waapjud JapakaZa WXKOOUH TabCcUp
KypcaTaJH.

AHTUGaKTepuas Tepanuss MUKpPOOMUOJIOTUK HAa30paT OCTH/JA TYFPU TaHJAHTAH/A,
SJUIMFIQHULL  acOpPATJapUHUHT  OJAMHU  OJIMIIJa Ba TUKJIAHULI  MYAJATUHU
KUCKApPTHUpHUIIJAa caMapaju 3KaHJWTU TacAuKJAaHJgU. YpOceJeKTUB MpenapartJap
CUUJMK YMKApHUII UYyJIapyuAard KaplWJIUKHU KaMauTUPUO, JU3YPUK CUMIOTOMJIADHHU
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6aptapad 3THUII Ba pe3ujyan CUUJUK XaKMUHU MACAUTHUPHUII OpKaJd (YHKLHUOHAJ
TUKJIAHUIIHYU Te3JIallTUPAU.

Enrus ¢usnorepanusa ycyau cupaTtuia KyJJIaHUJITAaH MarHUTOTEpaNnvs MaXalJIuu
MUKPOLUUPKYJALUUSAHU SXIIWJAA0, SJJIMFJAHUII Ba UIWII peaKlUsAJapUHU KaMaWTUPAU
XaMJila OFpUK CUHAPOMHUHM Te3 bapTapad 3atuiura épaam 6epAd. Yoy ycCyJaJapHUHT
O6uprajuk/ja KyJUJIaHWJIUIIKM oNlepalius/laH KeMUHTU acopaTJ/iap COHMHU UKKU 6apobap
KaMaUTUP/M Ba XaéT cudaTH KypCcaTKUUJIAPUHU 2-2,5 MapTa AXIIKIau.

Taxauanap WyHU KYpcaTAWKH, KOMILJIEKC TUOOUUN peabusauTtanusa gactypu TYP
aMaJMéTUJlaH KeWuH O6eMOpJIapHMHI YMYMHUM axXxBOJMHM OapKapopJ/iallTUpULI,
JNIU3YpPUSHU KUCKA MyajaTiaa 6apTtapad 3THII Ba xaéT $Gao/UIMTMHU THKJAlIJA I0KOPHU
KJIMHUK caMapaZopJyukka 3ra. llly ca6absiv, aHTHOakTepuas Tepanus, YpocCeJeKTUB
npenapaTt/jiap Ba MarHUTOTepanusiHM OUpJAlITUPraH HWHJAUBUAYyal EHJAIIYBHU
aMaJIMéT/Aa KyJulall onepanysafaH KeMWHTW JaBPHU ONTHUMa/UIAIITUPUIIHUHT UMUK
acocJiaHraH ycyJu cudaTuzia TaBCUs 3TUIA[U.
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