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 The comorbidity of diseases in acute and chronic forms of 
coronary heart disease (CHD) was studied in the physician 
population of Andijan, Namangan, and Fergana regions, taking 
into account gender characteristics. It was demonstrated that 
CHD+AH (arterial hypertension), CHD+DM (diabetes mellitus), 
CHD+AH+DM, CHD+CLDL (chronic liver dystrophic diseases), 
and CHD+AH+DM+CLDL predominantly occur in combination. 
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Андижон, Фарғона ва Наманган вилоятлари 
шифокорлари популяциясида юрак ишемик касаллиги 
коморбидлиги шаклланишида гендер омилларнинг 
эпидемиологик тавсифи 
 

  АННОТАЦИЯ  

Калит сўзлар: 
Шифокорлар 
популяцияси,  
юрак ишемик касаллиги, 
артериал гипертония, 
жигарнинг сурункали 
дистрофик касалликлари, 
қандли диабет, 
коморбидлик. 

 Андижон, Наманган ва Фарғона вилоятларининг 
шифокорлар популяциясида юрак ишемик касаллигининг 
(ЮИК) ўткир ва сурункали шаклларида касалликлар 
коморбидлиги гендер хнусусиятлари ҳисобга олиган ҳолда 
ўрганилган ва ЮИК+АГ (артериал гипертония), ЮИК+ҚД 
(қандли диабет), ЮИК+АГ+ҚД, ЮИК+ЖСДК  
(жигарнинг сурункали дистрофик касалликлари), 
ЮИК+АГ+ҚД+ЖСДКнинг асосан биргаликда келиши 
исботланган. 

 

Эпидемиологическая характеристика гендерных 
факторов в формировании коморбидности 
ишемической болезни сердца среди врачей 
Андижанской, Ферганской и Наманганской областей 
 

  АННОТАЦИЯ  
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сердца,  
артериальная гипертония, 
хронические 
дистрофические 
заболевания печени, 
сахарный диабет, 
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 Были выявлены гендерные различия среди врачей из 
Андижанской, Наманганской и Ферганской областей  
в отношении ишемической болезни сердца (ИБС), где  
в основном идёт коморбидность в следующих сочетаниях 
ИБС+СД (сахарный диабет), ИБС+АГ (артериальная 
гипертензия) +СД, ИБС+ХДЗП (хронические 
дистрофические заболевания печени), ИБС+АГ+СД+ ХДЗП. 

 
Муаммонинг долзарблиги: Охирги йилларда тиббиёт соҳасида асосий 

юқумли бўлмаган касалликларнинг умумий ошиши ва ногиронлик ҳамда ўлим 
кўрсаткичларидаги ўрнт исботланган. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 
маълумотларида гипертония глобал миқёсда саломатликнинг катта муаммоси 
бўлиб қолаётганлиги ва бир неча тадқиқотларда 2010 йилда дунё аҳолисининг 
тахминан 31%га яқин қисми гипертония билан касалланганлиги келтирилган. 
(TIME) янги тадқиқотларда эса умумий глобал тарқалиш 2015 йилда 22,1% 
бўлганлиги ва 2015 йилдан 2040 йилгача глобал гипертония тарқалишининг  
“20.3%” даражасигача пасайиши мумкинлиги тахмин қилинган (BioMed Central) ва 
бу турли минтақаларда ҳолатлар бир хил эмаслиги: паст ва ўрта даромадли 
мамлакатларда кўрсаткичлар юқорилиги, назорат ва даволаш даражаси эса 
пастлиги қайд этилган. (TIME). Гипертониянинг кенг тарқалишига яшаш 
давомийлигининг узайиши, шаҳарларда яшаётган аҳолининг кўпайиши, 
жисмоний фаол ҳаракатнинг камайиши, нотўғри овқатланиш, семириш, 
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профилактика тизимларига беэътиборлик каби бир неча асосий омиллар сабабчи 
эканлиги кўрсатилган, шу билан бирга, таҳлилларда гипертонияни эрта аниқлаш, 
фаол профилактика ва назорат қилиш ҳам муҳимлиги қайд этилмоқда. Масалан, 
“Worldwide prevalence of hypertension: a systematic review” номли таҳлилда турли 
мамлакатларда гипертония тарқалиши анча фарқли эканлиги келтирилган – энг 
паст кўрсаткичлар Ҳиндистонда, энг юқориси эса Польшада эканлиги  
2003 йилдаги маълумотларда кўрсатилган бўлиб, бу маълумотлар замонавий 
тенденцияларда (масалан, 2020 йил) чекланган. (PubMed) 

Шунингдек қандли диабет жаҳон миқёсида олинганда катта глобал 
саломатлик юкига эга бўлган юқумли бўлмаган касалликлардан бири ва 
тарқалишининг асосий сабабчилари: ортиқча вазн/семириш, жисмоний фаол 
ҳаракатнинг камлиги, нотўғри овқатланиш, кекса ёшлиларнинг кўпайиши, 
аҳолида “метаболик синдром” компонентлари (семириш, гипертония, 
дислипидемия)нинг кенг тарқалишидир. Касаллик патогенезида диабет ва бошқа 
метаболик касалликлар (масалан, АГ, семириш) ўзаро боғлиқлиги тасдиқланган 
бўлиб, адабий манбаларда, паст ва ўрта даромадли мамлакатларда диабет билан 
яшовчи инсонларнинг фоизи катта ва уларда диагностика, даволаш имкониятлари 
чекланганлиги кўрсатиб ўтилган. 2019 йилда International Diabetes Federation (IDF) 
20–79 ёш оралиғидаги инсонлар орасида тахминан 463 миллион киши қандли 
диабетдан азият чекишини қайд этган (бу тахминан 9,3% ни ташкил қилган). 
(Diabetes Atlas), яна бир таҳлилда (GBD 2019) 2019 йилда тахминан 437,9 миллион 
киши қандли диабетнинг 2-тури билан яшагани (ASPR – 5282,9/100 000) 
тасдиқлаган. (Frontiers) ва IDF томонидан кейинги маълумотларда 2024 йилда  
589 миллион катталар диабет билан яшайди деган ҳисобот берилган. 
(International Diabetes Federation). 

Асосий юқумли бўлмаган касалликларда Жигарнинг сурункали 
дистрофик касалликларининг ҳам ўрни катта бўлиб, жигарда ёғ тўпланиши, 
ёғли жигар касалликлари (NAFLD/MASLD) семириш, инсулинрезистентлик, диабет, 
гипертония каби омиллар билан яқин боғлиқ. Масалан, юқоридаги диабет 
статистикаси билан ўзаро “клиник узвий боғлиқлик” мавжудлиги кўп 
тадқиқотларда таъкидланган. Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) ва ҳозирда 
ишлатилаётган термин билан Metabolic-associated steatotic liver disease (MASLD) 
дунё бўйича кенг тарқалмоқда. Масалан, бир таҳлилда 2016 йилда NAFLD жаҳон 
бўйича тахминан 25%ни ташкил қилганлиги, 2019 йилда эса >30% бўлгани 
айтилган. (PubMed). Бу касалликлар нафақат жигар функционал бузилишларига 
олиб келади, балки кардиоваскуляр хавфни ҳам оширади, яъни метаболик 
касалликлар кластерининг бир қисми сифатида қаралади. Адабий таҳлилларда 
таъкидланишича: NAFLD тарқалиши вақт ўтиши билан ўсмоқда (мисол учун,  
1990–2019 йилларда MASLD тарқалиши 21,9% дан 37,3% гача ошган). (OUP 
Academic). Яна бир таҳлилда MASLD 2021 йилда ~ 1.27 миллиард кишига  
(age-standardised prevalence rate (ASPR) 15,018.07/100 000) эга эканлиги 
келтирилган. (PubMed).Турли мета-анализларда, диабет билан яшайдиганларда 
NAFLD тарқалиши ~ 55–65% атрофида деган маълумотлар бор. Масалан, бир 
таҳлилда T2DM билан яшайдиганларда NAFLD 65.04% (95% CI 61.79–68.15) 
эканлиги аниқланган. (PubMed), бундан ташқари, диабет билан яшайдиганларда 
клиник жиҳатдан аҳамиятли фиброз (F2-F4) ~ 35.5% ҳолатда, олдингиси (F3-F4) ~ 
14.95% эканлиги маълумотда берилган. (PubMed). 
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Шунингдек адабиётлар илмий таҳлили ушбу касалликлар ўртасида 
ўзаро боғлиқликлар мавжудлигини кўрсатмоқда: масалан, гипертония ва диабет 
катта эҳтимол билан бирга бўлиши мумкин, шунингдек диабетлиларда жигарда 
ёғли ўзгаришлар (NAFLD) кучлироқ ривожланади ва бу касалликлар “метаболик 
синдром” атрофида бирлашади ва бир-бирига акс этувчанлик (коморбидлик) 
яратади. Масалан, диабет билан яшайдиганларда NAFLD тарқалиши 
юқорироқлигини кўрсатадиган маълумотлар мавжуд. (PubMed). Шаҳарларда 
яшаш, глобализация, тамаки истеъмоли, умр давомийлигининг узайиши, нотўғри 
овқатланиш ва жисмоний фаол ҳаракатнинг камайиши каби глобал тенденциялар 
бу касалликлар тарқалишини оширмоқда. 

Илмий ишнинг мақсади: Фарғона водийси тиббиёт ходимлари 
популяциясида юрак ишемик касаллигининг эпидемиологиясини ва хатар 
омилларини ўрганиш, профилактикасининг такомиллаштирилган усулларини 
ишлаб чиқиш. 

Илмий ишнинг вазифаларидан бири сифатида Фарғона водийсининг 
шифокорлари популяциясида ЎЮИКни келиб чиқишига ва кечишига коморбидлик 
таъсирининг тавсифи ва гендерлик хусусиятлари ўрганилди ҳамда баҳоланди(1). 

Тадқиқот объекти ва усуллари: Тадқиқот Фарғона водийсининг учта 
вилояти Андижон, Наманган ва Фарғона вилоятларида бажарилган ва 1497 нафар 
шифокор унинг объекти сифатида олиниб текширилган: Андижондан – 531 нафар, 
Намангандан 308 та ва Фарғонадан – 658 нафар ≥ 18–74 ёшли аёл ва эркак 
шифокорларни репрезентатив гуруҳлари текширувига жалб қилинган. ТХПда, 
аёллар – 866 нафарни ва эркаклар – 631 нафарни ташкил қилган. Тадқиқотда 
эпидемиологик, клиник, биокимёвий, инструментал ва статистик усуллар 
қўлланилган бўлиб, халқаро ҳамжамиятлар талаби бажарилган ҳолда, уни ташкил 
қилиш, амалга ошириш ва методологик даражасини мувофиқ таъминлашда ЖССТ 
тавсиялари қўлланилган ва/ёки фойдаланилган [WHO, 2021, 1; ].  

Тадқиқот натижалари: Бажарилган илмий натижалари бўйича (1-расм) 
шифокорлар популяциясида ўткир юрак ишемик касаллигида (ЎЮИК) артериал 
гипертонияни қўшилувчи частотаси (“ЎЮИК+АГ” коморбидлиги) 42,65%ни ташкил 
қилди, эркакларда ва аёлларда – 45,06% частоталар билан қайд қилинди [χ2=0,955; 
P<0,05; RR=0,867; 95%Cl=0,650-1,157]. ЎЮИКни келиб чиқишига ва кечишига 
қандли диабетнинг (ҚД2) ҳиссаси (ЎЮИК+ҚД” коморбидлиги) умумий популяцияда 
– 36,76%ни, эркакларда – 36,36% ни ва аёлларда – 37,04%ни ташкил этиб 
тасдиқланди [χ2=0,013; P<0,05; RR=0,981; 95%Cl=0,714-1,350]. Шунингдек 
шифокорлар популяциясида ЎЮИК+АГ +ҚД2 коморбидлиги жами шифокорларда – 
17,6%ни, эркакларда – 16,36% ни ва аёлларда – 18,52%ни ташкил қилиб 
тавсифланди [χ2=0,209; P<0,05; RR= 0,883; 95%Cl=0,519-1,504]. Шунингдек ЎЮИК ва 
ЖСДК (жигарнинг сурункали диффуз касалликлари) қўшилувини учраш частотаси 
Фарғона водийсининг шифокорлари популяциясида қуйидагича аниқланиш 
суръатлари билан қайд қилинди: умумий популяцияда – 5,51%, эркаклар 
популяциясида -4,55% ва аёллар популяциясида – 6,17% дан [χ2=0,333; P<0,05; 
RR=0,736; 95%Cl=0,258-2,095]. ЎЮИКни шифокорлар популяциясида кечишига 
учлик коморбидлигини (“ЎЮИК +ЖСДК+АГ”) таъсири – эркакларда – 3,64%, 
аёлларда – 2,47% ва жами 18-74 ёшли популяцияда – 2,94% частоталарда аниқланиб 
учраши билан ифодаланди [χ2=0,313; P<0,05; RR=1,472; 95%Cl=0,376-5,764].  
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1-расм. Фарғона водийсининг шифокорлари популяциясида ўткир юрак 
ишемик касаллигининг келиб чиқишига ва кечишига коморбидлик 

таъсирининг тавсифи ва гендер хусусиятлари 
 
Хулоса ва илмий тавсиялар:  
1. Эпидемиологик изланишлар натижасида асосий учта касаллик – артериал 

гипертония, қандли диабет ва жигар дистрофик касалликлари – жаҳон миқёсида 
юқори бўлган касалликлардан ҳисобланади. 

2. Ривожланаётган мамлакатларда ушбу касалликларнинг тарқалиши 
жадаллашаётганлиги, аммо ушбу давлатларда диагностика ва даволаш аксинча 
паст даражада эканлиги қайд этилган. 

3. Шифокорлар популяциясида ЮИК+АГ, ЮИК+ҚД, ЮИК+АГ+ҚД, 
ЮИК+ЖСДК, ЮИК+АГ+ҚД+ЖСДК касалликлари коморбидлигида аёллар ўртасида 
эркакларга нисбатан кўп учраши ва ЮИК+ЖСДК+АГ коморбидлиги эса аксинча 
эркакларда аёлларга нисбатан камроқ фоизларда қайд этилган.  

4. Ушбу касалликларда профилактика (тарбиявий, тармоқлашув, овқат, 
ҳаракат, вазн назорати) дастурлари, эрта диагностика, назорат ва даволаш 
воситаларининг тавсия қилиниши юрак ишемик касаллиги хавфини ва 
асоратлардан ўлим хавфини озайтиради. 
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