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 The article is devoted to the problems of the development of 
fundamental and applied popular concepts of myth in Russia. 
The works of outstanding scientists in various forms of Russian 
national culture are investigated, the achievements of classical 
science, which have turned into basic axioms to date and allowed 
to study the mythology of a literary work, are examined. Based 
on the writings of scientists, the author tried to outline the 
modern concept of myth and its functional properties. 
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  SUMMARY  

  While in the West specific works on the theory of myth 
appear, schools are formed, and individual approaches to the 
study of mythological consciousness receive reasoned 
justification, in Russia from the first decades of the 19th century, 
works of an applied nature have been published. Research is 
concentrated mainly in the field of mythopoetic, revealing 
mythological structures in folklore or purely poetic texts. 
Nevertheless, they largely anticipate certain aspects of Western 
mythological science. Thus, elements of a structural-semiotic 
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study of myth are contained, on the one hand, already in V. Ya. 
Propp's "Morphology of a Fairy Tale", and on the other, in the 
works of O. M. Freidenberg on ancient mythology. Some 
questions of the theory of myth are also touched upon in the 
studies of V.G.Bogoraz, M.I.Shakhnovich, I.M.Tronsky, I.I.Tolstoy, 
I.G. Frank-Kamenetsky, and others. 

 

Псориаз билан даволанаётган беморларда цитокин 
холатини аниклаш 
 

  АННОТАЦИЯ  
Калит сўзлар: 
псориаз касаллиги 
интерлейкинлар 
цитокинлар 
паси индекси 
медиан 
даволаш. 

 Тадқиқотда 17 ёшдан 58 ёшгача бўлган кенг тарқалган 
псориаз вулгарисли 54 бемор иштирок етди. Беморларни 
қонга текширганда, текширилган ситокинларнинг ҳар 
бирининг таркиби кўпаяди; стандарт даволанишдан сўнг 
биз беморларнинг қонини иккинчи марта текширувдан 
ўтказдик; ситокинлар даражасининг ошиши аниқланди. 
Ушбу тадқиқот псориазни хулқ-атвор стандарт 
даволашидан сўнг беморларнинг пастки гуруҳида релапс 
хавфи жуда юқори еканлигини ва беморнинг иммунитет 
ҳолатидаги бу ўзгаришлар, аксарият ҳолларда, 
касалликнинг клиник давомийлигини ва сурункали 
кечишини давом еттиришини кўрсатиши мумкин 

 

Определение цитокинового статуса у больных с псориазом 
на фоне стандартного лечения 

   
АННОТАЦИЯ 
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 Обследовано 54 больных с распространенным 
вульгарным псориазом в возрасте от 17 до 58 лет. При 
обследовании больных в крови повышается содержание 
каждого из обследованных цитокинов, после проведения 
стандартного лечения нами было проведено повторное 
обследование крови больных было выявлено увеличения 
уровня цитокинов. Данное исследование может 
свидетельствовать о том, что у данной группы больных 
после поведенного стандартного лечения псориаза риск 
развития рецидивов крайне высок, а также эти изменения в 
иммунном статусе больного приводят в большинстве 
случаев к удлинению клинического течения и хроническому 
течению заболевания. 

 

ВВЕДЕНИЕ  
Псориаз является одним из наиболее распространенных и достаточно 

тяжело протекающих дерматозов, выраженный функциональными и 
морфологическими изменениями ряда органов и систем, а также 
метаболическими изменениями, особенно выраженными при распространенном 
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процессе на коже в период обострения заболевания. Также приводит к снижению 
качества жизни, потере трудоспособности, инвалидизации больных [15; 16]. 

Несмотря на мультифакторность данного заболевания, считается, что в 
основе заболевания лежат изменения иммунорегуляторных процессов [1]. 
Нарушение процессов пролиферации и дифференцировки кератиноцитов при 
псориазе рассматривается как следствие избыточной продукции цитокинов и 
факторов роста активированными т лимфоцитами в коже [5, 6]. Показано, что 
избыточный выброс цитокинов в процессе развития воспалительной реакции при 
обострении псориаза способствует изменению соотношения фракций 
липопротеидов крови [7]. Целью настоящего исследования явилось изучение 
уровень цитокинов в сыворотке крови у больных с вульгарным псориазом до и 
после стандартного лечения. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Обследовано 54 больных с распространенным вульгарном псориазом в 

возрасте от 17 до 58 лет. Контрольную группу составили 14 здоровых лиц (в 
среднем возрасте от 17 до 58 лет), не имевших на момент обследования 
клинических признаков иммунопатологии. Среди обследованных мужчин было 38 
(70,4%), женщин – 16 (29,6 %). Все пациенты находились на стационарном и 
амбулаторном лечении кожновенерологическом диспансере (г. Самарканда) в 
период с 2017 по 2019 гг. Критерии включения больного в исследование: 
прогрессирующая стадия распространенного вульгарного псориаза; 

Длительность заболевания у обследованных больных варьировала от 2 
месяцев до 15 лет. Кожный статус оценивали с помощью индекс тяжести и 
распространенности псориаза pasi (psoriasis area and severity index) у 
исследованных больных варьировал от 7,0 до 40,0 баллов [9]. Все больные были 
разделены на 4 группы, 1-я (контрольная) группа 14 здоровых лиц, 1-я (основная 
22,2%) группа 12 больных по шкале pasi легкая степень, 2-я (основная 48,1%) 
группа 26 больных средняя степень и 3-я (основная 29,7%) группа 16 больных 
тяжёлая степень. Наряду с общеклиническим обследованием всем пациентам и 
здоровым лицам определяли уровень содержание цитокинов (фактор некроза 
опухоли — альфа (фно-α), интерлейкин-4 (ил-4), ил-1β, ил-8, ил-17 в сыворотке 
крови определяли методом твердофазного иммуноферментного анализа (ифа) с 
использованием наборов реактивов фирмы «вектор бест», результаты выражали в 
пг / мл. Статистическая обработка результатов проводилась с использованием 
программы «microsoft excel». Применяли методы описательной статистики с 

вычислением средней арифметической (ме),  
Где xme — нижняя граница медианного интервала; ime — ширина медианного 

интервала; ∑f/2 — количество всех значений, деленное на 2 (два); s(me-1)— 
суммарное количество наблюдений, которое было накоплено до начала 
медианного интервала, т.е. Накопленная частота пред медианного интервала; 
fme — число наблюдений в медианном интервале [9]. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

При обследовании больных с псориазом (индекс pasi 7-40 балл) в крови 
повышается содержание каждого из обследованных цитокинов, как про-, так и 
противовоспалительных. У 1-ой группы больных выявлено увеличения числа ил-
1β в 1.56 раз, ил-8 5,8 раз, ил-17 2,6 раз, фно-6,9 раз 2-ой группы больных выявлено 
увеличения числа ил-1β в 2,7 раз, ил-8 10 раз, ил-17 3,7 раз, фно-11,7 раз 3-ой 
группы больных выявлено увеличения числа ил-1β в 6,8 раз, ил-8 12,1 10 раз, ил-17 
2,5 раз, фно-21,5 раз в сравнение с контрольной группой как показано на рисунке-
1.  псориазов до лечения зависимости от тяжести клинического  

 

Рис.1 Цитокиновый профиль в сыворотке крови у больных течения 
заболевания. 

 
После проведения стандартного лечения нами было проведено повторное 

обследование крови больных  в ходе проведенных анализов нами было выявлено 
увеличения уровня цитокинов, в 1-ой группы больных выявлено увеличения 
числа ил-1β в 1,13 раз, ил-8 2,68 раз, ил-17 1,55 раз, фно-4,63 раз 2-ой группы 
больных выявлено увеличения числа ил-1β в 2,04 раз, ил-8 5,33 раз, ил-17 2,77 раз, 
фно-12,36 раз 3-ой группы больных выявлено увеличения числа ил-1β в 4,26 раз, 
ил-8 7,2 раз, ил-17 1,58 раз, фно-22,55 раз в сравнение с контрольной группой как 
показано на Рисунок-2 роль цитокинов семейства il-1 в развитии псориаза. В 
развитии псориатического воспаления участвуют цитокины семейства il-1 [13]: il-
1β. Il-1β индуцирует и усиливает синтез основных провоспалительных цитокинов 
— tnf-α, il-1β; способствует дифференцировке, пролиферации th17-клеток и 
синтезу ими цитокинов этого профиля [12]. Индуцированное th17-клеток 
происходит только в присутствии il-1β [10]. Конститутивный синтез il-1β 
вызывает у мышей образование th17-клеток, синтез цитокинов th17-профиля и 
развитие в коже изменений, похожих на псориаз [11]. 
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Рис.2 Цитокиновый профиль в сыворотке крови у больных псориазов после  

лечения зависимости от тяжести клинического течения заболевания. 
 
Данное исследование может свидетельствовать о том, что у донной группы 

больных после поведенного стандартного лечения псориаза риск развития 
рецидивов крайне высок, а также эти изменения в иммунном статусе больного 
приводят в большинстве случаев к удлинению клинического течения и 
хроническому течению заболевания. 

Воспалительные процессы, характеризуемые значительным увеличением 
индекса pаsi у больных псориазом, развиваются в результате повышения уровня. 
Ил- 1β, фно-α, ил-17, ил-8 в сыворотке крови, которые в сваю очередь обостряют 
течения псориаза. Нарастание в сыворотке крови противовоспалительных и 
провоспалительные цитокинов целесообразно использовать как оценку 
произведенного лечения, а также для коррекции назначаемой терапии. 
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