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CMMITOMAaTUK 3MWJIENCUsla KOTHUTHUB OY3WIHILJIAPHHU
IICUXOTepaneBTUK KOPPEKIHSACU

AHHOTALIUA
Kanur cyzaap: Kynia6 HEBPOJIOTHK KacaJUIMKJIap/a KOTHUTHB
CuMnTOMATHK SMMJIENCHs Oy3sUJMILIAp aCOCHH Kaca/UIMKHU acopaTd OyJau6 KesauIlu
KoruuTus 6y3unuiiap

aHUKJ1aHTaH. lllyHUHTIeK, KOTHUTUB Oy3uniiap 6eMopJsapia

JemeHnusa - N
Boli MU TOMHPJIH 3pTa Ul KOOUJISATUHU IOKOTU/IUILIUTA Ba Xa€T cudaTura caioui
KacaJUIMKJIapy Ta'bCUP KypcaTuiuura o6 kenau. lllyniai skan 6eMopapaa

KOIHHUTHUB (IDYHKL[I/IHJ]apHI/I CTUMYJUIOBYX MalIKJIap OpPKaJIHu
AdeMeHI A pI/IBO}KJIaHI/I6 KEeTHUIIWHHU OJIAWUHHU OJIMII MYMKYH.
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[IcuxoTepaneBTHUYECKas KOppeKIUs KOTHUTHBHBIX
HapylleHWH IPU CUMIITOMaTU4YE€CKOU 3NUJIENICUU

AHHOTAILUA
Krovyepbie coBa; YcTaHOB/IEHO, UYTO TMNpPU MHOTHX HEBPOJIOTHYECKHUX
CAMITOMATHYECKA 3a00/IeBaHUSAAX  KOTHHUTHUBHbIE  HApyLIEHWs  SIBJISIIOTCS

SMUJIEIICUA
OCJIOXKHEHHEM OCHOBHOTIO 3a00JIeBaHUS. KoruuTusHbIe
KoruuTuBHbIe HapyuieHud

JleMeHuus1 HapylleHUus TaKXe NpUBOASAT K paHHeH norepe
llepe6poBacKyJisipHble TPYA0CIIOCOOHOCTHU y NalneHTOB U OTpULATEJIbHO
3a6osieBaHUs CKa3bIBalOTCA Ha KayecTBe HU3HU. CJieg0oBaTeJIbHO, MOXHO

NpeJOTBPAaTUTh PAa3BUTHE JEMEHLUH Y NMAIMEHTOB C OMOILbIO
yHOpaKHEHUH, CTUMYJIMPYIOIIUX KOTHUTUBHbIE QYHKIIUU.

JAOJI3APBJINTHU

JlyHé OViiMua snuJjencusi 6ujaH pyWxaTra OJIMHraH 6emopJiap coHd 50 MJIH JaH
OILIraH Ba YHUHT TapKayuul Japaxacu 1000 axosinra 5-10 KUIIMHY TalIKWJI KUuaaau [1-7].

’KaxoHHUHT eTakyd MaMJakKaTJiapuja KeWHMHIH yH Oelll MU JaBOMHAA OJUO
6opuJraH 3MUJEMHUOJIOTUK TaJKUKOTJApPHUHI KypCaTHUIIWYA, 3MUJENTUK KacaJlJIMK
xaBQU UHCOH TYFUJITaH BaKTAaH 6ouwiab 20 émrava 1% goupacuga 6yaub, 6y KypcaTKu4
20 émgaH 55 émrava opTtu6 6GopuIlM Ba siHA 55 énijlaH KeWWH Macaln6 6opuil
TEHEHIMSCH Ky3aTUIaau [4].

YMyMUH nonyasuyscuja CUMITOMATHUK IIakadra sra 6yarannap 89,3% Hy,
napuuasa Kpuntored makiau — 8,1% HU Ba reHepasu3salnysiiaHraH UAUONATUK LIAKIU
2,7% Hu Tawkua 3Tagu [6]. CAMIOITOMAaTHK 3MUJIUIICUS SMUJIENTHUK Kaca/lJIMKJIap U4rza
Y3UHUHT COH XXUXATAaH KYIJIUTY OWJIaH aXXpajub TypaJu. YHUHT 3TUOJIOTUK OMUJIU 3Ca
6ow Musa TpaBMasiapu(47,3%), 601 MU TOMUPJM Kaca/IMKaapy (46,8) 6011 MUSHUHT
onepauus KWJWHraH ycmaznapu (4,7%) Ba ankorosnsM Ba 60m MU UHPEKIUOH
kacaysukaapi (1,42%) anuiencusiHUHT GOH OMUJIU 6YM6 XU3MaT KUJaaau [9].

X03Upryu KyHJa aHUKJAHUIIMYA CUMITOMATHUK 3MUJIENCUS TallXWCU KyUWJITraH
6eMmopsiapHu 40-54%pa Typsau JAapaxkaZard KOTHUTHUB OYy3WJIMILJIAD aHUKJAHAU
[Borisova E.V.2010y]. XX acp oxupuJa KOTHUTUB QYHKIMSAHUHT OY3UJIMIIN MyaMMOCHTra
KU3UKUIIHUHT OPTHIIM, yHIOY MyaMMOHHUHT [10J13apOJIMTY, KOTHUTUB OY3WJIMIIHUHT
NaTOreHeTUK MeXaHU3MJIapMHU Kalld 3THUII Ba MUS HEUPOHJApPUHHU TUKJAIUTa SHTU
€H/laulyBJIAPHU PUBOXJIAHTHUPULI GUJIaH GOFIUKAMP [5].

KorHutup QyHKIMsANIap YMyMaH MUSSHUHT UHTErpaTUB GpaojuaTH OUIaH OOFJIHK,
OyJaraHavuru cababsii, KOTHUTUB HYKCOH TabuWK paBullga (oOKa/l Ba TapKOK MHUA
IIMKACTJaHULIapyU OUJIaH pUBOXIaHa U [3].

KCCT mabaymoTnapura Kypa, AyHéga 20 MUIJIMOHZ,AH OPTHUK OZlaM ieMeHI U Ba
KOTHUTUB Oy3U/IMILJIApAaH a3usT YEKMOK/JA Ba Oy KYpcaTKU4 KapusJap Ba ypTa €1Iu
axoJiM opacuja AOMMUHK paBUllja Yycub 60pMoKaa. KorHUTUB QyHKLMANIApPHU CaKJ/ab
KOJIMII Ba THKJAll MyaMMOCH 3aMOHaBUU TuOOuéTAa dansapapo Ba rJioban
MacaJsiajlapy/iaH 6upura aisaHub keamokza [8].

KorHuTuB Oy3u/MIJIapHU [laBoJlalll TAaKTUKACUHU TaHJalla MabJayM XaBo
OMUJUJIADUHUHT MaBXYJAJWIU OWJIaH aHUKJIAHAJWTaH YJApPHUHT PUBOXKJIAHUIIMHUHT
NaTOreHeTUK MeXaHW3MJIAapUHU TYIIMHUII aJIOXU/ja aXxaMusiTra ara [7].
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ByryHru KyHra KaJjap KOrTHUTUB Oy3UJ/IMIIJIap YUYYH SITOHA CTaHAAPTJAalUITUPUITaH
Tepanus MaBXyJ, 3Mac. ACOCUH Tepamnus CTPAaTerdsiCMHU TaHJall AUCOYHKIUSHUHT
KUAJUNAIMTUTA Ba JOPUJIAPHUHT TOJIEPAHTJIUK npodusaura 60faukK. Iy cababiu
CUMIITOMAaTUK SMHWJENCUs TaUIXUCU KYWWJIraH OeMopJiapfa €eHrWJ, ypTa Ba OFUP
KOTHUTUB Oy3W/HMIJIADHU 3pTa aHUKJab, ysapra 6asuc AaBo, ¢papMakoTepamnvs Ba
THUOOMUM TCUXOJIOTMK €pJaM KypcaTHll 3aMOHAaBUHM TUOOWETHUHT  Jl0/13ap0O
MyaMMoJiapUJaH 6UpUaUp.

TEKLIWPYB MAKCA/IH
CUMIITOMATHUK JIMKAJIenncudga KOI'HHUTUB 6y31411141.u11ap1—114 KOppeKnudacruaa
HCI/IXOTepaHeBTI/IK eHﬂaLHYB

TEKILIUPYB MATEPUAJIX BA METOAAJIAPU

Tagkukor Matepuanu cudatuga TTA 1-kKJIMHUKACM HEBPOJIOTHS OYJIMMH/A
CUMIITOMATHK 3MUJIENCUS TAlUXUCHU OWaH JaBoJiaHaétraH 30 Hadap (45,7 + 11.5 ém)
6ysran 6emopsap oauHAd. YaapgaaH 20 Hadapu (66.7%) spkakuap Ba 10 HadapuHu
(33.3%) aénap Tawkua 3Tagu. TaJKUKOT YUyH 6eMopJiap UKKHU Iypyxra axpaTuaau: 1-
acocuii rypyx 18 ta (60%) 6a3uc gaBo 6uiaH 6Up KaTopJa NCUXOTepanus KyJIJIaHUJITaH;
2-Ha3opart rypyxu 12 ta (40%) 6eMop pakaTt 6a3uc Tepanus KyJaianuiarad. bemopsiapaa
CTaHJAPT TEeKIIUPYBJAp GUIaH GUP KaTOpJa KOTHUTUB OY3UJIHILJIAPHU aHUKJIALI YYYH
MMSE mkanacujas, ncuxoTepanus MakcaiuJa KOTHUTUB QYHKLUSAJAPHU CTUMYJIJIOBUU
MauiKJjapaaH ¢oijagsaHUuAgU.

KOTHUTUB ®YHKIUAJIAPHU CTUMYJIJIOBUYU MAIITKJIAP

Y6y MaifyJioT 6eMOpJIApHUHT KacasixoHara kKejraHjaa 10 KyHJUK KypcJjaapja
yTKasuAAu. YOy JaBp/ia MallKJapHU OEMOPHUHT {3 Y3JalITUPAU, MalIKJIAapHU yiiia
JlaBOM 3TTUPHUII YYYH KAPUHAONIIJIAPU OUJIaH TYIIYHTUPUII ULILJIAPH 0JIUO GOPUIIIH.

1. Kynga xat €é3unn. UKku Bapakra KyJiga HUMagup €316 YuKuHr. Arap 10 -15 iua
aBBaJITH {3 caprysallTJapUHIU3HU €3CaHTU3 SIHAsIM AXIIW Ta'bCUP KypcaTaau. XoTUpa
Te3pOK KauTau.

2. KysimHrusra 6uTTa KUTO6 €KUM ra3eTa OJIMHT. AHA 3HAW YHAArM 6MpOp MaTHHHU
KyZa Te3JIMKJa, 0BO3HU KATTUK YUKapub YKUHT. UMKOH Kajap Te3 YKUHI. MaTHHUHT
KalCU TUJJa SKaHJWT Y aXxaMUsITra ara amac, pakaTt cusra TylyHapJiu 6yJsca oyagu. XKyzaa
Te3 YKUCAHTU3 XO0THUpa 0FU3a TajJadPy3 KUJIMHTAH Cy3JIapHU yIIab KOJIMIITra ypuHagu
Ba 6apyacuHU 3caalira MHTUJIA/U.

3. MaseTa €k KUTOOHUHT OOLIKA caxdPaCUHU OYMHT. JHAM MaHa 1y caxudajaru
MaTHHM SIHA Te3 YKUHT Ba KYJIMHIU3ra pydykKa o6, MaTH/AA KeTMa KeT KeJrad XapQHUHT
Tarura Yu3ub YMKUHT. HH, UKKHU CY3U/1aH KK HU Tarura Ba X0Kaso.

4. MaHa 1y cU3 YyKUraH MaTHHUHT OUp Oy/laru €Ky YHJAH KyNpPOK KUCMHUHU Yal
KYJIMHTM3/a €3U6 YUKUHT. IHU OK KOFO03/ja py4yKa OuJiaH yan KYyJUHIU3/a €3UHT. XYHYK,
Fagup 6yyp UYMKCasiM €3aBEpPUHT.

5. Humanuauvp yan KyJIMHru3/ga KUJIWHT. MacajiaH 601IMHTU3HU Yal KyJ1/1a KAlIWHT.
Exky TUIIMHIM3HM Yan Ky/4a OBUHT. KOMIBbIOTEp CHMYKOHYAaCMHU 4Yal KyJMHTU37a
toprusuHr. lllyHga MmusiMusga uiiaMmai TypraH UKKUHYU SIpUM IIap vIira Tywazad. by
KyJa KaTTa Ky4Aup.
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6. To3a oK Kofo3ra pyudkaja 247paH 36lraya Oy/iraH COHJIAapHU €3U6 YUKHUHT.
Ofruzga tanadpdysaa 6ysca uy COHJAPHUHT TeCKapucura YKUHT. I'bHU 247HU €3CaHTU3
ofu3sza 361HU aUTUHT. 248HU é3caHru3 oru3aa 360HU aUTUHT Ba X0Kas30.

7. KY3MHru3HU 1OMU6 0/1M0, YWMHIU3 XOHACH OyH/1a6 1opub YUKUHT. Kaepaa HUMa
60p aciamra xapakaT KWIMHT. Jlymira 4yMUJAraHd KUpraija XaM KY3WHTH3HA IOMUO
YYMUJIUHT..

8. Kapunnrusgaru jiesopra 1 Ta oK KOFO3HU WJAMO KyWUHT. KyJuMHru3ra mapkep
0J1M0 KY3MHTU3HHW IOMTraH X0J1aT/a 1y KOFO3ra HyKTa KYUUHT. KYJIMHTM3HU TYLIYPUHT,
KY3UHTM3HU OUMAHT Ba siHA LIy epra HyKTa KyUMHT. Arap HyKTaJlap MOC TylLIca €KW opacu
OYMJING KeTMaca, MOTOp XapaKaT XOTUPAaHUHT XaKUKHWH axBOJIM Ky3ra TalllJlaHa/u.

9. Xypau eTeKTUB pOMaHJapJarufieK Y3MHITM3HU Y3UHTU3 CYPOK, KUJIMHT. AbHU
Keya IyHaKa NaTAa HMUMa KWJaéTraHguM Je6 sciaanr. Kangan kuhuMa, KUM OWJaH,
Kaep/a Ba X0Ka30 caBoJIIapra »*kaBob 6epuHr. OTH coaT, TYpPT coaT, UKKU COAT aBBaJIuH.

10. Yan oéFJa TYPUHT Ba YHI OBFHU KyTapHHI. YHT OSKHU coaT CTpeJKacHUra
TeCKapyu KUJIUO alJIaHTUPUHT Ba OUP BaKTHUHT Y3U/Ja YHT KYJIMHTU3HU COAT CTPeJIKacu
6yiy1ab aillaHTUPUHT. KelMH 0€KJj1ap Ba KYJIJIAPHU XaM aJMalllTUPHUHT.

11. Yykyp Hadac oMHT Ba Te3/ja Hadac YMKapuHr. Hadac 6ypyH/jaH YUKUIIY KepakK.
lllyH/1a HEPB CUTHAJ/LJIApPHY Te3POK UILJIALIHY O0LIalAW, MUS STHAsM aKTUBJIalaau. bypyH
KUCMU/JA pelienTopJiap CTUMYyJIIallaiu Ba 6oul Mus ¢aosiamiagu. XoTHpa TUKJIAHULIHU
ooutanau. 10 MapTa TakpopJiaHT.

BemopJap ymby Mmamkaapiay 10 kyH faBoMua mudoxoHasa 6axapub, KeluH yiaa
JlaBOM 3TTUpPJAU. bup oljgaH keiimH 6GeMopsap MMSE mkanacu 6yiinya cypoBHOMa
YTKa3WIHU.

HATUXKAJIAP

TagkuKOT HaTHXKaJlapyra Kypa JaBoJjaH oJuH 1-acocut rypyxgaru 9 Hadap (50%)
6eMoppa enrua (20-27 6amnn); 7 ta (39%) yprta (11-19 6an); 2 ta (11%) 6eMopaa oFup
( 0-10 6asn) geMeHUMS AHUKJAAHAW. 2-HaszopaT rypyxgaru 7 Hadap (58%) 6emopja
eHruws; 4 ta (33%) ypra; 1ta (8.3%) 6eMop/ia oFup JleMeH Ul aHUKJIaH U (1-pacm).

9
58%
7 7
50%
9%
4 3%
2
1
11%
8 30%

O N oo

O L N W b~ U

Acocuit Hasopat

WEurun EYpra HO#fMp EEHrn EYpra ®Ofup
(1-pacm).MMSE mkanacu 6yiindya 6eMopJiapHU AaBOJIAaHULIZAH OJIAUHTH KYypCcaTKUYJIApH.
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Hatwxanap 1 oiljjlaH KeluH cosvmiTupuiarasaa 1- acocuit rypyxgaru 11 Hadap
(61%) 6emoppa enru, 4 Hadap (22%) fa ypTa Aapaxajard JeMeH s aHUKJIaHaY, 3 Ta
(17%) 6eMoppa 3ca KOTHUTHUB OY3UIMLLIAD aHUKJ/JIAaHMA/IU.

2- Hazopat rypyxgaru 7 ta (58%) 6emoppa enrusa, 3 Hadap (25%) ma yprta,
Jlapakajlard JeMeHIUsl aHUKJAaHAWd, 1Ta ofup AeMeHUUs1 aHUKJAaHAU(8%) Ba 1Tta
KOTHUTHUB OYy3UIUILIAP aHUKJaHMaau (8%). (2-pacm).

12 1 70%
61%
0,
. 60% 58%
50%
8
7 0
B EHrun 40%
6 HVYpTa 30% %
B Ofup 2%
4 4 W by3ynuuw 1 20% 7%
3 3
10% 89%8%
2
11 0%
0 II acocui Hasopat
0
Acocuit Hasopat W EHrmn Vpta Ofup Bysnanw nyk

(2-pacm).MMSE mikanacu 6yiirya 6eMOpJiapHM AaBOJIALIJaH KEMUHIY KYpCaTKUYJIapH.
TekmMpyB HaTWXXajlapu WIYHU KYpcaTAWKH acCOCUU TIypyxJaru 6GemopJapna
dbapmakoTepanus OuJaH OUprajvkK/ja IMCUXOTepanus SIHU KOTHUTUB (PYHKIUSJIAPHU
CTUMYJIJIOBYM MallKJAapHU KyJJlaraHUMU3Ja OeMopJiapZa 601l aWJaHUIIM, XOTHpa
nacaluily, Te3 Yyapyall, KyJI0K/ja LIOBKUH, YUKy OY3yJIMIIH Ba JUKKAT TAPKOKJMUTH Kabu
CUMIITOMJIAp MLIOHAPJIM AapaKaJa KaManuau.

1-XXapBa. KorHUTUB QyHKIMATAPHHA CTUMYJIJIOBYU
MalllKJ/IapHM KyJuUlaraHja 6eMopJiapa Ky3aTUIraH CAMITOMaTHKa ,%

KysaTuiran Acocuii rypyx n=18 Hazopart rypyxu n=12
CHMIITOMJIAp
/laBosaliraya JlaBosnamgan JlaBosaurava | /[aBoJsiamgaH
n(%) cyur n(%) n(%) cyHr n(%)
Boul oFpuru 18 100% 6 33% 12 100% 10 83%
XoTupa 18 100% 7 39% 12 100% 10 83%
nacamvuiuy
Te3 yapuain 16 89% 6 37% 10 83% 9 75%
Kysnokga moBkuH | 15 83% 8 53% 8 67% 7 58%
JIluKKaT 18 100% 7 39% 12 100% 9 75
TapKOKJIMTU
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OJIMHraH MabJyMOTJIap NCUXOTEePaNUsAHUHT 3PEKTUBJIUTUHU SKKOJ KypcaTUO
6epau. Ilcuxorepanus 6emop/ap TOMOHMJAH AXWIK Kabysa KUJIWMHAM, YHU KJIUHUK
aMaJIMéTra TafiouK KUJIUII MyMKHH.

XYJIOCA

CMMIOTOMATUK 3MUJIENCUsIa KOTHUTUB Oy3WJIMIIJIAPHUA 3pTa aHUKJA0 yJapHU
KOppeKIMsl KWJIMULIJA T[cuxoTepanusanaH ¢oijanaHuil 6GeMOpJapHUHT  KJIUHUK
XOJIATUHU AXIIWJaHUIIWTA yaapard 601 oFpUIly, 6011 alJIaHUIIM, XOTUPA NacalUIlH,
JUKKAT TapKOKJWTU YUKy Oy3UIUIIM Kabu CHMITOMJIAPHHA MUIOHApJU Japaxaza
KaMalub Ba yJITapHUHT MeXHAT KOOUJIMSATU TUKJIAHUO, XaéT cupaTH IXUIAJAaHUILIUTA 0JIUO
KeJIIU.
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