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teacher,
teacher-coach,
practical exercises,
courage, traction,

pedagogy, psychology.

YKamusiTAQ COFJIOM TYpMYIl Tap3WHHU TALIKWI KWIHIIAA YKUCMOHUM
TapOMsI Ba CIIOPT MyTaxaCCUC/IApUHUHT YPHU

AHHOTALIUA

Kamnr cyznap: XKucMmonmii Tapbus Ba CHOPT MWIIMK TreHOQOHHUHT MIAKJI-
PUCMOHUH MA/IAHHSIT, COFJIOM JIQHUILIY, COFJIOM TYPMYyII Tap3WHU TYFPU TAIUKWJI 3THII Ba 6l
zgg[zm’ aBJIOZIHU COFJIOM TapOusl KWIMIIAAQ MabHaBUM, MadKypaBUil Ba
JKUTYBUH, JKUTYBIHTEHED, amasiui Bocuta cudaTy/ia KeHr KyJUlaHWIay. JKUCMOHUI Tapousi Ba
amMavii MalFyJIoTIap, CIIOPT OPKAJIM COFJIOM HHCOHHU INAK/UIQHTUPHUII OyTyH O6uUp
Map/YIMK, YaKKOHJIHK, YKaMUSITHUHT Ba3udacu 6YJIMOFH Kepak. Xap OUp MUHCOH, OWJIa, OTa-
rneJaroruka,

OHa >KUCMOHMH Tapbus Ba CHOPT OWIAH IIYFY/UIAHUILHA OJAT
Jlapakacura YMKapUIly OWiaH 6upra, KapusaT cupaTra 3b3031allu
YKaMUSITHUHT Y3JIYKCU3 PaBUILL-/a >)KUCMOHWI TapOUsi Ba CIOPT OW/IaH
HIyFYJIAHUIINTA 0JIMO Keslagu. Makosia COFJIOM TypMylll Tap3WHU
TYFPpU TalIKWI KWIMLAA JKACMOHUM Tapbus Ba  CIHOPT
MyTaxacCUC/IapH NMeAaroruk GaoMsaTH Macaiagapyra 6aFyII/IaHTaH.

TIICUXOJIOTHA.
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Ponp cnenuanucroB ¢uU3MYEeCKON MOATOTOBKH M CIOpPTa B
OpraHu3aLMy 3J0POBOro 06pasa >KM3HH B 0011[eCTBe

AHHOTAIIUA

Krrovessie croBa: dusuyeckass KyJbTypa U CIOPT LIMPOKO HCIOJIB3YIOTCS B
busniecKas Ky1bTypa, KaueCcTBE MOPAJIbHOTO, HJI€0JIOTUYECKOTO W NPAKTUYECKOTO
3/I0pOBbIM 06pa3 }KU3HH,

crtopr MHCTpyMeHTa B GpOpPMHUPOBAHUH HAIMOHAJBHOrO reHOPOH/a,
yauTesD, NpPaBUJIBHOM OpraHW3alMd 3J0pOBOro o06pa3a >KU3HU WU
nejaror-TpeHep, 3/I0POBOTO MOJIOJIOTO TMOKOJIEHUs. XOTSI KaXKAbIH, CeMbs U
NpaKTHYeCKHe 3aHsTHS], poauTeNnu AenalT (U3UYECKOe BOCIUTAHHE U CIOPT CBOEH
CMEJIOCT, IPUBBIYKOH, UX YBaXKEHHE KaK LEHHOCTb MOOYK/AaeT 061[eCTBO
TAra, o

HefarorHKa, IIOCTOSIHHO 3aHHUMAaThbCs c1>1:131<yanypon u cnoptoM. CTaTbs
CHXOJIOFHS. MOCBsILleHA TeJarornyeckoi JesaTebHOCTH MPodecCHOHANOB

bu3nUecKor KyJbTYypbl U CIIOPTA B OpraHU3alidu 3/J0pOBOrO
06pa3a KU3HHU.

WHcoH daonusATHAA KUCMOHUK TAapOUSHUHI aMa/IMi HaTUKAacu KUIIUHUHT KHC-
MOHUU TaléprapJ/iuru Ba XapakaT OUJIMM Ba KYHUKMaJIJapUHUHT 6apKaMOJIJIMK JapaXacH,
IOKCAK XA€TUM Kyura 3SrajiMry, CIOpPT COXacu/Jila SpUIIraH ITYKJ/JIapW, aKJdU pPHBOX-
JIAHTQHJIMTKM  xucobJyiaHaZy. MuWMHA reHOQOHJHUHI LIAK/UIAHUIIY, COFJIOM TYpMYyIl
Tap3WHU TYFPU TALIKWJI STUII Ba €11 aBJIOJHHU COFJIOM TapOusi KWIMLIJA )KUCMOHUM Tapous
Ba CHOPT MabHaBUM Ba MadKypaBUW BocuTa cudaTHja Ky/laHWIaAu. Bbus OyryH
JIEMOKPATHUK XaMHUSTHU aX/J0/JJap MepPOCH, MUIJIMU KaApUATAap acoCU/a, Y3UMU3HUHT
TypMyll Tap3UMHU3 TajabjapyujiaH Kejaub 4YMKKaH XoJjla 6apno 3TUIUra XapakaT
KUJIMOK/aMu3. AHa 11y XapakKaT/iap HerM3uja COFJIOM MHCOH OMUWJIM Typubau. 2KucMoHUM
TapOusi Ba CHOPT OPKaJM COFJIOM MHCOHHM HAK/VIAHTUPHUIIL OYTYH OHUDP >KAaMUSTHUHT
Basudacu 6YJIMOFU Kepak. Xap 6Up MHCOH, OUJIa, 0TA-0HA Y KUCMOHUM TapOUsl Ba CIIOPT GU/IaH
IIYFYJUIAaHUIIHY 0JIaT lapakacura YuKapuily OUiaH 6upra, KaapuaT cudaTra 3’b303J1alIn
YKaMUSITHUHT y3JIYKCU3 paBUILL/A YKUCMOHUM Tap6Ks Ba CIOPT OWJIaH IYFyJIJIAHUIIUTA 0JIU6
kejsaaud. JKUMCMOHUM Tapbusi YKyBUMJIapAa >KHCMOHUM Ba HWPOJABUM cUdaTapHU
IIAK/JIAHTUPULL, YJapHU aKJUMA Ba J>KMCMOHMUHM I>KUXATJaH MeXHaT XaMJa Barao
Myaodaacura TarépJiauira HyHaJTUPWJITaH eJaroruK *kapaéH 0y/110, iKTUMOWM Tapous
TU3UMHUHUHT MYXUM TapKUOUM KUCMJIapUJaH 6MpU cCaHaIa/IH.

Emtapuu cornom 6yamM6 BofAra eTMIIJIAPMHM TabMUHJAII Macajacd MMJUIMH
neJjarorikaMu3, XasK OF3aKd WKOJAW XaMJa MyTadaKKUpJap acapJapuHUHT OOILlI
Fosi1apyuaH O6upu 6yin6 kenraH. A6y Asn MO6H CHUHO HMHCOHTa XOC Oy/raH MK0o0uiu
dbasusaTsiapHu caHab yTap 3KaH, Kyuyuaaruaapra ajoxy/a ypry oepajau:

1.2Kacypsiuk - 6Upop UIIHK OGakapulll[id KULIMHUHT KaCypJIUTH, YUJaMJIAJIUTH,
MHCOH 0OIlIUTra TYLTraH EMOHJIMKHU TYXTaTU6 TypPyBYM KyBBaT.

2. AK/ITMJIMK — GUPOP MUIHU OaKapull/Jia WOoMIMa-IIOapJAMK KUIUIAAH CaKJI0BYU
KyBBar.

3. 3ulipak/MK - ce3ru 6epraH HapCaJlapHUHT XaKUKWU MabHOCUHM Te3JIMK OWJIaH
TYUIYHTUPHUIITaépiaM 6epyBYM KyBBaT.

Abaynna ABTOHUMHUHT QUKPUYA, COFJIOM QUKP, SXIIM aXJIOK Ba MJIM- Mabpu-daTra
ra OYJIMOK y4yH 0OaJaHTapbus OW/aH ILIyFyJUIaHUII 3apyp: “bajlaHHUHT cajiomMaT Ba
KyBBaTJIU OYJIMOFU MHCOHTA 3HT KepaKJIk Hapcaaup. YyHKY VKUMOK, YKUTMOK, YpraHMOK Ba
YpraTMoOK, Y4yH WMHCOHIa Ky4JM, Kacajcu3 BYXyJ[, Jo3uM. Cof 6GajaHra sra OyJiMaraH
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MHCOHJIAp aMaJlJIapy/ia, MIllJIapu/ia KaMYWJIMKKa Uy KytopJsap. bajan Tapbusi-ciHu QUKp
Tapbusicura Xam épaamu 6opayp. KucMm una pyx MKKUCU GUP YOIOHHUHT YHT WA TEPCHU
Kabuayp. Arap »KUCM TO3aJIMK WJa 3UMAHAT/IaHMaca, €MOH XyJKJapJaH CaK/JaHMaca,
YOMOHHU YCTHHU KYWHO acTapyvHHU I0BHUOG oBopa 6y/IMaK KaOUJUPKH, Xap BaKT yCTHJAru
KUPHU n4ura ypagyp. Pukp Tapouscu y4yH MexHaT Ba COFJIOM OUP BYXKy[ Kepakayp”. byok
negaror A6aysuia ABJOHHUM Y3UHUHT “TypKHM T'YJIMCTOH €Xy/l axJIOK acapuja 6y 6opaza
KyAWJaruiapHu TabkugjaraH 3ad: “‘Haszodatr” (rurveHa) nAe6 ab30-JapUMHU3HH,
KUHUMJIApMMU3HH, ac606JJapUMU3HU NOK Ba T03a TYTMOKHM auTUyp. [IOK/IMK 3exH Ba
WJIDOKMHTHUA KeHT Ba YTKUp KuJyp. XaJK opacujia 3bTUOOpP Ba LIyxpaTra cabab 6yayp.
[Tok/IMK WJa Xap XWJ Kaca/UIMKIApAAHKYTY/IU0, "KOHUMU3HUHT KaJ[pUH OUJIaH OYJIypMu3.
[lok 6yIMaK caJOMaTHMM3, CA0JAaTHMM3 y4dyH 3HT KepaK/Jd Hapcagyp. UMpTHK 3cku
KUUMMJIAPKMUMOK a6 3Mac, SHI'M KHMKMMJIAPHU KUP KUJIUO, EFUHU YMKApK6 10OpMakK 3yp a6
Ba I'YHOXAYP.

VKyBYM/Iap/a MycTaxkaM UpOJa, KATbUI XapaKTep, MHTU30MIa C¥3CH3 aMaJl KUJIMII
KYHUKMaJIapMHU WAK/IAHTUpUIL. KUCMOHMHM TapOUsIHM TalUKWJ STHLI >Kapaé-Huja
VKyBUYMJIADHU THMrMeHa KouJajapu OWIaH TAHUIUTHUPHIL, yJapra Cy3cu3 amasj KUJIMII
KYHUKMaJlapura 3ra OyJIMLLIapyura 3pUIIMII MyXUMAup. XKucMoHMi Tapbus 6oJsasapra
dakaT owsazia €KUM TAbJMM MyaccacasiapuJia TabJUMHU TAIIKUJ 3THII *KapaéHWAaruHa
aMac, 6aJKu CMHQJAH XaMJa MaKTab/JaH TallKapyu YTKasWIaJuraH MallfyJo0T/ap, TypJiu
MycobakKasap, Taf0upJiap 4YOFMJA XaM CaMapasii TAUIKWJ 3THO GOPUJIMIIKA Makcajra
MyBoOUK,. “CoF/IOM TaH/a COF ak/1” JleraH MaKoJi/la )KUCMOHUM Tapbusira ouji MabHO JyH/A
KWIM6 ndoja sTuarad. JKUCMOHUM TapOUsIHU OYTYHTH KyH TasiabJiapyura MyBOQHUK, OKOPHU
JlapaXkara KyTapuill YKyBYWJIap ypTacu/ia caJbruil XxoaaTaap KEHT TapKAJIUIIUHUHT OJIIUHA
oJIafix.

KaMussTHMHU3Aa COFJIOM TYpMYILI TAP3UHU IAKIJIAHTUPUIL, aX0JMHUHT, allHUKCA €111
aBJIOJIHUHT >XKMUCMOHHUH Tap6Us Ba OMMaBUM CIIOPT OMJIAH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUIIUA YYyH
3aMOH TaJj1ab/lapyra Moc HapT-1IapoUuTJiap spaTUll, CIOPT MycobaKalapy OpKasiu éLuuiapAa
y¥3 upojacH, Ky4yd Ba UMKOHHSTJIApra Oy/raH MIIOHYHU MyCTaxKaMasiall, Map/JiMK Ba
BaTaHMapBapJIMK, OHa BaTaHra cajoKaT TyUFyJapHU KaMoJl TONTUPULI, )KUCMOHUM TapOus
Ba OMMaBHWH CIOPTHH SIHAJIa PUBOXK/JIAHTHUPHIL, aXOJUHUHT 6apya KaTJaMJyapH, alHUKCa
€lIapHU KUCMOHUW TapOusl Ba CHOPT OWIAaH MyHTa3aM IIyFyJIJIAaHUILNTrA >Kajab 3THLI,
MaMJlakaTMMH34a Oy 6opaja sApaTWAraH IIapouTJap/aH caMapaiu ¢oHaaJaHUIl
HATWKAZIOPJIMTUHU  PUBOMKJIAHTUPULI — Makcajua  Y36eKucToH  Pecmy6iMkacy
[IpesuaeHTHUHT 2017 Wiua 3-utoHgaru “’KUcMOHMU TapOHs Ba OMMaBUH CIIOPTHHU siHaJla
PUBOXKJIQHTUPUIL Yopa-Taaobupsapu Tyrpucuga tu [1K-3031-coH kKapopuza 6earusaad
O6epuaradH BasudasiapjiaH Kesub YHMKAH XOJ1Ja, )KUCMOHMW Tapbus Ba CHOPT coxXacuja
KaJpJap TalépJall, yJapHA KalTa TaképJiall Ba MalakKaCUHU OLIMPHULI MyaccacaJapyuHU
WIMMHU-YCJAYOMN >KUXATAAH KyJJIab-KyBBaT/all XaMjJla CHOPT MaKTab-JapuHU KOpHU
MaJlakaJld MypaboOuiyap Ba TUOOHWET XOAUMJIAPU OWJIaH TabMUHJALI, YJIAPHUHT YKyB
Myaccacajapyuza (QyHKIMOHa/A Ba3vdasjapHU Oesruaad oJvMil MYXUM-JUTUHU OYTyHTH
JIABpHUHT V31 KYpCaTMOK/a.

KucMoHuil Tapbusi Ba CHOPT MyTaxaccucaapyd (GaoJUATHHM NeJaroruk 6ouika-
PUILIHUHT y3Ura XyCyCUATJIApU OyJnMO, TypJU TabJMM Myaccacasapyja (YMyMUH ypTa
Ta’bJIMM MaKTabJ1apy, 6apkaMoJi aBJioj, 60s1a1ap Ba yCMHUpJIap CIOPT MaKTabJiapy, HOAABAAT
CIOPT Ta’bJIUM Myaccacajlapy) YKUTYBUU TPEHEP Ba CIOPT MyTaxaccucaapy GaoausT 0116
O6opHILAY.
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Typsau TabauMm myaccacanapuza GaoauaT 0Jd6 60pyBUYMJIAp TabJUM Myaccacacu
dyHKIMOHaN BasudacuJiaH Keaub YuKu6 €Hjamaauaap. bus Kyiuja maxcuil Taxxkpuba-
MHU3/]laH KeJiMb 4YMKuO, yMyMHUH ypTa TabJIUMM MakTabJiapu Ba bapkamoJ aBJsiof, 6oJsanap
CIOPT MAaKTab/lapyu YKUTYBUM TpPEeHEpJIApUHHUHI MNeJaroruk OOLIKapyBJaru y3ura Xxoc
XYCYCUSITJIAPUHU TaXJIUJ 3TAUK. JKUCMOHUM Tapbusi YKUTYBUMCHHUHT U1 COXACH OAATAA
CUH(} XOHAcHUTra KaparaH/ja aH4ya KeHr, MallfyJI0T/Iap IIapOUTH BaKT-BaKTHU OWJIaH y3rapajy.

By mapouT cnopT MaWAoHYacH, TMMHACTHKa 3aJid, 06AcCelH, OYMK >KOU OVJIUIIN
MYMKHH. MalfysoT/iapZia Kyl COHJIM Ba KyNMHYa HOTYFpU QoHJasaHUITaHJAa XaB(Ju
6y116 KoJIaZiuraH MHBEPTApb Ba MypaKKab »kuxo3/1apaaH ¢poitjasanunaau. IHa myHU Kan/g
KWJIMLI KePaKKH, YKyBUYMJIap XapakaT $aoJIMIM xaM »KapoxXaT/ap OYJMIIA Ba MypaKkab
MyHOCab6aT/Iap KeJU6 YMKUILIU 3XTHUMOJMHU UCTUCHO KUIMau. BUp YKyB KyHUJa TypJu
éuifiard YKyBYWIap GW/IaH MILIall, IyHUHTAEK, aHUK, CUH} YKYBUYU-JTAPUHUHT KUCMOHUHN
PUBOXJIAHTAHJUK Japakacu KyJaMHUHH XHUCOOra OJIII 3apypJaurd (Jactyp cuHdaru
XaMMa VKyBYMJIap Y4YyH OUp XWIJaru SKyHHU Tasabaap Kys4d) Mallfy/a0TJapra
Tal€pJIaHUIIZA aJI0XU/1a KUAMHUYMIUK TYFAMpaad. OaaTAa >KHCMOHUHM TapOrs YKUTYBYUCH
MakTab/a XKyzaa KyTI OMMaBHUH VIJIAPHU 0116 6opau.
200-300 xkyLIKMHM KaMpab 0JyBYM KaTTa >XUCMOHUHM TapbHs Ba CHOPT TALUKUJIOTYUJIAPHY,
KaMoaTud Cy[bsiap, TPeHepJsap, CHOPT >XaMoach ab30Japyd Ba OoUIKaIap »KUCMOHUU
Tap6us Ba cnopTdaoapura KMpagu. YKUTYBYM aHa Iy KyT COHIM $ao/JapHUHT XaMMa
MILLJIApUHUA MyBOQUKJIAIITHPaAHU Ba O0ILKAPaJ Y.

lllyHuHrIeK, YKUTYBUYMJIAp »KaMOach Ba CMH(Q paxbapJiapH, Mejaror Tapousduiap
BasudasapyHU XaJ 3TULI/A yJapra épaaM 6epaJiy, yJlapHU OMMaBUM KUCMOHUHW Tapous Ba
cnopT umiapura (cnopt MapadoHJapH, 6adpamsapy, cadpJap, YMyMMakKTab Myco-
6akaJsiapu, CIIOPT Kedaslapyu Ba OollKasiapra) pax06ap/iuK KWJUIIra »ajab 3Tafu. AHa 11y
XWJIMa-XWl WUUIAPHUHT MyBapakUATH KyJa Kyl OMUJIapra OOfJIMK Ba OUp KaTop
dasusaTiap, Majiaka Ba KOOWJIMATAAPHU Tasuab 3Taau. KUCMOHUN TapOus YKUTYBYMCH
YKYB MalIFyJIOTJ/IapH KapaéH! Ty3WJIMIIU/A >KUCMOHUM Tapous XxaKyaru gaHra TasHUII
Y4yH 11y $paH acoCJAPUHM XK OUJIUIIN KepaK.

VKUTYBuM ¥3 GaHMHM GUIMIIMJAH TAUIKAPH, MeJaroruka, CUXoJ0THs, aHATOMHUH,
dusuosiorusi, rurueHa, TU66HUET Ba WHCOH (PUIUOJTUSACU COXACHUTA TAAIYKJIHW XaMMa
dansiapra ouJ; 6yTyH 6Up GUIMMIIAP TU3UMUTA 3ra 6YIMIIN KEPaK.

1. MakTab »KMUCMOHU N TapOUs YKUTYBUUCH KyUUJArjapHU OUJIUIIN KePakK:

® MUWIJIMUA TapOUSTHUHT TapKUOUN KUCMU cudaTUAA ) KUCMOHUMN TapOUSIHUHT YMyMU
Ba aHUK MaKCa/lJlapUHU aHUKJ1all;

® ’KMCMOHUU TapOHs Ba CIOPT MAlIFyJIOTJIADUHUHT MaKcaJy XxaM/ia Basuda-iapuHu
aHUKJIalLl;

® )XICMOHM U Ta'bJIMM-TapOUsia X03UPIr'y 3aMOH MeTO/IJIapUHHU TaHJIall Ba KyJLJIall;

® >KMCMOHUM TapOUs Ba CIOPTHUHT TYPJIK BOCUTa/Iapy/iaH porlalaHUIL;

e CIOPT OWJIAH IWIYFYJUIAHYBYUJIAPHUHT EII-)KMHCUKA MOpPPOPYHKLIMOHANI Ba
WHABUAYaJ TCUXOJIOTHK, IIYHUHTIEK, WXKTUMOUU-TICUXOJIOTUK XYCYCUSITJIADUHU XHUCOOra
OJITAaH XOJIla MALIFYJOTJApPHUHT XWJIMa-XWJ LAK/JIAPUHU TaHJAl OJIMIIW, CIOPTHUHT
MWLM TypJlapH, MaJlaHUM aH'baHa/apyuaH poiilaiaHulL;

® TABJIUM OJIyBUMWJIAp/la IIAaXCUWA TUrMeHara puosi KWW, V¥3 OpraHU3MHUHHU
MyCTaxKaMaJialll BA YHUHT X0JIaTUHU HAa30paT KUJIMII MaJlaKaJapUHU X0CHJ KUJIUII YYyH
MeTO/] Ba BOCUTa/Iap MaXXMyacUHH KyJL1all;

® Bpa4 Ha30paTH Ba MeJaroruk Ha3opaT MeTO/JIapH, MalUfyJ0TJapAaru XaBQcus-
JIUKHU TabMHWHJIOBUM yCyJUlap, OMPUHYM THUOOUK €pJaM KypcaTUIl MaJaKaJapHuHHU
araJijlaraH 6yJivil;
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e YKyBUMJIap/la MALUFyJIOTJIapra TauépJiaHUIl Ba YHU YTKA3UILAA y3-y3Ura Xu3MmatT
KypcaTHUII MaJlaKaJIJap¥HU TapKUO TONTHUPULI yCy/Iapuziad GorgalaHulL;

® Xap KyHM TYPJIM LIAKJIAArK )KUCMOHU M MaUIFyJI0TJapHU TAlUIKWJI 3STULI Ba YTKa3ULI
ép/iaM b6epul1lra Koaup 6yrad ¢paos CIOPTIYMHU TakEpJialll;

® WJIFOP NeJaroruKk TaXpUbaHW TaxJ/IMJA KWJIWIL, yMYMJIAIITHPUIL Ba WXOAUU
dboranaHull, NCUXOJIOTUK-NIEJarOTUK OWIMMIIap Ba NpodeccroHal TauéprapJ/uk Japa-
»KaCHHU JOUMO OLIMPUG GopulL;

® IOKCaK VIOLIKOKJIMK Ba Tallab0YCKOpJIMK, V3 (aoJUATH Ma3sMyHUHU Y3JIYKCU3
TaKOMUW/IAIITUPUO Oopuil. CHopT Typu OyHHYa YKUTYBUM-TPEHEPHUHI (PAOJIUATH
KUCMOHUU TapOusi YKUTYBUUCUHUHT UIIUJAH XUAAUK QapK Kuiaagd. TpeHepHUHT MY,
aBBaJIO, YKYBYM Ba ELJIADHUHT COOPT KOOW/IMATJAPHU aHUKJ/All Ba PUBOXJ/IAHTHUPUIITA,
YJAAQPHUHT CHOPT XAa€T UYJINHU OJAWHJAH Kypa OuWauviIra KapaTuiaraH oysaaau. lllaxcHUHT
rapMOHMK Ba >KMCMOHUU KUXAT/AH KaMOJl TOUIIM YHUHT CIOPT/JAry XaéT UyJIN y4yH acoc
6yan6 xusMmat Kujaaau. CnopT Typd OyiM4Ya YKATYBUM-TPEHEpP Y4YyH 3apyp Oy./raH
OUIMMJIap TU3UMU Ba XapaKTepH Y3Ura XoCAup.

Y cnopTuunap TaWépJallHUHT MWIJIWKA TU3UMHM TaMOMWJLIApH, BOCUTa/lapyd Ba
MeTO/IJIapH, CIOPTYKJIap TalépJIalIHUHT aCOCUM XaJIKapo XOPWXKUM Taslab XyCyCHUATJIapH,
TaHJIaHTaH CIOOPT TYpUJArd TabJUM Ba TPEeHUpPOBKA (MALIFyJ0T) Ha3apUsCcu Ba
MEeTOJMKACH, IIyHUHTJEK, >XUCMOHMM MAallKJapHUHT acoCUM TypJapura ypraTuil
MEeTOAWKACH, YKYB-TPEHUPOBKA >»apaéHWHU TallKWJ ISTUIIHUHT aCOCUM ICUXOJIOTHUK-
NeJJarorMK KOHYHUSATJ/IApH, CIOPTYM/IAp TaWépJalljia TYpJM BOCHTaJapJiaH JUJaKTUK
MMKOHMUSATJIAp, CHOPT OWUJIaH IYFYJIJIaHYBYUIAPHUHT E1I-KUHC XyCYCUSTH KOHYHUAT-Japy
XaM/ia yJlap/ia acoCUM XKUCMOHUM cudaT/iap Ba XapakaT MaJlakaJlapuHU pUBOXK-JIAHTUPUIL
XyCYCUSAITH, YKyB-TPEHUPOBKA y4pallyBJapu Ba CIOPT-COFJIOMJIAIITUPULI MacKaHJapu
IIAPOUTH/IA CIOPT HULIAPUHM TAUIKWJI 3TUII XYCYCUSTJIApH, )KUCMOHUN TapOus CHOPT
baoTUATUHUHT CaHUTapUsI-TUTUEHa acocsiapy, CopT MallFyJI0TJIapu
»KapaéHUJAUIMKACTJaHUUIHUHT OJIAUHUA OJIMII acocjapH, CIOPT Typu 6yiuya CropT
VMHILOOTUHUHI TY3WJMIIM, YHJAAH (OWJa/aHULI XYCYyCUSITJIApH, YHHUHT KOHCTPYKLUSICH,
CIIOPT MHBEPTApU Ba >XUX03/apyJaH ¢GoiJaJaHvIl Ba YJAapHU Cakjall KOoWJaJapyuHU
MyKaMMaJl paBUll/ia OUIUIIN KePaK.

2. By 60paza YKUTYBYM-TpeHepP KyWUUJarujapHu OUINILN JIO3UM:

® CIIOPT TaWEprapJIMrUHUHT YMYMHUM Ba aHUK MakKcaJJlapy, aHUK CIOPT MallFy-
JIOTHHUHT MaKCcaiu Xam/ja BazudasapyuHu Oesruani;

e VKYB TPEHUPOBKA >Kapa€HWJa LIYFyJ/UIaHYBYMJAPHUHT EMI-)KUHC, MOPPOPYHK-
[[MOHaJl Ba MHAUBUAYAJI-TICUXOJIOTUK XyCyCUSIT/IapY Ba CIIOPT TaWéprapJivru Aapaxa-cuHu
Xycobra oJIubO X03UPrd 3aMOH MeTO/JIapUHU KYJUIALIHM OWJIMII CIIOPT Typura MyJiaiil
MaKCcaJu/ia >KUCMOHU M pUBOXKJ/IaraHJ/IMK Ba TaHa TY3WJIMILIWHY aHUKJ/IAL Ba 6axoJiall;

® CIIOPTYMJIAPHUHT $AOJUATUHY TEeKUIMPUII HaTHXKaJapura Kapab y3 ¢aoausaTura
Ty3aTUILJIAP KUPUTHUIL;

® X03UPI'y 3aMOH METPOJIOTMK annapaTt/apy/iad Ba MallIFy/10T/1apAa XaBPCU3-JIMKHU
T@bMHUHJIOBYM YCyJJIap, IIyHUHTJEeK OUpHWHYM THUOOWM €pJaM KypcaTHLl YCYJWJaH
doijasaHraH x0J1/1a CIOPT-MeJarorMK Ha3opaT MeTOo/AJIapUHU 3raJljiall;

e MycobaKaJsiap TallKWJI 3TUII Ba yJap/ia XaKkaM, Typyx, BaKWIU cupaTria UIITUPOK
3TULL;

e IIyFyJUIAaHyBYMWJIApZla CIIOPT MALUFyJIOTJIapUHM TaWépJsiall Ba YTKas3WLI, Y3-y3Ura
XU3MaT KypCcaTHUIl MaslaKaJJApUHU TapKKUO TONTUPHIL YCyJIapyuiaH GorlaaHUIL;
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e HIyFyJUIAHYBYMWJIAp Opacu/a Kach TaHJallra WyJJiall MIIapy 0Ju6 60pull, YKyB-
TPEHUPOBKA KapaéHU Ba MycoOaKaJlapHU TALUKWJ 3TULIJA épJAaM Oepullra KoAup CHOpT
daosiapuHM Tanépsanl. YMyMun ypTa TabJAUMM MaKTabsapuAaH GapK/IMpoK, 6osasap Ba
ycMupJap copT MakTa6u (BYCM) TpeHepHHHHT MII IIAPOUTH MaKTa6jaru YKUTYBYH-Iap
W1 LIAPOUTAAH KUAAUHN Gapk Kuiagu. Kyiinaaruaap BYCM TpeHepHu GaoJIMSITUHUHT y3Ura
X0C XyCyCUSITJIapyra KUpajy; LYyFy/JIaHyBYMJIAPHUHT MAlIFyJIOTJIAPHU TaHJIALl Ba YHra
KEeJIMIIHUHT UXTUEPUMJINTY; aJIOKAHUHT aJIOXW/Ja IIapTJapH, S’bHU yJaap XaM y3ura xoc
MAallIFfyJ0TJap/iaH TalulKapyja, COOPT WUFUHJIAPU IIAapOMTH/A, MycoOOKajapAa aMmaJjra
OLUMPUJIAJH; — )XUCMOHUM MMKOHUSAT/IAPY Ba TEXHUK 6APKaMOJUIMK JapaKaCUHU JJOUMO
cak/1ab TypuUIll 3apypJIvTH.

TpeHep *KHUCMOHUI UMKOHUATJIAPU JleraH/ia, TPeHep CaJIOMaTJMTMHUHT )KUCMOHU I
axBOJIM, YHUHT LIYFyJIJIaHYBYMJIap OUJIaH 6Mpra MallKJ/JIapHU 6aXkapa OJIMII UMKOHUSITUHU
XUcobra OJIMIIK, TEXHUK OapKaMOJUIMK JieraH/Ja MallKJapHA TEXHUK XUXATJaH TYFpU
O6akapuill MaJlakacy TYIIYHUJIAAW, CHOPT MyPabOUNUHUHT JOUMUK TapOoUsiBUU Ga0IHUATH.
Bonasnap 6ujaH WIUIA€TraH TpeHep YKUTYBYM MAIIFyJ0T/Jap BaKTHJA IeJaroruk
paxbap/MK KWJIHWOrMHA KOJIMaWAH, YHUHT TapousaBuid ¢aosusaTu Oy HII JOUpPACUAAH
TallKapyuJa XaM JaBOM 3TaAu. Y VKyBUWJIApP YYYH 3HT MacCbyJUATAU OYJaraH CoopT
MycobaKaslap¥HM yTKasWll AaBpu/ia XaM yJAapHUHT Mypabouicu xyucobsaHagu. TpeHep
TapOUs/IaHYBYMJIADHUHT OYyTYH XaéT Tap3W, XaéT HYJIMHU TaHJALINWra, XaéTUU HYKTau
Ha3apy WaKJ/JIAHUIINTa KaTTa TabCUP KypcaTaZu; — 60Jaiap COPT »KaMOACUHUHT y3Ura Xoc
XycycusiTIapy. byHJia aMoa ojaT/ard yKyBuYMJap KaMoaJapuJaH TY3WIMIIM Ba yHU
OOLIKAPUIUIHUHT aJIoX{U/la MypaKKaOJUIM OW/IaH aXpalub Typajy; — MaUIFyJoTJiapra
6apKapop KU3UKHUIIHW Tapbusail 3apypadru. CnopT 6W/IaH 3HAUTKMHA WYFyJJIaHaéTraH
CHOpTYMJlap OWJIaH HWIJIOBYM TpPeHep yJaap/a Xaaud CHOPT MAaIUFyJ0T TYpUHHU TYFpHU
TaHJIaTaHJUK Oopacy/ia WILIOHY HYKJWTd Ba OUp XWJJArd KUIIMHU 3€pPUKTUPAJUTraH
TPeHUPOBKaJIap IYFYJIJIAaHYBYUJIAPDHUHT GapKapop KU3UKUILIAPWUHU Te3Ja CYHJAWPHUILU
MYMKMHJUTMHM XMco6ra ojuimy 3apyp. Iy ca6a6au BYCM TpeHepu KOGMIMSATIM
CIIOPTYUJIAPHUHT KeTUO KOJMAaCUTHUHUHT OJIJMHU OJIUILU y4yH yJapja TaHJaHTaH CHOPT
Typura 6apkapop KMU3MKUIIHU TapOusiaall MeTO-AUKAaCMHU OMJIUIIK Kepak. Kyhuaaruaap
I0OKOpY MaJlaka/ld CHOPTYW/IAp OW/IaH HMIJIOBYM TpeHepJiap MeJaroruk (GpaousiTUHUHT
MyBaddaKUATIN KYpCcaTKUYJIApH XUCOOIaHAU:

® T'ypyX Ba alpyUM CHOPTYMJIAP KYypcaTraH HaTWKajlapra 3pUIITaHJIUK;

e Gapya rypyx, ab30JapUHUHT WX>KTUMOUMAXJIOKUMW Ba CIIOPT 3TUKACU HOpMaJsiapura
pHOs KUJIUIII;

® CIIOPTYMJIAP >KaMoOacCH/la CIIOPTYM IIAXCHMHUHT Xap TOMOHJAaMa PUBOXJIAHHUILUIA
3apap KeJITUpMaraH x0J1/ja ClIopTAa siHaZja KaMoJI TOTUIIW YYyH 3apyp LapoUT/ap sipaTHILL.
HOKopuaaruiapaaH KeJqnb YMKKaH X0J11a, yMyMUH YpTa TabJIUM MaKTaOWUHUHT YXUCMOHUU
Tapbus Ba CIOPT MakTabsapuja GaosUAT HPUTAETTAaH YKUTYBUYU-TPEHEP XaMja CIOPT
6yMu4a MyTaxaccucjaap y3 Uil QaoJUATJAPUHUA OOIIKApPUIIM OyhHh4Ya KyWuJaruaapHU
TaBCUS KUJIaMU3;

® ’KMCMOHUH Tapbusi Ba CHOPT COFJIOMJIAIUTHPUII OYiMYa aHUK MaKCaJAJapHU
6e/1rns1ab oML Ba yJIapHU YTKAa3UIIHUHT 3aMOHAaBUIM MeTO/IJIapUHH TaHJIAlll Ba KyJL/IAlll;

® ’KMCMOHUM TapOHs Ba CIIOPT COFJIOMJIAIITUPHIL OYMHYa TaJlOUPJIapHU YTKa-3U1l1a
XUJIMA-XUJ1 KUCMOHUM TapOus BocuTaJapuZaH (oWAajaHull, YKyB aMa/Mi JapcjapHU
MHHOBAlMOH MeJaroruK TeXHOJIOTUSJIap acoCUJa WM34YWJ TAlIKWJ KWW, MaUIFyJoT/aap
»KapaéHura axb0poT- KOMMYHHUKaIMs TEXHOJOTUSJIAaPUHU (a0l TaTOUK KUJIUIL;
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® VKyBYM-ELIJIAD Ba KYHTW/UIM LIYFY/UIAaHYBYMJIAPHUHT ELI-)KUHC, MOpdoPyH-
KIIMOHAJI, UHAUBU/YaJ-IICUX0JIOTUK XyCYCUSATJApH, YJapPHUHIKAUCMOHUU TaléprapJiury,
CaJIOMaTJIMTY, IIYHUHTJIEK, 2)KaMOaHUHT WKTUMOHUU-TICUXO0JIOTUK XyCYCUATAapUHU aJI0XU-/a
WHOOATTra OJINIL;

e POKOpP HA30paTH Ba MeJArorvk Has3opaT MeTOJJIapy, MalIFyJoT/JapJa XaBd-
CU3JIMKHU TabMUHJIOBYM yCyJIIap, GUPUHYM TUOOUH EépAiaM KypcaTHll yCyIJITApUHUA OUJTUILL

e MalllKJlapra TauépJiall >kapaéHu/la YKyBYMJAPHUHI OHTM Ba KaJibura MabHaBUM-
MabpUPUU FOSIJIADHU CUHTAYMPULI Kepak. UyHKU Xap OUP XaJIK YUMHU Y31U/1a XaJIKUMA3-HUHT
IOKCAK Ma/JaHUATH Ba KaPUATIAPUHH aKC STTHPAAU. YHUHHY TYIIYHTUPHIIAA XalKUMU3Ta
X0C MaJIJaHUSAT Ba MA'bHABUSAT KMPPaJIapUHU TaXJIUJ KAJIUO, MOXUSITUHU CUHTUPUILL;

e ViMHJA Ky3Ja TYTWIraH YMYMUHCOHUN asuiataap: MapAJuK, XKacypJiuK,
3MYMWJJIMK, MYPOCAJWJIMK, aJl0JIaTIapBapJivK, XaJKIapBapJUK Kabu YyMyMHUHCOHUM XHC-
JIaTJIApHU CUHTIUPULL;

e VIiIMH OpKa/JM YKyBUYWJIAPHUHI QUKpJIall KOOWJMATHHU fHAJa HOKCAJITUPULI,
MypakKab BasusT/Iap/ia TYFpY Kapop KabyJ/1 KUJIKII Ba aHUK YyopaJsiap KyJulalira ypraTuliHU
OUJIMIL JIO3UM;

® )KMCMOHUH Tapbus Ba CHOPT COFJOMJIAIITHPUIN OYiMYa XaMMa MyTaxaccucJap
WJIFOP NeJJarOrMK TaXXKPUOaHU TaX/IWJ KUK, yJIapJaH WxoAul GoijaiaHull, eJaroruk-
IICUXO0JIOTUK OMJIMMJIap Ba KacOMM TaléprapJivk AapakaCUHU JOUMO OIIMPUO OOopHUIlIapy
Kepak.
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