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маданиятини тадқиқ этиш, хусусан, Сурхондарё вилояти 
анъанавий таомлари, таомланиши ва таомлардаги ўзгариш-
ларни тўлақонли ёритишда тарихий-илмий адабиётлар 
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Теоретические взгляды и комплексные исследования  
в изучении узбекской кухни и питательной культуры 
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 Статья посвящена изучению узбекской традиционной 
кухни и культуры питания, в частности исторической и 
научной литературы, при полном освещении традиционной 
кухни, питания и изменений в кухне Сурхандарьинской 
области. 

 
Ўзбек анъанавий таомлари ва тановул маданиятини тадқиқ этиш, хусусан, 

Сурхондарё вилояти анъанавий таомлари, таомланиши ва таомлардаги ўзгариш-
ларни тўлақонли ёритишда тарихий-илмий адабиётлар, дала этнографик 
маълумотлари қимматли манба бўлиб хизмат қилади.  

ХХ асрнинг биринчи чорагида анъанавий таомлар ва улар билан боғлиқ урф-
одатлар юзасидан махсус тарихий-этнографик тадқиқот олиб борган Е.М. Пещерева 
Яғноб, Қоратегин, Ҳисор, Болжувон тоғлик тожикларининг сутли таомлари ва улар 
билан боғлиқ урф-одатларни ёритиб берган. 

ХХ асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб, анъанавий таомларга алоқадор бўлган 
этнография борасидаги илмий тадқиқотлар янада бойиб борди. Воҳада қадимдан 
ўзбеклар билан бирга тожиклар ҳам яшаб келганлиги боис , уларнинг урф-одатлари 
бир-бирига яқин бўлганлиги боис воҳа тожиклари таомларига хос умумийлиги ва 
ўхшашлигини шу даврда ёритилган бир қатор асарларда кўриш мумкин. 

Марказий Осиёда қадимдан ўзбек халқи билан ёнма-ён яшаб келган 
қорақалпоқ, туркман, қозоқ ва қирғиз халқлари анъанавий таомлари ҳақидаги Ўрта 
Осиё ва Қозоғистон этнографиясига бағишланган асарларда, бир қатор рисола ва 
илмий мақолаларда ҳам баъзи маълумотлар учрайди.  

ХХ аср иккинчи ярмида Б.Х. Кармишеванинг Жанубий Тожикистондаги ўзбек-
лақайлар этнографиясига оид асарида таом турлари ва тайёрлаш технологияси 
борасида муҳим мулоҳазалар билдирилган. Н.А. Кисляковнинг тожик оиласи ва 
никоҳ масалалари ёритилган ҳамда Сайроб тожикларининг кундалик турмушига 
бағишланган тадқиқотлари моддий маданиятнинг таркибий қисми бўлган таом 
тайёрлаш анъаналарини ҳам ўз ичига олади. Н.П. Лобачева эса Ўрта Осиёнинг ўтроқ 
аҳолиси томонидан Наврўз байрамининг кутиб олиниши ва унда пишириладиган 
таомлар ҳақида маълумот беради. О.А. Сухарева ўз тадқиқотида озиқ-овқат 
тайёрлаш усуллари ва қандолатчиликка атрофлича тўхталиб ўтади. Бундан 
ташқари, бу даврда Ўзбекистоннинг бошқа ҳудудлари таомларига оид қатор 
тадқиқотлар яратилди. 

ХХ асрнинг иккинчи ярмида таомларни ўрганиш бироз кенгайди. Жумладан, 
академик К. Шониёзовнинг этнографияга бағишланган қатор тадқиқотларида 
ўзбек таомлари бирмунча кенгроқ ёритилиб, хусусан, қарлуқлар таомлари ҳақида 
батафсил маълумотга эга бўлиш имконини ҳам берди.  
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К. Маҳмудов пазандачиликнинг барча сир-асрорлари, таом тайёрланиш 
усуллари ва меҳмондўстлигини батафсил ёритган. У муайян ҳудудлардагина 
пишириладиган маҳаллий таомлар, маълум даврларда тўй ва байрамлар кўрки 
бўлган, ҳозирда эса унутилиб кетган кўп таомларни қайта тиклаб, тайёрланиш 
усулларини ҳам баён этган.  

Тилшунос олима Н.М. Икромова ўзбек пазандачилик лексикасини тарихий-
этимологик ва лексик-семантик, грамматик жиҳатдан тадқиқ этган. Муаллиф 
қадимги даврлардан бугунги кунгача бўлган таом номларининг русча-ўзбекча, таом 
номларининг изоҳли луғатларда берилиш хусусиятлари, уларнинг таркиби ва 
семантик ифодасини кўрсатган.  

Қорақалпоғистонда яшовчи қорақалпоқ, қозоқ, туркман тилларидаги ўз 
эквивалентлари билан қиёслаб, этнографик хусусиятлар билан боғлиқ ҳолда 
тадқиқ этган яна бир олима ўзбек шеваларидаги таом номларини ўрганиб, таҳлил 
қилади. Шунингдек, тилшуносликда таом номлари таҳлилига доир маълумот-
ларни ёритишда татар тилшуноси Т. Хайрутдинова, тожик тилшуноси 
Х. Мухаммадиева, Т. Карасёва ва П. Бурковаларнинг рус тилшунослигидаги тадқи-
қот ишлари ҳам бор. 

Ўзбекистон мустақилликка эришгандан сўнг эътибор яратилган мавзуга оид 
қатор илмий асарларга қаратилди. Уларда миллий қадрият ва анъаналар кўп 
ёритилган. Шунингдек, бу даврда ватан тарихшунослигида бажарилган илмий 
нашрлар билан бирга этнография йўналишида яратилган ишлар турли мавзуларни 
қамраб олганлиги билан ажралиб туради.  

Хусусан, этнолог олим И.М. Жабборов ўзбек халқининг миллий таомлари ва 
пазандачилигига маънавий маданиятнинг бир қисми сифатида қарайди. 
Ўзбекистоннинг турли ҳудудлари анъанавий таомларининг турлари, тайёрланиш 
усуллари ҳамда улар билан боғлиқ урф-одатлар бой дала этнографик материаллар 
асосида қатор тадқиқотчилар томонидан батафсил ёритиб берилган. Жумладан, 
ўзбек халқи байрамларига бағишланган асарда қадимий байрам Наврўз ва муқаддас 
таом сумалак ҳақида баён этилса, халқимиз миллий қадриятларининг акс этишини 
О. Бўриевнинг ишларида кўриш мумкин. Бухоро воҳаси ўзбек ва тожикларининг 
анъанавий таомларини тарихий-этнографик жиҳатдан таҳлил этган 
М.Б. Қурбонованинг тадқиқоти Ўзбекистон ҳудудлари таомлари хусусиятларини 
қиёсий таққослаш учун алоҳида ўрин тутади. Тошкент ўзбеклари мотам маросими 
таомлари ва улар билан боғлиқ тасаввурлари акс этган маълумотларни М.Пайзиева 
тадқиқотида кўриш мумкин.  

Сурхондарё этнографиясига бағишланган махсус монографияларда воҳа 
таомлари, турлари ва тайёрланиш усуллари ҳақида диққатга сазовор мулоҳазалар 
баён қилиниб, таомлар билан боғлиқ анъана, маросим ва урф-одатлар ёритилган. 
Бундан ташқари, Сурхон воҳасида этник тарих ва этномаданий жараёнлар 
И. Умаров, Ҳ. Раҳмонов, Э. Худойбердиевлар монографиясида энг қадимги ўзбек 
қавмларидан бўлган хатак уруғининг келиб чиқиши, яшаган жойлари, тарихи, 
турмуш тарзи, хўжалиги ва урф-одатлари билан бирга таомлари, овқатланиши ва 
меҳмондўстлик маданияти, нон турлари, анъанавий таомлари ҳақида батафсил 
маълумот берилган. 
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Этнолог олима Зунунова Г.Ш. Тошкент ўзбекларининг кундалик овқатланиш 
маданияти, унинг трансформацияси ва маросим озиқ-овқатларининг функционал 
аҳамиятининг ўзгаришини тадқиқ қилган.  

Д. Зияева ХIХ асрнинг иккинчи ярми – ХХ аср бошларида Ўзбекистон 
шаҳарлари тарихини ёритишга бағишланган тадқиқотида кенг кўламдаги 
манбалардан фойдаланган ҳолда шаҳарлар озиқ-овқат саноати ва таомларига оид 
қимматли маълумотларни келтиради. 

С. Турсунов ва Қ. Рашидовларнинг “Бойсун” китобида Сурхондарё воҳаси 
моддий маданиятига оид тарихий ҳамда этнографик маълумотлар келтирилган.  

Мустақиллик йилларида Ўзбекистоннинг жанубий ҳудуди ҳисобланган 
Сурхон воҳасида моддий маданиятнинг шаклланиши, тараққий этиши ва унинг 
ривожланиш босқичлари ҳамда жаҳон тамаддунидаги ўрнига бағишланган қатор 
тадқиқотлар яратилди. Масалан, Сурхон воҳасидаги моддий маданиятига хос 
хусусиятлар, хусусан, воҳага хос анъанавий таомларнинг маҳаллий хусусиятлари 
ҳамда озиқ-овқат саноатининг ривожланиш тарихига бағишланган маълумотлар 
тадқиқ этилган. Шунингдек, тарихчи олим Турсунов С.Н. ва муаллифлар жамоаси 
томонидан ёзилган “Сурхондарё-этнографик макон” йўналишида муҳим аҳамиятга 
эга бўлган воҳа туманларига хос урф-одатлар, анъаналар, қадриятлар таҳлил 
этилган монографияларда ҳам воҳага хос таомлар таснифига ҳам тўхталиб ўтилган. 

Бундан ташқари, бу даврда ўзбек давлатчилиги тарихини янгича концептуал 
нуқтаи назардан яратишга алоҳида эътибор қаратилди. Бу борада Термиз, Қарши, 
Шаҳрисабз шаҳарларининг юбилейларига бағишлаб ўтказилган халқаро илмий-
амалий конференция ва симпозиумларни алоҳида қайд этиш жоиз. Умуман олганда, 
мустақиллик даври тадқиқотларида маросимларни ўрганишга қаратилган 
методологик қарашлар қайта кўриб чиқилди, тадқиқот майдони ўзгарди, турли 
услуб ва назарий қарашларни жалб этган ҳолда комплекс тадқиқотлар олиб 
боришга қаратилган ишлар амалга оширилди.  

Хулоса ўрнида айтиш мумкинки, бугунги кунда унутилиб бораётган қадимий 
ўзбек таомларини ўрганиш, шунингдек, уларнинг тайёрланиш усуллари, 
сақланиши, таом тановул қилиш меъёрлари ва қоидалари, кишиларнинг меҳнат 
фаолияти, касб-ҳунари, хизмат вазифаларидан келиб чиқиб таом тановул қилиш, 
фойдали ва зарарли таомларни тановул қилишда билимларга таяниш каби 
масалалар долзарблигини кўрсатади. 
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