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3THOFpa(l)HH Bd 4dHTPOIIOJIOrusiia TdOM Bad TAdOMJIAHHII
MacaJiaCH

AHHOTAILIUA
Kanwur cyzaap: MakoJiaZila TaOMJIQaHHUII AaHTPOMOJIOTUSICH 3aMOHABHUM 3THO-
TaoM, JioTJIap, WXKTUMOMH Ba MaJlaHWK aHTPOIMOJIOrJap TOMOHH/AH
OBKATJIaHHU1I, .
MHJUIHH OLIXOHA, AMHAMHK Tap3Aa TaAKHUK 3TUO6 GOpUJIAETraHu XaKUjJa 3aMOHA
AHTPOMOIOTHS, BUU Kapaljiap épUTHJITaH.
3THOJIOT' U4,
aTHorpadus,
3KOJIOT U,
MaJaHUST,
Tab06arT,
TagKUKOT.
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Eza v nuTaHue B 3THOrpaduM U aHTPOIOJIOTHH

AHHOTALIUA
Krwovepsle copa: B craTtbe paccMaTpUBalOTCA COBpPEeMEHHble B3IJIA[bl Ha
f{ﬁi’aﬂne aHTPOINOJIOTUYECKHEe  BONPOChl ~ NHUTAHMA. A TaKke
HAIMOHAbHAS KyXHS, JAVHaMHU4YeCcKoe HCCleJOBaHWe COBPEMEHHBIX 3THOJIOTOB,
AHTPOIIOIOTHsI, COLIMAJIBHBIX U KYJIbTYPHBIX aHTPOIIOJIOTOB.
3THOJIOTUS,
aTHorpadus,
3KoJIoru4,
KYJIbTYPa,
MeJULIMHA,
HCCJIeJOBAaHUA.

OBKaTJlaHUII MaJaHUSATUHU YypraHumra XX acpHUHT OolIapuja KUPUIIWJI-
TaHJIMTY Ba Y3Ura X0C paHr-6apaHr XyJjocaJjiapra KeJMHTaHJUTM aHTPOMNoJIoriap y4yH
TaJIKUKOT MapKa3ura aiujiaHub 60pMoK/ia.

TaoMsaHUILI aHTPOMNOJIOTUSICK — 3aMOHABUM 3THOJIOTJIAp, MKTUMOUM Ba MaJlaHUU
aHTpOMNOJIOTJIap TOMOHHW/JAH [AVWHAMHUK Tap3Ja TaJKUK 3TUO OGopuaMokga. Musiaui
OIIXOHA Xap JOMM KJACCUK 3THOrpadUSAHUHI OeTakpop TaAKUKOT OOBEKTH OyJIub
KeJraH Ba IIyHAaW Oyaub Kosazu. bupok aBBas xaMm 3THorpadgJap HHCOHUAT
MaJIaHUSATUHUHT 6y TOMOHUHM ypraHuiiaa ¢akaT TaBcUUN UyHaMUII OUIaH YeKJIaHUO
KosMaranJiap. llly YypuHja aH'baHaBUK, MOAAWMN MaJlaHUAT HadaKaT KOMILJIEKC Tap3ja
O6up TapTubra CoJIMHraH, 6aJKU 3aMOHAaBHU IIapouTJ/iapra Kapab pUBOXJIAHUILMU XaM
ypraHUJIraH.

OBKaT/JIaHUII TAapUXW TAPUXUK aHTPONOJIOTUSIHUHT HyHaJUIIMU chudaTHAA y3ura
XO0C YpHUH TyTaAu. XycycaH, XX aCpHUHT OUPUHYM apMuja Anbdpen OpaHkavH Ba Axam
Mopuumo 6upuHYMJIapAaH OY/IKMO OBKATJAHMWII aHbaHaJApUHHM Ypranauiaap. UHraua
TUaKaa Buabsam Auient “AxaoaapuMus HOHU” acapu 6uiiaH, Pagnaiid CasamaH ayHéE A
KapTOUIKAHUHT YpHUTra OGaFUIIJIaHTaH TAaJAKUKOTJAapu OUJIaH TapUXHU OBKATJIAHUIIHU
yprasuiil opKa/id épyuTUIITra YPUHAUIAP.

TaomsiaHMIl MyaMMoJiapyura OGUpPUHYM OYJIMO KHWCMaH 3bTHUOOpP KapaTraH QyHK-
[MOHAJIMCTJIapAaH 6Mpyu Ma/JMHOBCKUUAMD. YHUHT Fosyiapu Tabcupuzaa Oapu Puuapac
xaM [llumonuii Ponesusiga (3umMb6a6bBe) 6eMbaTUKIaPHUHT 03UK-OBKAT MaXCyJIOTJIapUHU
MIJIa6 YUKAPHUIII, TAOM TalépJiall Ba 6Mp-6Mprra TaoM TOPTUK KUJIHILI Ypd-oJaTAaprUHU
ypraurad. YHuHT “EBBoiiM Kabusanapja odapyuauk Ba mexHat” (1932) Ba “lllumo.nii
Popesusnaru ep, MexHaT Ba napxe3” (1939) kurtobJsiapu ymby HyHAJUIIHUHT Y3UTra X0C
KJIaCCUK acapJiapu xucobsaHaau. KellnHyanuk 6y acapJsap o3uK-oBKaT (Food Studies)
TaJIKUKOTJIapX HOMHU OUJIaH TaHUJITAHJUTY XaM QUKPUMU3 JAJTUTAAKP.

XX acpHuHT 40-Wuanapy, aHUKPOFU, UKKWUHYM KaXoH ypywu uuinapuga AKlga
Maprapetr MugHuHr $aos UIITUPOKKAA TAOMJAHHUII MaJAHUSATHHU YpraHull 6yirya
Maxcyc Kymuta (Committee for the Study of Food Habits) Tysunaau. Kymurara tTaom-
JIAaHUIL aMaTMEéTH/A 03UK-OBKATJIAPHUHT ¥3rapu6 60pHUlll )kapaéHiapy Ba YHIa HUCOATaH
JlaBJaT CUECATUHUHI TYyTTaH YPHUHHU TAJKUK KWW Ba3dudacyd OKIATUAAAU. YIIOY
TaJKUKOTJIAp YpYUIaH KEeWUH 3HAM PUBOXKJIAHAETTaH MaMJiakKaTJapJa O4YJIMKHU
ednrumira xamzaa AKII xap6buii kyunapunuHr Kymma IltaTtnapgaadn Tawmkapuzaa
MOCJAIIMIIM MyaMMOJIApUHM XaJl KWJIUIITra épJaM 6epullu Kepak 31u. [lemak, 6yHJaH
KYPUHUO TYPUOJUKHU, Ba3UAT O€BOCUTA IAaBJIAT CUECATH JlapakacHaaru MacaJjia 3KaHJIUry
TAaOMJIAaHUIIHUHT ax0JI1 Ba )KaMUSAT YCULIWAATU YPHUHU OLIUPUO GOpraH.
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1960-1970-inanapaa  03UK-OBKAT MYaMMOCHMHH ypraHuil HadakaT aHTpo-
10JIOrUsl, OaJIKM TapuX, COLIMOJIOTHSA Ba OOLIKA coXajlapAa TaAKUKOT 0JIUO OOPUILHUHT
acocuil 06'beKTH O6YINO XU3MaT KUaAU. by YpuH/a MaB3yJsiap AoUpacyu KeHramuob 60puo,
OIIXOHA TAPUXWHU YpraHULIJaH TOPTUO, aX0JU ypTacuja WaKapHUHT YpHU (KaJopus
MaH6au cudaTuia), caHoaT UHKUJIOOUJAH TOPTUO CEMU3JNIUK MyaMMocurada G6yJiraH
MacaJiajap ypranuaau. HaTukazia, aHTpONoJIoTUsi/ia 03UK-OBKAaTHU TaJAKUK KUJIUIIHUHT
daHsapapo éHJallyB acocHa ypraHUll coXacu Iak/uaHub (Food Studies), nactnab
HEO03BOJIIIHOHHCTHK Ba CTPYKTYPAJIHCTHK WYHAJIULLIAP YCTYHJIUK KUaau. Kymaazaas,
OMpPUHYM WYHaIULI (HEO3BOJIKIHUOHUCTUK) YUYH O3UK-OBKAT COXaCUHU YPraHUII KyJan
TaAKUKOT 00'bEKTH OY/IM0, MaJlaHUST Ba TAOUMU MYXUT ypTacUAaru y3apo 60FJIUKJIUKHU
(TabUMUKKH, OBUM-TEpMAYUIap MUCOJIU/IA) HAMOUHUII STHUILI UMKOHUHU Oep/u.

MapBuH XappucC TaOMJIAaHUIITHU 3KOJIOTUK Ba CUECUM-UKTUCOAUN (IbHU “Moaaui’)
IIapoOHUTJIap GUJIaH GOF/IHK FOSIJIAPHU HIIJIA0 YUKJIU.

Heo3Bo/I101IIMOHUCTIAp aHTPOMOJOTUK QUKpPJAPHU YUFYHJAIITUPULITa XapakaT
KWJIMO, V3JIapUHUHT TAaOMJIAHUINTA OWJ, TaAKUKOTJapU OusiaH (SHTM aHTPOIOJIOTHSA)
TabCUP KypcaTAuIap Ba Tabuuu Gpannap (6H0JIOruK, THOOHH, IKOJIOTHK BA 60LIKAJ/IAD)
6usaH 6ofsaguaap. llyHuHraek, yaap TaoMaaHUII OyHAWYa KUIIWUJIAPHUHT KUHCH, €111
6yiiMya Koujajap, TaKUKJap Ba CaJlOMaTJUK Y4yH aXaMUSATH XaMJa OBKAaTJIAaHULIHUHT
y3rapuiuu 6uaaH 60FJIUK Kaca/lJIMKJIAapHU YPraHuo, XKaMuaTra TaToukK 3TAu1ap.

HeoasBosonnonuctaapaal ¢Gapk/ad yaapokK, CTPYKTypasMcTJap, XycycaH, Kiopn
JleBu-Ctpocc Ba Mepu /Jlyrnaciap ofjamsap Ba XoAucajaap ypTacuarua MyHocabaTaapHU
TapTUOra COJMUIJJA TAOMHUHI aXaMUSATUHU TabKU/Ja0, OLINA3JIMK MaJaHUSATUHUHT
paM3Ui TOMOHJIAPDUHM YypraHuau. AWHUKCa, Jyrjac y3 TaJAKAKOT HYyHaJIUILILJIAPU
HaTWXKacu/Jla UWHCOHJAPHUHI OUp JacTypxOoHJAa VTHUPUO OBKATJAaHUMIIK UYMMJIUK
WYUILJAaH Kypa CaMUMU U XxapaKaTJIapHHU l03ara KeJITUpaJy, leraH Xyjaocara Keaa/iu.

1970-1980-iunnapra keaub, WXKTUMOUK ¢aHJIapJa O03UK-OBKAT Oyilnuya
TaJKUKOTJAPHUHT KYNalUIIK “UAEHTUKJIUK  TYIIYHYaChd MyaMMOCHUHHU 103ara KeJTUP/IU.
Kunaccuk uninapsian 6upu xyucobsianradn Ap>KyH Anmnajlypail y3MHUHT OIINA3/JMKKa JJOUpP
KUTOOJIapyd OpKaJu XUHJAUCTOH MUJIJIMKA OLUXOHACMHU JYHEra TaHUTAU. ACJ OLIXOHA,
OUIXOHAHUHT Y3WUra XOCJHUK XUXATJAPUHU Y3UHHUHI 3ccecua €putraH A. Annaaypau
OMpUHYMJIApAaH Oy/aub, y3ura XOoCJAWK TYFPUCHUJATU OAJUU TYLWIYHYAHUHT MYXUM
3KaHJIMTMHU, MaHa LIyHra 3bTUOOpP KapaTHUIl KepaK 3KaHJIWTUHU auTUO YTaau. YHUHT
dukpura Kypa, acj MUJIJIAN OINIXOHAHUHT Y3UTra XOCJAUTHMHU Xe4 KUM MyxoKaMa KWJIHUII
XYKyKAra 3ra sMmac, IIYHUHIJIEK, BaKTra O6O0fJMK Oy/iMaraH Kapauuiap Tapuxui
»KapaéHJsiap y4YyH MYMKUH. AH'baHaJiap ¥3rapu6b Typras/ia, acJJIMKHUHT aHUK Me30HJIapU
60pMH, AeraH PUKPHU ypTara TallJaauu.

CyHrru uaiapaa sTHorpadusi Ba aHTPOIOJIOTHUsA[a TA0M Ba TAOMJIAaHUII MacaJjiacy
TaJIKUKOTYWJIAp Opacuja >KyJa A0/3apb MacajanapAaH bupura aijlaHub 60pMoOKAa.
XycycaH, Poccusiza aHMK OUp XaJIKHUHT MaJaHUSITUra OaFvIJIaHTaH KaTop
TaZIKMKOTJIAPHMHT JiesipJii 6apyacy/a yiby MaB3y KypHIraH 6y116, ailHuKca, YpTa Ocué
axOJIUCUHUHT XOPWXKUK KUCM XaJIKJIApUHUHT TaoMJIaHUII 3THorpadusicura 6Garuli-
JIQaHTaH UIIJIap aJIoXUJa YPHUH TyTaIU.

AHTpomnoJiorjiap TOMOHU/JAH Ha3apUM )KUXAT/AAH HT IKUH YPraHW/Ia/IUrad 00'beKT
Oy MOCTKOJIOHUWAJ XyAyAJap XucobsiaHagu. AWHMKCA, MWJIMA OLIXOHAJApHU aKC
3TTUpPAAWraH pecTopaHJiap Fap6 OH3HecH OaFpuAaru OOLIKA XaJKJapHUHI THOPUJ
olixoHacu cudaTtuza KypuHa 6boutanad. 1990-UunyiapHUHT OoXUpUra Keyub, 6yHJaul
TaJKUKOTJIap TOOOpa Kynamnb 60pAu Ba MakKoJajap Tymaamyaapu cudaTua xaM Halp
3TUJ/IY.
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Jx. Mouiig aca 60111Ka MO3UIMSIHY UJITAapy CYPUO, acjl Y3Ura XOCJUK aHUK, CYyO'beKTUB
cudatJiapra ara 6y/116, aHUK MXKTUMOUM XaéT KOHTEKCTJIapU/Ja Y3UHU HAMOEH 3TUILIMHU
Ta'bKUJIaNUU.

llynn anoxuja TabKUJJAll KepakKKH, COBET 3THorpadusacujia MoALUKM Maja-
HUSTHU YpraHUIl eTaKyd HyHaJulLIapJaH O6upu Oy/avIIura KapaMad TaoMJIAHUII
(ranoBysn Kuamm - @.M.) MagaHUSATU 3THOTpPaUACH KyJa KaM ypraHuiarad. by aca
ypraHu/aaéTraH TaJKUKOTHUHT A0J13apOJUTMHU KypcaTaau. CYHITH VH HWJIMKJIapJa
Food Studies coxacupa uxtucocaamras “Anthropology of Food”, “Gastronomica”, “Food &
History” kabu »xypHaJijiap Ba TymJjamJap xaM Kynauub 60p/u.

CyHrru nnsnapza Poccusaza omnasnavk aMaivéTy OWiaH GOFJIUK Oy/raH UILIap
COHU Ce3WJIapJii JapakaJa olau. AMMO aKCapusaT UlLJIAp éKU TaJAKUKOTJIap/Ja , (6ab3u
WCTUCHOJIApPJAaH TallKapH, XyCyCcaH, OBKATJIaHUII HWYVHaJUIIMHU ypraHuvum, "cod"
aHTPONOJIOTUK acapJiap) *KyMJiaJlaH, 3STHOTeHEe3 éKU 3THUK TapUX, UKTUCOAUM -XYKATHUK
TU3UMHU €KUM WXXTUMOUK MyHOcabaTJ/ap, rjobajaimyB €KW MUTpALMOH >KapaéHJapu
O6uJiaH GOFJIMK TAJKUKOTJAp/a O03UK-OBKAT y €KUM Oy GUPOH-O6Mp HapcaHU uddojasail
akJu cudpaTrua EpUTUILM .

Mopgaunn MaganusaTHu ypraHuiga A.C. TokapeBHUHI Vy3ura X0oC Koujajiapu
MaBXKyJ, 6y/inb6, yHJa OMpop OYIOMHMHI MHCOHTAa €KM IIaXCHUHI MyHocabaT/iapura
OOF/IMKJWUTMHU OWJIUII JKyJla MYyXUM YpUH TyTaau. By O6yroomuapra oJjaMJapHUHT
MyHOCabaTH Kal Aapakajia, Aelu. YMyMaH oJiraHjia, aTHorpadpusa daHuaa "Hapcasap
WYUJAry HapcajJlapHU" ypraHuil 3THOTpapUK E€HJAIIYBHUHI Y3Ura XOC XYCYCUSTUHH
HYKOTUII OWJIaH OOFJMK , JeraH QUKpJapHU xaM wiarapu cypau. Uly 6usian 6upra,
MyaJsiid 3THOrpadUK KUXATAAH OBKATJAHUIIHK YPraHUII - pelentap TYMJaMUHU
ypraHuviira aujaHajgu , JAeraH QUKpJapHU WArapu cypub, 6y 3THorpadusaa KaTTa
UYKOTHII 9KAHJUTHHU XaM Kaij 3Tu6 yTaau. AnbatTta, MyaslsIMGHUHT yuioy Gukpaapu
OYTYHTHM KYH Y4YYH XaM Ky/ia MyXUMAUP.

V3 YpHUAA TaBKHU/1a6 YTHI XKOU3KH, OBKAT/IaHHII )KapaéHJIapHHH aHTPOIOJOTHK
)KUXAT/J[aH VpraHUIIHUM 23ca 4YeTyab yraau. MacanaH, A.E.Tep-CapKUCAHIHUHT
1998-iinnary apMmaHJap Xakujaru MoHOrpadusicuMia, O03UK-OBKAT 606uja, UIAMHUU
MaTHHUHT V3WJaH KeWWH, peLentjap pyWxXaTH KeJTUPUJIUIIU Oy 3THOrpadpuk
TaJIKUKOTJIap/la TAOMJIAaHHUIII MaZJaHUATUHU PaKaT MOAAUNJINKKA KaUTapHUIll YYYH aHUK,
YPUHMII Kabu KypuHaau. XaTtTo, C.A. ApyTioHoB Ba 3.C. MapkapsiHJiap 3THOTeHe3, STHUK
Tapux Ba MaJlaHUM 3BOJIIOIUS MyaMMOJIAPUHU XaJ KUJHIIAA 03UK-OBKAT COXACH, IbHU
O03MK-OBKATJIapHU TaCHU@JAll Ba MNUIIMPUII TEXHOJOTHUSJIApDUHU EpUTraH XxoJ/a,
TaJKUKOTra “kupHIl HYKTacH' cudaTuja Kyianau.

Byrynru kyHjaa OyTyH JyHEJa aHTpomoJiorus oJjamuga Gaos TaAKUKOT
KWJIMHAETTaH MaB3yJlap/laH OUpU TaOMJIaHUIL ( TAHOBYJI, OBKAT/IAHHII, O3HKJ/IAHHIL, TA0OM
HCTeBMOJI KHJIHII - M.@.) MaJJaHUATH XUCOOJIAaHUO, YH/Ia TAOMJIAPHUHI aH'baHABUU
Tap3za 3THOrpadpuUK TaBCUPJAaHULIWAAH TOPTUO, OYryHTM KyHJAAru ryMaHUTap,
WXKTUMOUWM, TaOUUN COXaJJapHUHT Kapalljapu OujiaH OOFJMK 3aMOHABHUM KOMILJIEKC
HyHamuma €puTHUIIra XapakaT KWJIMHMOKJA. MWJJIMM OHIXOHA Xap [AOUM KJACCUK
3THOrpadUSHUHT 6eTaKpPOp TaAKUKOT 00beKTU OY/1M6 KeJiraH Ba LIyHAaW 6116 Kosau.
llly ypuHAa akTub YTUII KEPAKKH, aH'baHaBUW MOJAJAUNA MaJaHUAT HadpaKaT KOMILJIEKC
Tap3za Oup TapTUb6ra cosMb ypraHuwiaraH, 6ajJKyd 3aMOHAaBUM LIapouTJiapra Kapa6t
PUBOXJIAHUIIU XaM YPraHUJITaH.
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TaomJlaHUII aHTPOMOJIOTHUACH 3aMOHABUM 3THOJIOTJ/IAP, MXKTUMOUK Ba MaJlaHUU
aHTpoOIMoJIoOrJIap TOMOHMJIAH AWHAMHK Tap3/la TaJKUK 3TUO Oopuaagu. AHbaHABUU
sTHorpadusaa TaomJap, Koujara Kypa, JOUMO MOJJUNA MaJJaHUSATHUHT 3THOrpaduk
YY4JWTU: TaoOMJap, KUMHUM-Kedak/jap Ba TYpap>KOWJApHUHT OUpP MYXHM KOMIIOHEHTHU
cupaTuza ypraHuanb KeJWHraH. bUpoK aBBas xaM 3THorpadJap MHCOHUAT MOAJUMN
MaJIaHUATUHUHT MaHa 1y TOMOHMHHU ypraHumja ¢akaT TaBCUMPUU HyHa vl OUJIaH
yekylaHUO KoJsimaranjap. Macasnas, I.I. 'poMoBHUHT aTHorpadusra ouj, pucosacuja
TaOMJIADHUHT TapKUOW Ba TaWépJiaHUIIUrA TabUUK-reorpaduK, XY»KaJUK, TapUXUU-
MaJlaHW# Ba KYHJAJUK TypMyll Tap3u/ard o4aTUM OMUJIJIAp Y3 TAbCUPUHU KypCaTUIIU
KeJITUPUO YTUATAH. Y TaOM Ba TAOMJIAHUIIHUHT OeJIrd, MapOCMMHUMJIUTYA, TAOMJIAHUII-
Jlary TaKWK Ba YeKJIOBJapra aJloxy/a ’bTUO0p KapaTaiu.

MabJiyMKH, TAOMJIAHUII COFJIMK FApOBH, MaHOau XMC06JIaHUO, arap YHra TYyFpH Ba
palnMoHas aMaJl KWIMHCA, TAOMJIAHUII PEXXUMU XaM/ia TYFPY OBKATJIaHUII MaZlaHUSTUTa
aMaJl KUJIMHau. By aca ¥3ura xoc Typ/iu-TyMaHJIMK KUXaTJIapUHU HaMOEH 3Taau. FOHOH
dainacydpu CykpoT: “bus eluil y4yyH sllamManMMu3, sllall Yy4yH eHUMIIUMHU3 Kepak’, -
JleraH nypMa’bHO QUKpJIApHU aUTHUO YTraH 6yJica, 6yrok pyc ¢usuosioru W.I1. [laBioB aca
MHCOH 6eMaJio 100 émira KUpUIIM MYMKHWH, arap y 6y éuira etmaca, OyHUHT y4YH Y Y3UHU
aibJaliu Kepak, ieb XxucobJ/iaraH.
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