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YPraTULIHUHT XyCyCUATIapH

AHHOTALUA

Kasnr cyznap: Y6y MaKoJIaHMHT acOCUH MaKCcaJi TOF/IU IapOUT/a €HI U
HUCMOHHH Tap6us, aTJIETUKAHUHT CIOPTYa IOPUII KOUAAJAPUHU MAKTab JKyBUM-
CIIOPT, o

CHW ATJIETHKA, Jlapura ypraTuuan ubopat.CnopTya ropuil HadpakKaT KUILIOK
CHOpTYA IOpHIL, KoWaapu/a, 6aJKu TyMaHJap/a, BUJI0STAap/ia aH4ya 3 bTUO0P-
TeXHUKa, JlaH dyeTaa Koagu. [esapsau 6apya eHruJ aTjeTHKa Mycobaka-
MallFyJIoT, JIApU/Ia,)KYMJIaJIlaH, TYMaH Ba BUJIOSITJaru MakTab yKyBYHJIapH
Tyrapax, ypTacuaa YTKasuJaJuraH Mycobaka JacTypjlapura CropTda
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YKUTYBYH. IOpULI TYPU KUPUTUIMAraH. ByHUHT y4yH, GMpUHYM HaBOAT/Q,
MaKTab >XUCMOHUW TapObUs YKUTYBUMJIADM Ba MypabOuii-
JIJApHUHT Oy coxa 6yiiM4ya MaJlaKaCMHU 3yAJUK OUJIaH OLIUPU-
IMIMMU3 KepaK, MaKTab YKyBUYMJApU ypTacuJaru UKTUAOPJIH,
KHW3UKyBUYaH YKyBYMJIap/laH TaHJ/1a0, MalIFyJIOT-JapHU OOILIaLI
acocui MaKcaJiuMH13ra aiJlaHUILIU 3apyp.

O6mad cpeaHsada IIKOJIa B TOPHbIX paliOHAX OCOOEHHOCTHU
IpenoAaBaHUus X04b0a y4€eHUKOB

AHHOTAIUA
Krrovepble croBa: OcHOBHas 1eJib CTaTbU — HAy4YUThb LIKOJBHUKOB IpaBUJIaM
busmIeckas KyJILTypa, JIETKOM aTJEeTUKU B TOPHBIX YCJIOBHsX. [IpaKTH4YecKH Bce
JCIESE; ATICTHI, COPEBHOBAHHUSA 110 JIETKOH aT/IeTHKe, B TOM YHCJIEe PallOHHbIE U
CTIOPTHBHAS X0/Ib6a, paiioHHbIE IIKOJIbHbIE COPEBHOBAHHUS, HE BKJIIOUAIOT CIIOPTHUBHYIO
MeTO/HKa, xoab0y. /[l aTOrOo, B HEpPBYIO O4Yepesb, HEOOXOAUMO CPOYHO
TPEHUPOBKa, HOBBICUTD KBAJTUPHUKALIMIO LIKOJbHBIX yYUTEeH GUIKYIbTYphI U
ﬁzzg;or TpeHepoB B 3ToW cdepe, OTOMpas W3 YKUCIA IIKOJbHUKOB

TaJIaHT/IUBBIX, JII0O03HATEJNbHbIX YYEHUKOB, U Halleil IJaBHOU
LeJTbI0 JIOJIKHO ObITh HA4a/I0 TPEHUPOBOK.

KaxoHza Ky4/au eHrusa aTJeTUKAaYUJapUHUHT JOUMHUH yCcub OOpaéTraH IOTYK-
JIAPUHUHT JapaXkacH, CIOPT HATWXKAJIAPUHUHT IOKCAJIMO OOpaéTraH 3UYJIWTU €HTHUJI
aTJieTUKa TypJapu 6yiuya OguMnus YHAWHJIAPH, KaXOH YeMIHWOHATJapyAa KaTHALIMII
MMKOHUSATUHU KyJIra KHUPUTHUILAQ MebEPJAPHUHT MYHTa3aM OHIKM6 OOpaéTraHJIuru
MycobaKajiap/la KypallHHHI KeCKHMHJALIMIIWMra oJIM0 KeJMoKAa. Xap Ovp [JaBjaT
paxbapJiapu 6yHJai Hydy3/1M MycobaKasiapJa Meiajiiap KO30HUIIAaH MaHbaaTAop.

V36ekucton Pecny6mukacu IlpesugenTuHudr 2020-inn  24-gHBapb  KYHH
“V36exucTon Pecry6/iMKacKa >KMCMOHHIM Tap61s Ba CIOPTHU fHA/a TAKOMHJI-ALI THPULI
Ba OMMaJIalITUPUII YOpa-TaAoupJiapu TyFpucuaa’ru PapMoHu Kabys KUaMHAM [1]. Maskyp
dapmoH/Jia KUCMOHUK TapbOUs Ba CIOPT COXAacUZJa axXoJid COFJIMFUHM MyCTaxKamJjallra
KyMaKJ/allaJuraH aHUK JAcTypJlapHU aMaJIMETra »KOPUU 3THUIl, ELJIAPDHU CIIOPTra KeHT
KaJ16 KWJIMIL Ba yJiap OpacuJiaH UKTUAO0PJIU CIOPT-YMJIapHU capasiab oJIvlLl, CIOPT TypJlapH
O6yiirM4a I0KOPU HaTWXKaJlapHU TabMUHJAWAMIAaH MaXxopaT/ay CIOPTYUIAPHU TaHJIA0 OJIUII
(cenekuusi) kapaéHUra, MHHOBALMOH LIAK/JIAap Ba YCYJUIAPHU TAaTOMK 3THIUra ajJoxXy/a
3bTUOOP KapaTUJ/ITaH.

ByHaall KecKMH pako6aT IapovT/Iapy/ia IOKOPY MaJslaKasli CIOpTYMUJIap Taléprap-
JIMITUHUHT 0apya O6O0CKUYIapuUAa MaIlFyJIOT >XKapaéHJIapMHU TY3WIIHUHT SIHTU TEXHO-
JIOTMSJIAPUHY U3J1a6 TOMHII 3apyp, Ae6 YiaaiMus. YKaxoH Ba Y36eKUCTOHHUHT 3HT Ky4JHU
ClopTya IOpPYBUWJIAPU TaWEprapJurdHd OOLIKApHUIL COXACUJArd WJIMHUH-YCAyOuin
alabuéTaap Tax/IMJIMHU KUK, TaléprapJuK TH3UMUHU YPraHUIll Ba TOFJIM KOUIap-Aard
MaKTab yKyBUMJIApUIra €HTWJl aTJIETUKAaHUHT CIOpTYa IOpUIl TYpHHU VpraTuil Ba
TYrapakjap TalulKuJ KUJIAII UMKOHUHU Gep/iu.

Pecny6sinkamusga oxupru 20-25 iusiap gaBoMyja HadpaKaT KUIIJIOK, IIapOUTH/I,
0aJIKM KyNrMHa lIaxapJjapyUMU3[a XaM CHOpTYa HpUll OyHh4Ya AedapJsid Mycobakasap
yTKa3uJIMal KoJJy, Aecak MyboJiara 6yiManau. Macasan: “YMu Huxosutapu”, “bBapkamont
aBjosn” Ba “YHuBepcuaZa® CHOOPT YHUHJApA MycobakKasapu Tapkubuga “EHrun
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aTJeTUKa"HUHT 6apya TypJiapyd MaBXKy/l, aMMO CIOpTYa HOPUII Mycob6aKacu JAacTypra
KUpUTUIMaraH. CnopTya 1opuil 6y eHruj aTJIeTUKaHUHT 6elll 0YJIMMUHUHT OMPU 3KaHJIUTH
Jledpau yHyTWIui apadacupa. Axup, cnoprtya topuin 6yiinda Ocué, EBpoma, Kaxon
MycobaKasapy YTKa3wiaub KeJWHMOKJA, KoJiaBepca, OsMMnua YUMHJIapU [JAacTypura
KUPUTU/ITAH CHOPT TYpU XUcO6JaHaAu. ByryHry KyH €1u1apy, allHUKCA, KULJIOK/1apAaru
MaKTab YKyBYWJIapY COPTTra YaHKOK, PaKaT yJlapHU KU3UKTUPHIL Kepak 6ynaau.Kuiiok
IIApPOUTH/IA CIOPTYA PUIIHYM YPraTyll y4yH 3aMOHAaBUU CTaJIMOH Tajlab 3TUJIMalJu, xap
oup kuuuiokga 400-500 MeTp Tekuc Wysa Tonmuaaau. Taxpuba cudaTuja TOFJIU
KUIJIOKJApHUHT OMpHJa MaKTaOHUHI 7-9-cuH} VKyBuM-JapuZaH 7 Hadap YKyBUMHHU
TaHJab MalUFyJOTHU Oouiaguk. Taxpuba IIyHW KYpPCATANTUKH, YKYBUUJIAPHUHT
KU3UKUIIN SIXIIIH, X03Mpya YKyBUYHJIap IOpULIHU
aH4ya YpraHub 6yJIUIIAY, UIIMMHU3 JJaBOMKAa Xap 15 KyHa 6up mapoTtaba 1000 meTp, 1500
MeTp/aM Macodaja Mycobaka Tap3uja MaIIFyJ0T/ap OJU6 OGOPUJANTA Ba YJAPHUHT
KypcaTraH HaTWXaJjJapu SXIWWJIAaHUO OOpWJMOKJA. Arap TyMaH, LIaxap MHUKEcHza
MycobaKasap TAallKWJ KWJIMHCA, KypCcaTU/TaH HaTWXalap OyHJAH-Aa SAXIIHUPOK OyIuIIn
MyKappap. CopTya 1opull MaulFyJ0T/Aapyura KaTHallMI y4yH XyA44 I0TypULIra MoC CHOPT
dopma 6ysica b6ac. PakaT 0€K KHMMMU 0EKKA MOC, FOMIIOK 6Y/IUIIN Kepak. ClopTya IOpUILHU
ypraTvil y4yH Iy COXaHW OWJIaAMraH TaKpubau YKUTYBUM-Mypaboui 6yJica kudos.
CnopTya HOPUIIHUHT fIHA OUP IBTUOOPJM XYCYCHUATHU IWIYHAAKH, V YKYBUM ELLJIAPHUHT
UpOJaBUl, pyxyuH, PpU3NOJIOrMK Pas3uiaTiaapuHy Tapobusaanau. CnopTya HOPyBYMJIAPHU
TalépJsiall jKapaéHWJa YJApHUHT MabHAaBUH, YUJAMJIWIMK XYCYCUATJApU XaM
puBOXJIaHaAu. TapOusBHM HILLJIap OUPUHYM KaJaMJlaH, TO CHOPT yCTach Ba KaxXOH
peKopAYrCH O6YITyHTra Kaap XaM pexkasiv 1aBOM 3TaBepajy.

By v maifynoTap apaéHua Ba YHAAH TallKapy BaKT/[Aa XaM YTKa3WJaBepa/u.
Mypa66uii y3 yKyBUMIapMHU MyBapPakUaTAN TapOUsIall YYYH YJIAPHU SIXIUU OUJIMILIH,
dakaT yJJapHUHT >KUCMOHHWM Ba TEXHUK TaW€prapJvuru 6uaaH aMmac, 6aJKyu ouJIaJjaru XxaéTy,
MIIM Ba YKUIIM OWJIaH XaM KU3WKUO TypUIUM, 11y OWIaH 6GUpra, V3 YKyBYH-JJAPUHUHT
MpojiaBui dasuiaTaapu KaHJad 3KaHJIWMTMHU aHUKJA0 OJIUIIM KepaK, YYHKM alHM 11y
dazusiaTapHU TapoUsiIall Y9yH UHAMBUya 1 éHAAIINIL, alHUKCA, 3apyp 6y1aau. AXJTOKUN
Ba UPOJaBUi Ppas3uiaTIapHU TapOUSJIALIHUHT aCOCUA METOAU UIIOHTHUPUIL, TYLIYHTHPHUIL
MeToauaup. PakaT cy3 6UiaH 3Mac, 6Ky Kyprasamasiyd MUCOJJIap OU/IaH XaM TYLIYHTHUPULL
Kepak. HaMyHa KypcaTuil, alHUKCa, UpoJaBUil ¢pasuaTJapHU Tapousalliga MyXUM POJib
yitHaiiau. CHOPTYMHHU TapOusIalllAa Xap JI0OUM TasiabuyaH 6y/uil Kepak. 3apypaT 6y/ranaa
MaKOyp 3TUII MeTOAWMHM XaM KyJulall Kepak. CmopTyura TypJikd yopajap OWIaH TabCUP
3TUIL MyMKHH: HACUXAT KUJIMILL, )KaMOaTYMJIMK TaHOEXUHU OepHulll, CIOPT MalIFyJIOTJIapy Ba
MycobaKasiapZiaH yeT/IaTHLI Ba X.K.Jlap.

VKyBun/Iapra HUc6aTaH KATTUK TaJa64yaH 6y11i 61IaH 6Mpra, paFr6aT/iaH-TUPUIIHU
XaM YHYTHII Kepak sMac. Talléprap/iuru KaMpokK VKyBYWJIap, OyHra, alHUKCa, KyNpOK
MYXTOX GY1azuap. YKyBuMIapra Kyd4iu TabCUp 3TaJuraH 6yH/ail BOCUTalaH yCTa UK Ba
0106 6usaH QoiilaslaHuII KepakK.

Y30K Ba 6Up TEKKUC I0praH/ia MYHCOHHUHT 6apya MyIlaKJIapy UIJIalId, OpraHUu3MJaru
I0paK-KOH TOMHUP, Hadac oML Ba 60IIKA TU3UMIIAP GaoUATH Kydasiu, HaTHXKaja, MoAaa
aJIMallMHUIIK OopTaju. KHCMOHMNM MallK chdaTHa OAATAArM HOPHULIHUHT, aBBaJIo,
COFJIOMJIAIITUPULIJATA aXaMUATU MaBXyZ. by ydyH, OUpUHYM HaBOAT/Q, CIOPTYA HOPUIL
6yiM4Ya  Mallxyp  CHOOPTYWJIAPHUHI  TeXHUKaJIAapMHU  Kypras-mMajd KypoJuiap,
KMHOrpaMMaJiap Ba KUHOQU/IbMJIAp OPKAJIX KypcaTHull, 1y OWsaH GMpra, CiopTya HpHUILI
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6yin4ya KaHJal Macodasap MaBXyAJIUIM XaKuJa TyllyH4Ya Oepull Kepak OyJiaju.
MauifysioT/IapHM Gol/IaraHaa YKyBUMIap/a yuYpauaurad KAMMHUUIMK-JIApHU acTa-CEKUH
ompa OGopull MeToAM OuJaH 6Oouwiail Kepak. byHaa cnopTyusiap Mycobakasiapja
ydypalJuraH KUMUHYWIMK/JIApPHU €HTUIIra ypraHulIapyd Kepak. MalmfysnoT kapaéHupa
CIopTYa PHUII MallKJIapy/JaH TallKapy KUIJIOK, IIapOMTUra MOC MallKJjap, S’bHU OAAUN
1,5-2 MeTpJ/iM YYNOH TAaéFUHU eJiKara KyWub KyJJIapHU 4y3Ub, TAéKHUHI UKKHU YIUJaH
yl1ad, KOMaTHUA POCTJad, 6Up YM3UK/A I0pUl, TAEKHU 6esra KyWUO KyJIJIapHU OpKaJlaH
WIJYMpUO I0pUILL, WJIOH U3Ura yXiab, SbHM VHI Ba 4Yal TOMOHra OYypW/IMO HOpUI, LIy
MallKJApHUA Ta3HU XapakaTra KeJTUpUO, KaJaMHU KeHI 04Mu0, Te3 IOPULIHU ypraTuo,
Mycobaka Tap3uja baxkapuil Kepak. CopTya I0pHUIl TeEXHUKAaCUHA MyKaMMaJl TYLIYHTUPUO,
ypratub Ba,allHUKCa, pacMUM MycobaKaJjapJa KaTHAllWIl HWpOoJaBUM (asuiaTaapHU
TapOUsIalllaTd 3HT AXWM HysnapfaH 6upuzaup. CnopTyuiap ax/JOKUW TapOUSHUHT
MeXHaT, YKHUILI, CHOpPT OyTyH XaéT y4yH KaTTa axaMUATH OOpJIMIMHM aHIJIallJapy
MYXUMAIUDP.

llyfynnaHnyBYMJIapHY MalIXyp CIOPTUYUJIAPHUHT XaJIKapo MycobakKasapZaru CopT
Fasiabasiapy Tapyuxu OWJIaH TAHUIITHPUO 60pull Kepak. OAA1M IOpUIIJAH TalllKapHy, 601LIKa
IOpUIJIAp XaM MaBXy/[, S’bHU Calp KWJIKWO IOpHUILI Ba,9HI acoCHicH, Oy cropTya HOpHILI
9KaHJIUTUHY, YHUHT TE€3JIMTH OJJUU IOpUILJIaH UKKUA 6apaBap OPTHUK, KaJaMJiap KeHIJIMTH
80-120 cM. 6ysiMILY, CIOPTYA IOPUII XaM 6apya MycobaKasiap AacTypyura KHpUTHUITAHJIUTH,
CIOPTYMJIAPHHUHT €LY Ba )KUHCUTa Kapab Kyunaaru macodasap (3000 m., 5000 m, 10000 M.,
20km Ba 50 KM.) MaBXy[JIUTM XaKyJa TyLIyH-dajap Oepum Jo3uM. CnopTya OpUIL
MycobaKacuJa KaTHallyBYMJIap Mycob6aKa KOU/Ja-cura Ba 6e/iIrujlaHraH IopUil TeEXHUKacura
pyosi KWJIMLLIAPY IAPTJIWMIMHU YKTHUPUIL JIO3WM. Arap CIOpPTYM Mycobaka KapaéHuja
IOTYPUILI X0JIaTUra yTca, Mycob6aKa/JiaH yeT/IallTUPUIMILY XaKy/da TYLIyHYa 6epUll JIO3UM.
CnopTtya woopull OWJIaH HOTYPULIHUHT (apKu CcIoOpTYya IOpULIJA HKKajla O€K epJaH
y3WJIMauy, ’bHU “yuuil ¢pasacu” OYIMaiiy, I0TypHIl/ia 3ca UKKaJa O€K ep/laH Y3UJIajiu,
s'’bHU “yuuill ¢pas3a”’cu MaBxky. CopTya opull Mycobakalapy/a xakamjap XalbaTu MaHa
my xoJaTra 3bTHO60p Kuauwaau. lIyHUMHr y4dyH crnopTya HOpPYBYWJIAPHU TaWépJiall
MAalIFyJ0TJapyJia MypabOuiiap ypraHyBuM-japra Kajam Kyuu6, KyJ XapakaT/JapuHU
TYFpU OaKapulll, raBAaHUd TYFPU TYTUO HOPULIJIAPMHU YKTUPUILJIAPH, LIy OUJIaH GUPra,
MycobaKa KouJaslapura amaj KWIMIIMHMA YKTUpPULLIApU wWapT. Tapuxra Hasap
TalllJIalAUMraH 6yJicak, ClopTya Iopuil 6yiinda Mycobaka 1483-inu yTKa3uiIrad akaH. YHza
140 kM. macodaja crnopTya OpUIl 3Mac, oAAuK ropuarad. 1904-iina cnopTya HOpPHIL
OnuMmnus yuuHAapu Jactypura Kuputuiagd. CeHt-Jlyuc maxpuja yTKas3uiarad o0y
mycobakazaa 880 spn (804,66 m) 6yaran. 1992-iuau bapcesonaza yTkazuarad OJuMIus
yiuHIapu gactypuja aéanap 10 kM. iuk Macodara KaTHauguaap. ByryHry KyHa apkakiap
20,50 kM., aénnap 20 kM. Macodasiapra Mycobakasiapza KaTHalaguaap.

Xysoca cudaTyaa IyHU alTUII MYMKUHKH, Xap OMp KHUILJIOK Ba llaxapJapza o6y
Ta)kpuba »KOpUU 3THJICAa Ba MycobaKa/iap YIOIITUPHUJICA, MEH YilJlalMaHKH, CHOPTHUHT Oy
coxacu OyMH4Ya xaM OOKC, Kypall Ba OOLIKA CHOPT TypJlapy KabW AXUIM HaTHXKajlapra
3pULIMJIAAU, OYHUHT yUyH 6M3/1a KaTTa UMKOHUAT/IAp MaBXKy/.

[fOpuir HHCOHHHHI >KOH/JAH-KOHIa KYYHILJArdH OAAHH YCYJ O0Y/IHO, HPOJABHH
QazuaTaapHu Tap6HA/IANLga CHOPTYHJIAPHHHT MAIIFYJI0TAapAa Ba Mycob6akaiapAa
YYpasgHrad KHHHHYHJIHK/IADHHE ACTa-CEKHH OLTHPa 60PHII METOAH KATTA aXaMHATIa 3ra.
byHzpa cnoprymiap  mycobakazapAa  y4ipaHAHrad — KHHHHYH/JIHK/AAPDHH ~— €HTHIITa
YpraHuiiapHu Kkepak. MycobakaJjiallyB METOAH XKV /a KATTA POJIb YVHHAH/IH.
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Marryior/iapAa xap XHJ MALIKJIADHH Myco6aKa Tap3u/a 0a)kapHIl Bd, AHHHKCA,
PACMHH Myc00aKa1ap/a KaTHAIIHII HPOJABHH Qa3HAATAAPHH TAPOHAJIALIATH FHI AXIIH
HyJL/1ap/Jjad OHPHAHD.

AXI0KHE @azuiaTiapHH Tapousgaall - Euliap 6HJ/IaH HII OJIH6 60pafHIraH XaMMa
TALIKH/IOTJIADHHUHT MYXHM BaszH@acuaup. COopTYHIap ax/IOKHH TapOHSIHHHI MEXHAaT,
VKHLI, clIOpT Ba Oy TYH XaéT/IapH y4VH KaTTa aXxaMHATH 60DJIHTHHH aHT/IALIIAPH MYXHMAHP.

EHrum atneTHKaYH/AapHA MaliXyp CHOPTYHIAPDHHHI XaJKaPO MYco6aKa/1apAard
CIIOPT ¥a4/1a0a/1apH TapuXH OHJIAH TAHHIITHPHIL, OJIHMIHA VHHHAAPHAA HIITHPOKH
AKYH/IAPH TYFPHCHAA CV3/1a6 OepHI, CIIOPTYH/IAPHHHT FOKOPH Japa)kajard ax/JIOKHH Ba
HPOJAaBHH Qa3n/1aTIAPHAAH MHCOJIIAp KeJITHPHII KEPAK.

AXJIOKHH @azu/iaT/IapHH TapOHA/IallJa CHOPTYHAAPHHHAT V3 MeAaroruk QaoIHuAT-
JIAPH KaTTa POJIb VHHAH/H.

fOpuin rexaukacu acociapu

[Opuir Ba rorypuill — HHCOH OHD KOH/JAH HKKHHYH JKOHIa KVYHIIHHHHT TAOHHH
yeyaugup. ByauHr acocu Kazam (ogum)aup. Kagam Bocutachza oqam 0€K MycKyI-J1IapHAaH
QoHAanraHub, epaaH JEerncHHHO CH/DKHH/H. [OpHII Ba OrypHII BaKTHAArH KajaM/ap Ba
yJ/1apra 60F/IHK 6YJIraH KVJI Ba IrABJad XapakatT/iapH TYXTOBCH3 OHp TApTHO/AA KyI MAapTa
TAKPOPJIAHAAH. BYyHAaH Takpop/aHyBYH XApakKaT/ap HHKJAHK XapakaT JeHu/1aqd. Ky
Ka/Ziam (VHT 0€K/a 6Hp Ka/aM Ba Yail 0EK/a OHPKa/[aM) OHp [[HKJIHH TaIIKHJI 3TA/H.

Opr6 KeTaérraH oam XapakaTHHHT OHD HKJIH JaBOMH/A €pra 6Hp O6FUra TasHIaH
NaHTH (AKKa TaAHY) XaM EKH HKKaJ1a O6FH/a TASAHTaH NAATH (KYLI TasgHY) XaM GYIajH.

Kyiikazam gaBomuza xap KadcH O€K 6Hp rajl TaHa yiyH TasHY (TasgHY 0€K) OVIHO
XH3MAT KHJICA, OUD raJI CH/IKHHHO OJIJHHIA YTaAH (CHJIKHHY 0€K). TasH4 NanTH/Aa OEK TaHA
OFUDJIMTHHH KYTapHO TypajH, VHH TYTHO TypaJH Ba O0JIFA TOMOH TYPTHO F060pPAJH.
fOrypransa Ba ropraHza 0éx Ba KVJI OHp-OHDH OHJIAH KECHIIHO YTaAHTAH HYHAJIHIIAA
Xapakart KHA34H. FJIka kamapy OHJIaH TOC OHD-OHPHIa HHTH/IH G, MyPAKKA6 XapaKkaT KH/Ia/JH.
OEéK oJIFra TYPTHIIH (JENCHHHII) OXHPH/A TOCHHHI OJIJHHIA OFHIIH caJl Kynagad. IOpurn
HHCOHHHHT TA6HHH XapaKaT/AaHHI yCy/IIapHuAad OupHgap. CIopTYa OPHIL OJJHH FIOPHIITA
HHCOATAaH Y3HHHHT KATTA TE3JIMK BA Y3HId XOC TEXHHKACH OHJIaH QapK KHAaAH. CIopTya
OpHII 6H/IAH MYHTAa3aM MAallK KH/IMHTAH/A, OPaK KOH-TOMHp, HAQAac OJIHLI BA TAHAHHHT
601IIKa XaETHH TH3HMJIAPH AXIIHJIAHAAH, IHI 6€6aX0 XHCMOHHH CHQATH/A OYJ/IraH yMYyMHH
YHJAMJIHJIHK ~ PHBOXJIAH3AH, HPOJa MYyCTaxkaMJaHagH. CroopTda opHLl OyHHYa
MycobakaJjiap Tekuc HyJ1apaa, Yauaroxjiaapja 3-5-10-20-50 kM. macogaJiapra yTKa3H/Ia/qH.
3-5-10 kM. Mmacogasap O6y¥nya 18 é€émraya OyJaraH ycMHpJap VIVH TO JKAXOH
YeMITHOHATHIa4a OyJIrad MycobaKaiap yTkasu/1aju. Cnopria opamHuHar 20 Ba 50 kM. JIHK
macogasiapu O/uMIHs YVHHHIapH AacTypJiapura KHDHTHTAH 6yIIHO,
20 kMHK Maco@aza xam aéaiap, XaM 3pKak/aap KaTHAWAagu/1ap, 50 kMauk Macogasa ca
@aKaT IPKAKAAP KATHALIAAHIAD.

OnaMHU WK 6oJIaJIMK YOFUJaH 6011ab opuuira yprataguiap. JlekuH 0y 6uiaH
kudosasaHub 6ynmanau. XaMMa ofjamisap TYFpHY, YAPOUJIM Ba TeXaMJIM lopa OWJIMILIapU
3apyp. Ofuil IOpULIJaH TallKApH, IOPULIHUHT O60LIKa4ya XWJLIapyd xaM OyJiaJii, MacaJjlaH:
OAJYU PUIL, CaléxaT 1pull, cadp/ia PHUII Ba cCopTya puil. Mycobakasiap/ia OPULLIHUHT
TEXHUKA KUXATU/IaH 3HT KUWUH, JIEKMH 3HT QOoiJjav XU/ CIIOpTYA I0pUI KYJIJIaHWIAH.
YHUHT T€3/IMrY 0/IINM I0pUIITra HUCOATAaH UKKK MapoTaba Tes, 11y 6ujaH 6upra, KajgamJiap
KEHTIJIMTY OAJ WU I0pHILTra HUCOAaTaH UKKH 6apo6ap KEHTPOK, TbHU KaJJaMHUHT KeHTJIuru 80
cM.-120 cMm. raya 6y1agu. AMMO 6yHAAM IOKOPU Te3JIMKKA 3PUIIUII Y4yH, CIOPTYA HOPHUIL
TEeXHUKACH aCOCJapHUHHU yPraHru6 OJIMITHUHT y3UTHUHA KMo KUJIMaK, 6aJIKA OAAUN FopULITra
Kaparas/ja aH4aruHa >aJaJIpoK Ul Oakapull Tanabd KUJIWHAAW, TbHU 3Heprus capdJial
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optagu. llly cabab/aH cnopTya OpULl GUIAH LIYFYJJIAHULI CIIOPTYM OpraHU3MHra aHya
Ta'bCUP 3TUO, YHUHT MUKW ab30JIAPUHU Ba TUSUMJIAPUHU MYCTaxKaMJIaUAM, yJIapHUHT U1
KOOMJIMSITUHU OLIMPAJH, KYYHU Ba,alHUKCA, YUJAMJINIMKHA PUBOMXJIAHTHUPHUILTA MKOOUM
Ta'bCUP KypcaTajiy, Upojaiu 6yuuira ypratagu. LLIlyHUHT y4yH XaM eTyK Te3 IopyBYHJIap
KyAa uugiamiu 6ynaguaap. FOpuin Mycobakaiapu cTaJlMoH Hyskaaapuja (coaT cTpesiKacu
XapakKaTura TecKapy HyHaJ/uIAa) Ba o4 qui Hy uiapaa (loxKydasap Ba 1axap Kydaaapuza,
CYKMOKJ1ap/ia Ba x0Ka30) 3 kM. Ziad 50 kM raya macodaja ytkasunaaau. FOpuin mycobakacuja
KaTHAIyB-4uJap, KouJaja OeJruJaHTaH OpPUII TEeXHUKACH XYCYCUsTJapura puos
KWJIMLLJIApX KepaK. ByJlTapHUHT HT acocuiicy, 6Up J1ax3a 6y/ica XaM MKKaJla 0K 6Up BaKTAa
ep/laH y3uJIU06 KOJIMILIUIa Uy KyiMacaukaaH ubopat. OékjapJaH OMpoOHTACH epra TerMau
Typras ¢ypcat coaup 6yaryaek 6ysca, CHopTYd IPULIJAH IOTYPUILTa YTTaH XUcob61aHau.
By KoulaHu 6y3raH CHOPTYMHHU MaxCyC XakamJiap Mycob6aKaiaH yeTJiaTaauaap.

CIIOPTYA IOPYBUWJIAPHUHI" MAXCYC MAIIIKJIAPH:

1. F'aBAaHu TYFpU TyTUO, TU33a OYFUMJIApUHU OyKMac/AaH KaJilaM 60CUIIHNA TOBOH/IaH
601117120, 0€K KAaPTHUHHU epra TYJIUK KYHUII Ba 0EK yuuJa 6Mpo3 AeNncUHUO 1opuil. Ky o€k
XapaKaTura TeCKapu MponopiyoHas Tap3/a XapakaT KUJIUIIU Kepak (1-pacm).

2. Uy IKaHUHT TYFpU YM3UFU GYit1a6 OEK/JIapPHU TOX Yall TOMOHTA, FOX, YHT TOMOHTa
60cu6, LJIOHU3U HyHasua opull. F0paéTraHaa Toc Ba eJika XapakaTH OEK XapaKaTura
KapaMa-Kapllu 6y/uinra 3bTUO0p 6epulll Kepak (2-pacm).

3. llly MamkHUHT y3HW, pakaT KyJiap G0IIHUHT OpKACU/A, XapakaT/jap 6eMaJsiosn Ba
3pPKUH O6VIMIIN KepakK (3-pacM).

4. 'MMHACTUK TaéKHU eJiKara Kyuuo, KyJUIapHU Ta€K YCTHJIAH YTKa3raH X0/1/ja KEHT
Ka/laM Talllsiab IopULI Ba TOCHU XapaKaTra KeJTupull (4-pacm).

5. llly MamiKHUHT y34, GaKaT 3HIU TAa€K esKkajia amac, 6esaza (5-pacm).

6. [aBaHU TYFPU TYTraH X0J1a TaHa OFUPJIUTMHU OMP OEKJAaH UKKMHYM O0EKKa TOC
MYIIaKJIapHHU MaKCHMaJl lapa)ajia OylaTrUArad xoJaa bakapuaaau (6-pacm).

7.Vma Mmamk, dakaT 6Mpop Hapcara TasHHG6, 08K Wy TycukaaH 140-150 cm.
Y30KpOKKa Kyhuiaau (7-pacm).

8. OEKHUHT COHUHH OJIIMHTAa-UYKapura xapakaTJaHTUPUIAJU, KyJj1ap OyKUJITraH
(9-pacm).

9. Vma wmamk Oupop-OMp TYCUMKKA €KUM T'MMHACTUK JeBopra TasiHraH Xo0Jija
6axxapusagy (9-pacm).

10. 'aBgaHu THK TyTraH x0J/1/ja OUp 0€KJA TYPUO, MKKUHYU OEKHU TH33a OVFUMU/JAH
OyKH6, éHra-10KOpHra KyTapu6, JOMpacUMOH alJIaHTUPHII. BykusiraH oéKHU éH/IaH 3PKUH
allJIaHTHUPUII KepaK Ba 0EKJIap X0JIAaTHUHU aaMaluTupu6b 6akaput (10-pacm).

11. F'aBgaHU TUK TYTHO, TOX, TOBOH/AH OEK YYUIa TOMOH KYTapUJIMII Ba, aKCUHYA, 0€K,
y4M/JlaH TOBOHTA TOMOH KyTapu/auil Mauku (11-pacm).

12. KeHr Kazamsap OuJiaH epra O8KHUHI TOBOH KUCMHUHU KyuuO, TU33a OyFUM-
JJApDUHU UMKOH KaJlap OykmacjaH wopuil. FOpaéTranja KyJ Ba eJjika KaMapu 6eMasioJ
XapakaT KWIuly Kepak (12-pacm).

13. UnoHusu wopuil Ba auametpu 8-10 meTp 6y/araH aiaHaZia crnopTya HOpPHIL.
5-6 KazaM YHrra, 5-6 Kajgam yarra (13-pacm).

14. EH 6unaH yHrra Ba yamra xapakar. VHTr 08K OoJIAMHra, Yam 06K TOC COXAacH
MaKCcuMaJ xoJlaTjAa €Hra oypuiraH. KysulapHu 3aHXUp KUIMO yliab oJIMII Ba eJiKa
KaMapuHU TOC XapaKaTura Kapama-Kapliui Tap3/a xapakaT KUJUIIWra 3’bTUbop 6epuil
(14-pacm).
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15. IOM110K ep/a, KyM €KUM KOp/Za aBBaJsl CEKMH TOp KaJlaM, CYHIpa Te3 Ba KaTTa KaJlaM
60cu6 opuil (15-pacm).

16. Oékka pe3rvHa aMOPTU3aTOP KUKWUO ciopTyYa opuill. ByH/1a 0K My11aK-JTapUHUHT
Ky4d pUBOXJIAHTUPUIAAU (16-pacm).

17. Typran ouja CriopTya IOPYBYMHHUHT KyJI XapaKaTUHU TakJ/IuJ Kuauil. byHja
raB/a TyFpy TYTUJIA/IU Ba KyJL1ap »KaJjajl xapakaT Kuiaaau (17-pacm).

18. XKoitga Typran xo/1/ja TU33a OYFUMJIaPUHU OYKMAC/IaH 08K yYrra KyTapuauo, Toc
COXAaCMHMU OMp TOMOHTA Ba eJIKa KaMapHWHHU OOUIKa TOMOHra Oypuul. MallKHU Te3-Te3 Ba
aHMK baXkapulira axamusT 6epuill kepak (18-pacm).

19. llly MamuKHUHT y34, GaKaT I0KopHUra cakpab 6axkapuiu (19-pacm).
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