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CofJIoM TypMy1lll Tap3u KaapuAT cudaTuja

AHHOTALIUA
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KaJIpUsT,
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Tabuar,
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Makos1aZia COF/IOM TYpMyll Tap3W Ba YHUHT KaJpUAT IKaH-
JIATH, BaJIeOJIOTHUSl, YHUHI Has3apud Ba aMaJluil IOTYKJapHy,
XyCyCaH, WHAUBHUJT COFJMFUHU OOUIKAPHUIL, YHUHT V3-Y3UHU
TalIKWJJIAIITHPUII MeXaHW3MJIapUHU MyCTaxKamJjall MacaJja-
JIap¥ WIMUH afjabuéTtaap épaamMua TaxJIuja KAJIUHTaH.
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B craTtbe aHaMU3UPYIOTCS BOMPOCHI 3JI0pOBOro o6pasa
»KU3HU. Ero 3HaueHUe, BajieoJioTHs, a TAKXKe TeopeTUYecKue U
NpAaKTUYEeCKUEe  JIOCTHXKEHHs. A  HMeHHO, ylpaBJieHue
WHAWBHU/yaJbHbIM 3/]0POBbEM, yCUJIEHHE MeXaHHU3MOB €ro
CaMOOpTraHW3alMM TMpPU TMOMOILM HAYYHBIX MCTOYHHKOB
vHbopManyu (BUPTyaJbHbIX U peabHbIX).
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WHCOHHUHT V3 cuUXaT-CaJloMaTJIMTUra 6yJraH MyHocabaTh KaJuM 3aMOHJIapJaH
6omsiab, ofaTAa, YHUHT SIIOBYAHJIMIH, ¥3 OWOJIOTUK Ba WXTHMOWU BasudasapyuHU
GaXkapyIl KOGMJIMATH OMJIAaH Ge/rMJaHTaH. Y3-¥3uAaH paBUIaHKH, 6yH/ail MyHoca6aT
MHCOH aHAaTOMUSICM Ba (PU3UOJIOTUACHHUHI XYyCYCHUATJApPHU, OPTaHU3MHHUHI HOpMaJ
$aoNMATUHU H3[aH YUMKApPYBYM OMMJLJIAPD XaKWJard OWIMMJap Japakacu OujiaH
MYBO(QHUK, KeJIraH.

WHCOH TabuaT KyuyJiapu KaplIIMCHJA OXM3 OyJraH WJIK UOTHAOUU JaBpja V3
KUCMOHUU XOJIATUHU Y MHUCTHUK TacaBBypJiap OusaH OGofsiaradH. M6Tupouit xkamoa
JlaBpyra Kejaub, 6y TacaBBypJlap WJIOXUM XyCycUsITra 3ra, Aeb KapajsraH TyMmopJapza
Y3MHUHT MOAJUK UPOJACUHU TOINTaH, COFJIMKHU MyX0(da3a KUJIUII 4Yopa-TaA0upJapu 3ca
JIMHUN pacM-pycyMmJjap Tap3uja MaBxky/[ 6yraH. BUpoK MHCOH ¥3 XaéTUHU Ky3aTraH Ba
XyJiocajap 4YUKapraH, CUXaT-caJlOMaTJIMK, TYpMyll Tap3H, XxaBJuM OMUJLIAp, TYypJHU
BOCUTaJIAPHUHT MHUPO06axIl, COFIOMJAIITUPYBYM XOCcCaJapu ypTacuzaru cababuit
OOF/IaHUIJIAPHU KaWJ 3TraH. MHCOHHUHT X0/1aTU y Y3UHUHT, OUJIACUHHUHT, Y31 MaHCy0
OyJIraH »KaMOAHUHT Xa€THHU acpall y4yH OaKapulLIX JIO3UM OYJraH »>KMCMOHMU HIITa
OOFJ/IMK 3KaHJIMTHU yIllla 3aMOHJIapAaéK Kai/, aTuaraH. by jaBpaa Tabob6at yJiKaH axaMUsAT
Kacb aTMaraH 6yJica Kepak, 3ep0 COFJIUK, XO0JaTUHUHT Oy3UJIMIIM Ba Kaca/JIMKJIApHUHT
cababsapu XamM/la MeEXaHU3MJIapU XaKuJa 6uauMap etap/y 6yMaraH MapoUTAa UHCOH
XaCTaJIUK )KapaéHura Y3MHUHT apaJlalllyBUJiaH Kypa OpraHU3MHUHT y3 UMKOHHUSATIapUra
KYIPOK TasiHraH [1].

Kynpop/uvk »aMuaTH JaBpuJa UHCOH CaJlOMaTJIUTUra OuJi GUIMMJIapHUA THU3UM-
JIAlITUpULITa KUpUlIWaaau. by 6opagaru cabii-xapakatJiap, acocaH, COFJIOMJIAIITUPHUII
TU3UMJIADUHU SIpaTUIITa KapaTuaau. ByHUHTr camapacu yJapok, 6u3radya eTu6 KeJras
cUXaT-CcaJloMaTJMK OyiHh4a y3ura Xoc jgactypyjamMasiap: xutousap “KoHr-¢y’cu
(TaxMHUHaH MUOAAAH aBBaIrU 2600-iun), Xxuuaaap “AropBeia”’cu (TaxMUHAH MUJIO/IIAH
aBBasiry 1800-inn), F'unnokpatHuHr “CofJioM TypMyll Tap3u Xakua”~ acapu (TaxMHUHaH
MunoAAaH aBBaiaru 400-iui), CnapTaza MaBxy/, 6YJraH COFJIOMJIAIITHPULT TU3SUMJIAPU
spatuaagu [2]. By TU3uMJIapHUHT 6011 Fosick cudaTH/a KacaJIMKJIapHU JlaBoJiall 3Mac,
6aJIK1 MHCOH CaJIOMaTJUIMHU LAK/JIaHTUPUL, CaKJall Ba MycTaX-KamJjall, y 6y3u/rad
TaKAupJAa 5Ca COFJIMKHU THUKJAUl y4yH OPTaHU3MHMUHI pe3epB HMKOHUSAT/IApHU/aH
doianaHuUIL UIrapy CypUIaiu.

OpaMmiap ypracuja MYJKUW Ba WXXTUMOHWM TabaKasJlaHUII KydauMuIiura kKapab
KyJIIOPJIMK >KaMoaJlapy/ia UHCOH COFJIMFUra OyJjraH MyHocabaT y3rapa Ooliaifu.
Tapannabenon xaéT keyrpuilra ofaTJaHraH KyJ1A0pJap ¥3 caloMaT/AMIUura kaM a’bTU60p
6epaauiap Ba COFJIUFUHUHT X0JIaTU Oy3uJIraH xoJjlapja KyNnpok Tabubsap épaamura
TasgHaauaap. llly Tapuka TUOOUMET Y3UHUHT COFJIOMJALITUPYBYU Ba KaCaJJIMKJIAPHUHT
OJIZJMHU OJIyBYM aXaMHUSITHHHU UYKOTaAu Ba KYNPOK KacaJIMKJApHU JaBoJiallra UXTUCOC-
Jlamaiu. ByHra cofioMIaliTUPULT TU3UMJIAPUHUHT 60U TaXKPHUOACUHU MUHT UUJIJIMKIAP
ollla cakJiab KoJsiraH Y3ok lllapk gaBaatapu (uiy xKymsiazaH, XuTol Ba XUHAUCTOH ) HUHT
KOJITaH JIYHEaH aXKpaJIMILM Ba “€NMUK JaBjaTjap’ ' ra alJlaHUIIWA XaM UMKOHUSAT sipaTaiy.
A¥WiHY nalTAa, CUMXAT-CaJIOMaTJUK MyaMMoJlapura ’bTUOOPHU KapaTraH akipyuM oJIMMJIap
KeMWHTW acpJjiap MobalHuAa XaM maiigo 6ysaaau. Macanas, Fap6aa “ABuiieHHa” WcMHU
6usaH Mauxyp 6ysraH 6ywok 606okasioHUMU3 A6y Anv u6H CruHo (980-1037) Y3UHUHT
“Tub KoHyHJIapU~ acapu/ia y30K yMp KYPHUIIHUHT 3HT caMapaJsu Wyau cudaTujia Kacas-
JINKJIAPHU JaBOJIallIHU 3Mac, 6a/IKU COFJIMKHU acpallHU KypcaTaju [3].
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[uBuaU3a U TAaPaKKUETUHUHI KEWHHIM OOCKWUYJapuAa THOOWET Japarkacuja
acocuil a’bTUO0P Kaca/UIMKJIAPHU JlaBoJiallira KapaTuaai, MHCOHHUHT COFJIMFU MacaJa-
Jlapyura 3bTUb60p 3ca cycaiub 6opagu. Tyrpu, U6H Cuno, ®.Bbekon, M.B. JlomoHOCOB,
M.A. MyapoB kabu MyTadakkupsiap Ba 6011Ka 6Up KaTOp oJIMMJIAp ¥3 acapsiapuza CuXaT-
caJIOMaTJIMK MacajajJapy/a acoCMi bTUOOP alHAaH MHCOH COFJIMFU Ba KacCaJlIMKJIAp
npodUIaKTUKACUTA KAPAaTUIUIIN JOSUMJIUMTUHUA KalTa-KalTa TabKUAJangunap, 6Upok
daH ¥3 pyuBOXK/IaHUII )KapaéHuja 6y uyagaH 6opManu.

XIX acp oxupuaa U.M. MedHUKOB TabuaTuIyHOC/Aap Ba MKXQPOKOPJIAp aHXKYMaHU/1a
(1883-itun1) cy3naraH “OpraHu3aMHUHT MM$oO6axIl Kydsaapu xakuja” nae6 HOMJIAHTaH
Mabpy3acuzia Kaca/UIMKJApPHUHT BYXy/Jra KeJull cababsapu xycycugaru (MOXUST
bTUOOPU OWJIAaH KaCa/UIMK cababu Ba KaCa/UVIMKHUHI Y3WHU TEHIJIALITUPYBYH)
“aTHoJIOrTMK” HYKTaW Hasapra 6olikKada €HJAllyBHU KapaMa-Kaplu Kyuau. Kacaaauk-
HUHT BYXKy/ira KEJIUIIIMHU ¥ cabab Ba OPraHU3MHUHT y3apo Ta'bCUPra KUPHUIIHUII )KapaéHU
cudaTujia TaJIKUH KUIJU. BUpPOK OGMpPUHYU €HJAIIYBra acocjJaHraH KJIMHUK THOGOUET
TapaKKUETH Ba IOTYKJAapU OPTaHU3MHUHT Ma3Kyp XyCyCUATJIapU XaKUAaru TabJUMOT-
HUHT PUBOXJIAHUIIHW UYIM/Aa TYFaHOK O6YVaau [4].

XX acpHuHr 60-unsiapuza nartosor oaumaapu C.M. [laBienko Ba C.®. OsieMHUK
MHCOH CaJIOMaTJIUTH MeXaHW3MJIapu Ba YHra TabCUP KYpcaTUIl HYJIapu XaKuAaru
KOUJ@aHU TabpudJamira 6UpPUHYMU OYJINO KyJ ypajauap. Yaap OpraHMU3MHUHI KacaJ-
JIUKKA KapllM XapakaTh XaKuJard TabJUMOT - ‘CaHOJIOTHMS” WIMUN HYHAJTUIIUHU
acocsab 6epagunap [5]. Uly acprunr 70-80-iuysiapujia cajoMaTJIdK MYaMMOCHHU
PUBOXKJAHTUPHUILTa XapOuil TUOOMET BaKW/JIAPU Ba HOXApOUW COFJIMKHH CaKJialll
HaMOfIHJjaJlapd CaJIMOKJIM XHcca Kyllaguaap. KacaJlJMKHM YHUMHT MJAK O60CKHUYM[A
aHUKJIall Ba 6apTapad 3TULIHW aKC 3TTUPYBYM ‘AOHO30JIOTMK JUATHOCTUKA  TYILYH-
yacura Tabpud 6epunaju.

X03upru JaBpja CajJoMaT/JUK XakKugaru ¢GpaH acocyucud aMasi[ila COFJIOM KHIIHU-
JIADHUHT COFJIMFUHU acpall Ba MyCTaxKaMJIAIIHUHT METO/[0JIOTUK aCOCJapHUHU TabpUd-
J1ab 6epran U.U. Bpexman (1982) xucob6siaHajy.

fAHru cTpaTerussHUHT acoCU — BaJIe0JIOTUS, YHUHT Ha3apui Ba aMa/Iui I0TYKJ1apHy —
WHAWBUJ, COFJIMFUHU G6OUIKAPUI, YHUHT ¥3-Y3WUHU TAUIKU/JIAIITUPHUIL MeXaHU3MJIAPUHHU
MyCTaxKaMJiall Ba YUFYHJIAUITHPULIUDP.

BasieosorusiHM MHCOHHUHT WHJAWBHU/yaJ COFJIMFUHU LIAKJJIAHTUPHIL, acpaul Ba
MyCTaxKaMmJall UyJiapy Ba yCyJlapy XxaKuJaru uHTerpatuB ¢aH cudpaTuja Mmak/jaaH-
TUPUII Y4 MyXUM UYHAIUIIJA U1 OJIMO GOPUIIIHU Ha3apAa TyTaJu:

— BaJIEOJIOTUSIHUHT Ha3apuil acocJlapvHU fpaTull, U1y KyMJlaJaH, €Ul BaJeoJio-
TUsICH, THOOUHN reHeTHKA, UMMYHOJIOTHS], PEPOAYKTUB CEKCOJIOTHS, IKOJIOTUK BaJIe0JI0-
rusi coXaJapu/a M3JaHUILIap 016 60pull;

- BaJIEOJIOTHUK aMaJIMET METOAJIapUHU UJIMHU acocsall, My KyMJiaJiaH, }KUCMOHUU
TapOUSHUHT Ha3apUM acoc/JapuHM, peKpealus, HYTPUIMOJIOTUS, Y3 PYXUSATHUHHU Yy3U
OOIIKAPUIIHUHT MCUXOPHU3UOJIOTUK acOoCJAapUHH, 6apya TypJard ¢aoauaTt (MexHaT Ba
VKyB $aosiMsaTH, yJaapAaH Oyl BaKTAaru GpaoJsvsT)HUA BaJeOJIOTUK XKUXAT/JAH KyJij1ab-
KyBBaTJ/Iall aCOCJAapPUHU TAKOMUJLJIAITHPUIII;

- BaJIEOJIOTUK TabJUMHMU Xap TOMOHJIaMa €TyK MHCOHHU TapOusall UMKOHUHHU
6epyBYM, YHUHT ONTUMaJ GAOJIUSTH, ) KaMUSTTa MOCIALIyBH, Y3 KOOUJIUATIAPUHM pyéora
YUKApPUIIH, CAJIOMAT/IUK 3aXUPaJIapUHU KYTTAUTUPUIIN Ba Y30K yMP KYPUIIUHU Ta'bMUH-
JIOBYM TU3UM CHPaTHAA PUBOKIAHTUPHILL.
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KyH TapTubupa y3 e4MMHUHU TONMAaraH ssHa GUpP KaH4a MyaMMoJiap, YYHOHYH,
CaJIOMaTJHUK XW3MaTUHUHT HWHOPATY3WJIMACUHU IIAK/JIAHTUPHUIL, COFJIOMJALITHPHUILI
TEXHOJIOTUSIJIADUHU UIJIA0 YUMKUII Typubau. busHuHr4a, 6y Basudasap BaleoJOTHUK
$aoNIMATHUHT aMaJMi CcoXacd Ba TETWMULJIM BaJeOJIOTUK XW3MaTHU TaUIKWJ 3THUI
Jlorpacu/ia xaJl KUJIUHUIIY JIO3UM.

Basieosoruk XM3MaTHHU TAUIKWJ 3THII KapaéHU TYPT OG0CKUYHM 3 UUYUTa OJIaJU.
Byusap:

v IPOTHOCTHUK CKPUHUHT;

v’ COFJIMK MHKAOpPYU Ba CMATHHMHI MACTJWTH cababsapuHu u3jam (THGOHET
Myaccacacuzia AUarHoCTUK CKPUHUHT);

v/ [laBoJialll Ba COFJIOMJIAIITUPUII TEXHOJIOTUSJIADUHY TaHJIAI;

v’ COFJIMKHUHT MUKJIOPH Ba cudaTHra Ty3aTUIl KHPUTHUIIHYA aMaJira OuMpuii [6].

BaneoJsiorus, xey uy6xacus, AKMH KeJlaXkakJa UHCOH CaJIOMaT/JIMTY MyaMMOJIapUHHU
eqyHIlJla caMapasii 6yJradH ycysa Ba BocuTara aijsaHajud. Arap 0y 60opaja MOMMUJIAHY
yopaJiap KypuJMaca, MHCOH CaJIOMAaTJIUTU JaBjaaT GAOJUSATUHUHT YCTYBOP MYHAJIUIIU
cudaTuga ’bTUPO ITUIMAC], WIYHJAN 6UP Ba3UAT 03ara KeJUIIM MYMKUHKH, MUJLJIAT
)KUCMOHUM TaHa33yJIra 103 TYTUIIU OKUOATH/AA KAaMUAT XAETUHUHT KOJITAaH 3HT MyXUM
KUXATJIApU X4 KUMHH TallIBUIITA COJIMaN KYs/1H.

Basneosiorus ¢ansap KoMnsekcy k1 gpaHaapapo WyHa U 6Yau6, YHUHT 3aMUPU-
Jla OpTaHU3M CUCTEMaJIApUHUHT Ba, YMYMaH, OPTaHU3MHHUHI MHCOHTA TAlKU Ba UYKH
MYXAT OMUJLJIAPU TabCUP KypcaTaéTraH IapoUT/apAa YHUHT GU3UOJIOTUK, OHOJIOTHUK,
IICUXOJIOTUK Ba MXXTUMOHMN-MalaHUM KUXAT/AaH 6apKapop pUBOXJIAHUUIMHUA Ba MHCOH
COFJIMFMHU aCpallHU TaAbMHUHJIOBYU FeHETHUK, ICUXOPHU3UOJOTUK 3aXUpaapy XaKuJaru
TacaBBypJiap €Taju.

®aH cudaTugaru BaJIeOJIOTUSHUHT MaWA0 OYJIUIIM UHCOH GEHOMEHU — YHUHT
OHOJIOTUSICH, TeHeTUKACH, GU3UOJIOTUSICH, ICUXOJIOTUSICH Ba Xa€T Ga0JIMSITUHUHT O0IIKA
KVIITMHA )XUXATJapy XaKuJaru 6uarmaap OpraHU3MHUHT X0JIaTUHU aHUKJIALl, TPOTHO3
KWJIMII Ba OOLIKApUII XaMm/Jia YHUHT aTpod-MyxyUT OWJAH aJloOKAacUra JOUp UHTerpas
OMJMMJIaDHU SpaTUIl UMKOHMHMU OepyBYM Jlapakara KyTapuJraHu 6ujaH 6GeBocHUTa
OOFJIMKAUP.

Baneosiorusira paHHUHT Gapya 6eJruaapu Xoc: y y¥3 npeiMeTH, METOAH, 00bEKTH,
Makca/i Ba Basudasapura ara. lllyHra kapamaii, Myctakua ¢aH (KU UMUK WYHAIMUIN)
cudaTuaarv BajsieoJIOTUSHUHT 60111Ka ¢paH1ap 6U/IaH y3apo MyHocabaTJ/iapy acoCJapyuHU,
SHT aBBaJIO, BaJIEOJIOTUSHUHT NpPeAMETUHU MHCOH CaJIOMATJ/JWTUA TAlIKWJ 3TUIIUJAH
KeJIn6 YMKUO, aHUKJ/1ab 0JIMLI 3apyp.

Buosiorus (ymyMuii 6M0Ji0orus, reHeTUKA, IIUTOJIOTUS Ba OOLIK.) OpraHU3MJIapHUHT
dunorenesgaru xaét GpaosMATH KOHYHUSTJAPUHU ypraHaJu, UHCOH CaJIOMaTJUTMHUHT
TabuaTUra HUCGATAH 3BOJIIOIMOH EHJAIIYBHU IAK/JIAHTUPAAH, OGUOJOTUK JYHEHUHT
SXJIUT MaH3apacuHU sipaTaju [2. B. 129].

JKoJI0THs TabWaTJaH OKUJIOHA PONJaIaHUIIHUHT UJIMHUM aCOCUHY TabMUHJIANIH,
“XKaMHUAT - UHCOH - MYXUAT y3ap0 MyHOCA0aTJIApUHUHT XYCyCHATHUHU YpraHaJu Ba
yJapHU MAKJJIAHTHPUITHUHT ONITUMAJ MOIeJIJIAPUHY IpaTa/Ih, CUXAT-CaJOMAaTIUKHUHT
aTpod-MyxXUTra 60FJIUKJ/MK XKUXATAAPU XaKUAard 6MJIMMJIapHHU LAKAJIaHTUPAIH.

Tu66uét (anaToMus, PU3UOJIOTHS, TUTHEHA, CAHOJIOTHS Ba OOUIK.) MHCOH cajJloMaT-
JIUTUHU TabMUHJIAII HOPMATUBJAPUHU HMILJIA0 YMKAJAH, COFJIMKHU MyCTaxKamJjall Ba
acpaill, KaCa/UVIMKJIApHUHT OJIIMHU OJIMII Ba yJapHHU JABOJall Gopacujard OGUJIMMJIAp
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TU3UMH Ba aMadil aosusATHU acocaagu. Tub6uéT daHIapu THU3UMHU KyWujard
3JIeMeHTJIap/laH TapKUO ToNaju: KacaJIMKAap XaKkuaaru ¢paH (IaToJiorus)AaH, COFJI0M
sAuam MyXUTH Xakujaard ¢paH (rurveHa)/iaH, COFJIOMJIALIUII MeXaHU3MJIapu XaKuaru
¢daH (caHoreHes)1aH, MXKTUMOUM caJlOMaTJIUK XaKuAaru ¢paH (CaHOoJI0THSA) AaH.

KrcmoHu#l Tap6us Ba KMCMOHMM MaJlaHUAT WHCOH CAJOMATJUTHMHUHT Y3BUU
XyCyCUATJapU - KUCMOHUM DPHUBOXJIAHHMII Ba XUCMOHUM TauéprapJMKHU KyJ/a6-
KyBBaTJIall Ba TAKOMUJLJIAIITUPUII KOHYHUSITJIAPUHU OeJITuIaniu.

[Icrxosiorvsi YHCOHHUHT PYXYUU PUBOXKJIAHUII KOHYHUATJIAPHUHU, Xa€T PaoIUATH-
HUHT TYpPJIM UIAPOUTJApUAa MUHCOH PYXUSTHHUHT XOJIATMHH, CAJIOMATJUKHU TabMMUH-
JIAIIHUHT [ICUXOJIOTUK XKUXATJAPUHU ypraHajy.

[lenarorvka BajleOJIOTUK TabJMM Ba TApPOUSHUHI WHCOHHU COFJIOM TYpPMYII
Tap3ura »aJjb KWJWIIra KapaTUiral MakKca/iiapy, Basudasapu, TApKUOUH 3/1IeMeHT/Iapy
Ba TEXHOJIOTUSIJIAPUHU UIIJIA0 YUKAIH.
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