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Қийноққа солиш ва бошқа шафқатсиз, ғайриинсоний ёки 
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нилиши бўйича тавсиялар келтирилган. 
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О понятии пытки и других жестоких, бесчеловечных или 
унижающих человеческое достоинство видов обращения и 
наказаний 
 

  АННОТАЦИЯ  
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 В статье на основе анализа международных и 
национальных правовых актов раскрывается понятие 
пытки и других жестоких, бесчеловечных или унижающих 
достоинство видов обращения и наказания, а также 
сформулированы рекомендации по применению ст. 235 УК 
Республики Узбекистан. 

 
SUMMARY 
Torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or punishment are 

prohibited by both international and national legal acts. Thus, article 3 of the European 
Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms emphasizes 
that “no one shall be subjected to torture or to inhuman or degrading treatment or 
punishment” [1. P. 18]. 

The Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment 
or Punishment of December 10, 1984 defines torture in article 1 as “...any act by which 
severe pain or suffering, physical or moral, is intentionally inflicted on any person in order 
to obtain information or confessions from him or from a third person, to punish him for an 
act that he or a third person has committed or is suspected of committing, as well as to 
intimidate or coerce him or a third person, or for any reason based on discrimination of 
any nature, when such pain or suffering is inflicted by a public official or other person 
acting in an official capacity or at their instigation, or with their knowledge or tacit 
consent” [2. PP. 109–125; PP. 3–16]. 

The noted international legal acts are implemented in the national legislation of 
Uzbekistan. Thus, part 2 of Article 26 of the Constitution of the Republic of Uzbekistan 
establishes that no one should be subjected to torture, violence, other cruel or degrading 
treatment or punishment. 

 
Пытки и другие жестокие, бесчеловечные или унижающие человеческое 

достоинство видов обращения и наказания запрещены как международными, так 
национальными правовыми актами. Так, в статье 3 Европейской конвенции о 
защите прав человека и основных свобод подчеркивается, что «никто не должен 
подвергаться ни пыткам, ни бесчеловечному или унижающему человеческое 
достоинство обращению или наказанию» [1. C. 18].  

Конвенция против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих 
человеческое достоинство видов обращения или наказаний от 10 декабря 1984 года 
в статье 1 определяет пытку как «... любое действие, которым какому-либо лицу 
умышленно причиняется сильная боль или страдание, физическое или 
нравственное, чтобы получить от него или от третьего лица сведения или 
признания, наказать его за действие, которое совершило оно или третье лицо или в 
совершении, которого оно подозревается, а также запугать или принудить его или 
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третье лицо, или по любой причине, основанной на дискриминации любого 
характера, когда такая боль или страдание причиняются государственным 
должностным лицом или иным лицом, выступающим в официальном качестве или 
по их подстрекательству, или с их ведома или молчаливого согласия» [2. С. 109–125; 
С. 3–16.].  

Отмеченные международные правовые акты имплементированы в 
национальное законодательство Узбекистана. Так, ч.2 ст. 26 Конституции 
Республики Узбекистан устанавливает, что никто не должен подвергаться пыткам, 
насилию, другому жестокому или унижающему человеческое достоинство 
обращению или наказанию.  

Уголовное-процессуальное законодательство Узбекистана закрепляет 
принцип запрета подвергать участников уголовного судопроизводства пыткам, 
насилию, другому жестокому или унижающему человеческое достоинство 
обращению (ч.2 ст. 17 УПК Республики Узбекистан). Такой же запрет содержится в 
ч. 2 ст. 4 Уголовно-исполнительного кодекса Республики Узбекистан. 

Уголовный кодекс Республики Узбекистан в статье 235 применение пыток и 
других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и 
наказания относит к категории преступлениям не представляющим большой 
общественной опасности (ч. 1), менее тяжким (ч. 2) и к тяжким преступлениям (ч. 3).  

Во всех указанных случаях для единообразного применение ст. 235 УК, 
предусматривающая ответственность за применение пыток и других жестоких, 
бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания имеет 
важное значение правильное определение понятия пытки. Ибо, в статье 1 
названной Конвенции 1984 года дается широкое определение понятия пытки, 
которое применимо не только к статье 235 УК, но другим статьям УК. Например, 
если должностное лицо государственного органа применяет пытки в отношении 
своего подчиненного за нарушение им правил трудового законодательства, то 
содеянное следует квалифицировать по ст. 206 УК, предусматривающую 
ответственность за превышения власти или должностных полномочий, при 
условии если имеется другие признаки данного состава преступления. Посколько, 
применяемые в данном случае пытки, должностными лицами является 
проявлением превышение власти или должностных полномочий. Можно привести 
и другой пример, когда лицо систематически наносит удары  или побои и тем самым 
причиняет боль потерпевшему, то содеянное следует квалифицировать как 
преступления против личности. Посколько, причиненная боль потерпевшему 
охватываемая понятием пытки является одновременно одной из форм проявления 
истязания, которая предусмотрена в качестве самостоятельного преступления – 
статья 110 УК. 

В связи с изложенным, необходимо подчеркнуть, что при применении ст. 235 
УК руководствоваться лишь только определением понятия пытки, которое 
сформулировано в статье 1. Конвенции 1984 года без учета ее уголовно-правового 
понятия не допустимо. Уголовно-правовое понятие пытки содержится в 
диспозиции ст. 235 УК.  

Так, в ч. 1 ст. 235 УК определяется, что пытка – это «незаконное психическое 
или физическое воздействие на подозреваемого, обвиняемого, свидетеля, 
потерпевшего или иного участника уголовного процесса либо отбывающего 
наказание осужденного, их близких родственников посредством угроз, нанесения 
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ударов, побоев, истязаний, причинения мучений или иных незаконных действий, 
совершенное дознавателем, следователем, прокурором или другим работником 
правоохранительного органа, учреждения по исполнению наказания с целью 
получения от них какой-либо информации, признаний в совершении преступления, 
их самовольного наказания за совершенное деяние либо принуждения их к 
совершению каких-либо действий». 

Основываясь, на вышеизложенном законодательном определении понятия 
пытки, следует сделать некоторые выводы, которые имеют существенное значение 
для решения уголовно-правовых вопросов применения ст. 235 УК.  

Во-первых, в этом определении понятие пытки, конкретно указывается на 
способы получения нужных сведений, в качестве которых выступают незаконное 
психическое или физическое воздействие на волю допрашиваемого. 

При этом, психическое воздействие всегда реализуется посредством угроз, 
высказываемых виновным для воздействия на волю допрашиваемого. Угроза 
может быть выражена в намерении применения физического насилия посредством 
демонстрации потерпевшему попыток нанести удары, побои, телесное 
повреждение либо в словесном предупреждении лица о том, что в отношении него 
может быть применено физическое воздействие. 

Физическое воздействие, оказываемое на допрашиваемого, выражается в 
нанесении ударов, побоев, истязаний, причинения мучений, легкого, средний 
тяжести или тяжкого телесного повреждения либо в совершение иных незаконных 
действий. 

Нанесение удара состоит в оказании механического воздействия любыми 
предметами на тело либо какую-либо часть тела допрашиваемого и причинения 
ему физической боли и психического страдания.  

Побои состоят в нанесении множества ударов. Следствиям побоев могут быть 
ссадины, кровоподтеки, синяки и т.п. Побои могут не оставить после себя никаких 
видимых следов.  В любом случае они, в отличие от телесных повреждений, не 
нарушают анатомической целостности тела допрашиваемого.  

Истязание состоит в физическом насилии, совершаемом систематически, 
связанным с длительным причинением как физических, так и психических 
страданий. Истязания могут состоять в нанесении побоев, царапин, уколов острым 
предметом и других действий, причиняющих особую боль допрашиваемому. Побои 
могут носить характер истязания, если они причинялись систематически.  

Под мучениями следует понимать такие действия, которое причиняют 
потерпевшему физические или моральные страдания. 

Умышленные легкие телесные повреждения представляют собой такие 
повреждения, которые не повлекли за собой кратковременного расстройства 
здоровья или незначительную утрату трудоспособности. Вопрос о длительности 
расстройства здоровья и о значительности утраты трудоспособности решается 
следователем и судом путем назначения судебно-медицинской экспертизы и с 
учетом ее выводов. 

К умышленным легким телесным повреждении, не повлекшим 
кратковременного расстройства здоровья или незначительную стойкую утрату 
трудоспособности, относятся повреждения, имеющие незначительные 
скоропроходящие последствия, длившиеся не более шести дней. 
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Умышленное легкое телесное повреждение, повлекшее кратковременное 
расстройства здоровья составляют повреждения продолжительностью, более 
шести, но не свыше двадцати одного дня.  

Если общая трудоспособность была утрачена до десяти процентов, то такие 
телесные повреждения относятся к легким телесным повреждением, повлекшим 
незначительную стойкую утрату трудоспособности. 

К телесным повреждением средней тяжести относятся повреждения не 
опасные для жизни в момент причинения, не повлекшие последствий, 
свойственных тяжким телесным повреждением, но вызвавшие длительное 
расстройство здоровья продолжительностью более двадцати одного дня, но не 
свыше четырех месяцев или незначительную стойкую утрату общей 
трудоспособности от десяти до тридцати трех процентов. Например, потеря слуха 
на одно ухо влечет за собой стойкую утрату трудоспособности менее одной трети и 
по этому признаку относятся к телесному повреждению средней тяжести.  

К умышленным тяжким телесным повреждениям относятся телесное 
повреждения, опасные для жизни в момент причинения или повлекшее за собой 
потерю зрения, речи, слуха или какого либо органа либо полную утрату органом его 
функций, психическую болезнь или иное расстройство здоровья соединение ее 
стойкой утратой общей трудоспособности свыше тридцати трех процентов, или 
прерывание беременности либо неизгладимые обезображенные тела. 

Если в процессе психического или физического воздействия на волю 
потерпевшего, ему умышленно причиняется смерть, то содеянное следует 
квалифицировать по совокупности всех совершенных преступлений как по ст. 235 
УК, предусматривающая ответственность за применения пыток и других жестоких, 
бесчеловечных или унижающих достоинство видов обращения и наказания, так и 
по ст. 97 УК, устанавливающая ответственность за умышленное убийство. 
Поскольку, понятием пытки, о которых идет речь в ст. 235 УК умышленное убийство 
не охватывается, что обуславливает дополнительной квалификации совершенного 
умышленного убийства и по ст. 97 УК. 

К другим жестоким, бесчеловечным или унижающим достоинство видов 
обращения и наказания следует отнести содержание под стражей в ненадлежащих 
условиях, применение гипноза, использования наркотических средств или 
психотропных веществ, влияющих на процессе возбуждения или торможения 
психики допрашиваемого, лишающих его волю, лишение пищи, сна, принуждение к 
выполнению работ в форме унижающего честь и достоинство, безосновательный 
отказ в свидании с близкими и другие подобные действия. Причинение моральных 
страданий допрашиваемому посредством устрашения его информаций о скорей 
гибели родных и близких, обман, соблазнение различными выгодами также могут 
расценивается как жестокое и бесчеловечное обращение с потерпевшим [3, С. 660].  

Во-вторых, в определение понятия пытки указывается круг потерпевших, в 
отношении которых могут быть допущены пытки и другие жестокие, 
бесчеловечные или унижающие достоинство виды обращения и наказания. 

Ими могут быть – подозреваемый, обвиняемый, свидетель, потерпевший, или 
иной участник уголовного процесса, осужденный, отбывающий наказание и их 
близкие родственники. 
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В соответствия со ст.47 УПК подозреваемым является физическое лицо, в 
отношении которого возбуждено уголовное дело, или которое задержано в порядке, 
предусмотренном уголовно-процессуальным законодательством. 

В соответствии ст. 221 УПК лицо может быть задержано когда оно застигнуто 
при совершении преступления или непосредственно после его совершения, когда 
очевидцы или потерпевшие прямо укажут на данное лицо как на совершившее 
преступления, когда на этом лице или его одежде, при нем или в его жилище будут 
обнаружены явные следы преступления либо при наличии иных данных дающих 
основания подозревать лицо в совершении преступления, если это лицо пыталось 
скрыться или не имеет постоянного места жительства либо не установлена его 
личность. 

Обвиняемым в соответствием со ст. 45 УПК признается лицо, в отношении 
которого вынесено постановление о привлечении его к участию в деле в качестве 
обвиняемого. 

Согласно ст. 65 УПК свидетелем является лицо, которому могут быть 
известны какие – либо обстоятельства, имеющие значение для расследования и 
разрешения уголовного дела, и которое вызвано для дачи показаний. 

Потерпевшим в соответствии ст. 54 УПК является физическое лицо, которому 
преступлением причинен физический, имущественный, моральный вред, а также 
юридическое лицо в случае причинения преступлением вреда его имуществу и 
деловой репутации. Решение о признании потерпевшим оформляется 
постановлением дознавателя, следователя, прокурора и суда. Исходя из специфики 
рассматриваемого определения понятие пытки в составе преступления, 
предусмотренного ст. 235 УК под потерпевшим должно пониматься только 
физическое лицо: либо сам потерпевший, либо представитель юридического лица.  

Осужденным признается лицо отбывающее наказание в соответствии с 
приговором суда (ч.2 ст. 45 УПК).  

Близким родственниками выше отмеченных лиц в соответствии с Разделом 
Восьмым «Правовое значение терминов» Особенно части Уголовного кодекса 
являются их родители, кровные и сводные братья, сестры, супруги, дети, в том 
числе усыновленное (удочеренные) дедушки, бабушки, внуки, а также родители, 
кровные и сводные братья и сестры супругов.  

К иным участникам уголовного процесса в соответствии с уголовно-
процессуальным законодательством относятся – эксперт, специалист, переводчик, 
понятие, гражданский истец и ответчик понятие которых раскрывается в главе 
пятой и шестом Разделе шестой Общей части УПК.  

В следственно-судебной практике и в юридической литературе отмечается, 
что чаще всего пытки и другие жестокие, бесчеловечные или унижающие 
достоинство обращения и наказания применяются к подозреваемым и обвиняемым 
лицам, участвующим в уголовном процессе [4. С. 5–19]. 

В-третьих, в определении понятие пытки приводится перечень должностных 
лиц, которые уполномочены вести дознание, или предварительное следствие либо 
обеспечить исполнение наказания осужденного, назначенного ему в соответствии 
с приговором суда. В их качестве указываются дознаватель, следователь, прокурор 
или другой работник правоохранительного органа, учреждения по исполнению 
наказания, которые могут быть субъектом преступления, предусмотренного ст. 235 
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УК. Этот перечень является исчерпывающим и расширительному толкованию не 
подлежит. В силу этого, если пытки и другие жестокие, бесчеловечные или 
унижающие достоинство обращения и наказания применяется потерпевшему 
другими должностными лицами, не относящихся к перечисленным категориям 
должностных лиц, то содеянное не может образовать состава преступления, 
предусмотренного ст. 235 УК. 

При применении пытки и других жестоких, бесчеловечных или унижающих 
достоинство обращения и наказания нередко искажается фактические данные, 
являющихся вещественными или письменными доказательствами. В этих случаях, 
содеянное следует квалифицировать по совокупности всех совершенных 
преступлений как по ст. 235 УК, предусматривающую ответственность за пытку и 
других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство обращения и 
наказания, так и по ст. 2301 УК, устанавливающая ответственность за 
фальсификацию доказательств или по ст. 2302 УК, предусматривающая 
ответственность за фальсификацию результатов оперативно-розыскной 
деятельности. Так, как состав преступление, предусмотренный ст. 235 УК является 
формальным, и им не охватывается факт фальсификации доказательств. 

В заключении необходимо отметить, что полный анализ рассмотренных нами 
обстоятельств, включенных в определение понятие пытки и их правильное 
установление правоприменительными органами обеспечит единообразное 
применения на следственно-судебной практике ст. 235 УК. 
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