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Имконияти чекланган стол теннисчиларнинг турли 
малака гуруҳларининг рақобатдош фаолиятини 
ўрганиш 
 

  АННОТАЦИЯ  

Калит сўзлар: 
мослашиш,  
рақобат,  
самарадорлик, 
кўрсаткичлар,  
тактик ва назарий 
тайёргарлик,  
психологик,  
хулқ-атвор. 

 Мақолада имконияти чекланган стол теннисчиларнинг 
машғулот жараёнига мослашиши, тактик ва назарий 
тайёргарлиги, умумий ва махсус жисмоний тайёргарлиги, 
техник тайёргарлиги ҳамда ёш теннисчиларнинг 
психологик ва жисмоний сифатларини ривожлантириш 
ҳамда мусобақаларда юқори савияда натижаларга эришиш 
тавсиялари келтирилган. 
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Изучить соревновательную деятельность разных 
групп мастерства игроков в настольный теннис с 
ограниченными возможностями здоровья 
 

  АННОТАЦИЯ  

Ключевые слова: 
адаптация,  
соревнование, 
самодисциплина, 
ориентиры,  
тактик и теоретик,  
тренер,  
психолог, бихевиорист. 

 В статье представлены рекомендации по адаптации к 
тренировочному процессу, тактической и теоретической 
подготовке, общей и специальной физической подготовке, 
технической подготовке и развитию психологических и 
физических качеств юных теннисистов с ограниченными 
возможностями здоровья, а также достижению высоких 
результатов на соревнованиях. 

 
Ҳозирги тараққиёт даврида жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги энг 

глобал муаммолардан бири организмга бўладиган руҳий ҳамда жисмоний таъсир 
даражаларини ўрганиш ва уларнинг салбий оқибатларининг олдини олишга 
қаратилмоқда. 

Спортда ўқув жараёнини самарали бошқариш рақобатбардош фаолиятнинг 
ўзига хос хусусиятларини аниқ билиши керак, назорат воситаларининг илмий 
асосланган тизимини ишлаб чиқиш ва амалиётга жорий этиш лозим. 

Рақобат фаолиятининг самарадорлигини таҳлил қилиш учун, биринчи 
навбатда, спортда курашнинг бориши ва натижаларига энг муҳим таъсир 
кўрсатадиган ва спортчиларнинг шахсий хусусиятларини акс эттирадиган модел 
хусусиятларига кўра миқдорий баҳоларни қўллаш тавсия этилади. 

О. В. Матъцин (2006) нинг ушбу маълумотдан келиб чиққан ҳолда, қуйидаги 
намунавий тавсиялар таклиф қилинди: натижалар, самарали фаолият, умумий 
самарадорлик, бажариш самарадорлиги ва етказиб бериш самарадорлиги, 
экстремал вазиятда самарали фаолият, қайта ишлаш тенденсияси, самарали 
фаолиятнинг ўзгарувчанлиги. 

Дунёнинг энг кучли теннисчилари (п = 15) ва Ўзбекистоннинг етакчи 
теннисчилари (п = 23) рақобат фаолиятини баҳолашнинг аналитик материал-
ларини ўрганиш асосида (О.В.Матъцин, 2006) рақобат фаолиятининг самара-
дорлиги ва ишончлилиги кўрсаткичлари бўйича қуйидаги мақсадли мусобақа 
рақобат фаолиятининг ишончлилигини кузатиш мумкин: 

– фаолият кўрсаткичи (ФК) – 65 %; 
– самарали фаолият кўрсаткичи (СФК) – 60 %;  
– мажмуавий самарадорлик кўрсаткичи (МСК) – 60 %; 
– амалга оширилган ташаббус кўрсаткичи (АОТК) – 65 %; 
– қабул қилиш самарадорлиги кўрсаткичи (ҚҚСК) – 50 %; 
– экстремал вазиятда самарали фаолият кўрсаткичи (ЕВСФК) – 60 %; 
– қайта чиқиш тендентсияси кўрсаткичи (ҚЧТК) – 0±5; 
– самарали фаолият кўрсаткичининг ўзгариш коеффициенти – 15%. 
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Рақобат ҳаракатларининг кўплаб махсус ёзувлари ва кейинги ҳисоб-
китоблар шуни кўрсатадики, бу кўрсаткичлар рақобатбардош фаолиятнинг 
самарадорлиги ва ишончлилигини тўлиқ ифодалайди. 

Агар математик жиҳатдан аниқ тилда ифодалайдиган бўлсак, ҳисоб-китоб 
натижалари корреляция коеффициенти ушбу кўрсаткичлар ва ўйинларнинг 
натижалари орасида энг юқори эканлигини кўрсатади. 

Ногирон кишилар ўртасида спортни ривожлантиришнинг замонавий 
даражаси соғлом спортчиларда бўлгани каби тактик-техник ва жисмоний тайёр-
гарликни тенглаштириш билан тавсифланади. Стол теннисида партиялар 
давомидаги ҳиссий ва руҳий зўриқишлар ҳисобдаги нисбатларнинг сезиларли 
динамикасида ифодаланади, ўйиннинг кескин зиддиятлари, ўйиннинг охиригача 
рақибларнинг ҳар бири курашнинг йўналишини ва мазмунини тубдан 
ўзгартириши мумкин. Ушбу шартлар спортчининг ҳиссий барқарорлиги, юқори иш 
фаолиятини сақлаб қолиш имкониятлари, тезкор қабул қилиш, ахборотни таҳлил 
қилиш, қарор қабул қилиш ва ижро этишга жиддий талаблар қўяди, бу эса 
биргаликда фаолиятнинг ишончлилигини белгилайди. 

Ишончлилик – ҳар қандай спорт тайёргарлиги даражасига, ташқи ва ички 
уриш омилларининг таъсирига ҳиссий-волийлик қаршилигининг етакчи ролига 
эга бўлган кўплаб шахсий хусусиятларга боғлиқ мураккаб комплекс қобилият. 
Ишончлилик учрашув давомида юқори даражадаги фаолият самарадорлиги, кўп 
кунлик турнир, ҳатто узоқ муддатли рақобат даврида ҳам аҳамиятга эга бўлган ва 
ақлий зўриқиш шароитида характерланади. 

Стол тенниси билан боғлиқ ҳолда, рақобатбардош фаолиятнинг индивидуал 
юқори самарадорлигини сақлаб қолиш ёки ҳатто ошириш, ўйин давомида турли 
хил рақиблар билан қарама-қаршиликда ушлаб туриш ёки кучайтириш қобилияти 
муҳим. 

Ишончлилик ушбу самарадорликни камайтирадиган омиллар таъсирида 
рақобат фаолиятининг самарадорлиги динамикасига кўра аниқланади (агар 
динамика ижобий бўлса, фаолиятнинг самарадорлиги юқори бўлса, у ишончли 
бўлади). Тадқиқот давомида олинган маълумотларни теннисчиларнинг фаолияти 
давомида ва унинг якуний босқичида, ҳиссий ва руҳий кескинлик даражасининг 
ошиши билан таққослаб, спортчиларнинг фаолиятини ишончлилик талабларига 
мувофиқ объектив равишда тақдим этиш мумкин.  

Партиянинг якуний босқичида қарор қабул қилиш ва амалга оширишнинг 
аҳамиятини оширишда деярли барча спортчиларнинг ишлаш кўрсаткичлари бир 
хил, юқори даражага кўтарилади ёки сақланиб қолади. 

Ишончлиликнинг муҳим хусусияти партия ва мусобақа давомида фаолият 
кўрсаткичларининг ўзгарувчанлиги ҳисобланади, чунки у спорт курашининг 
шартларини, тактик йўналишни, ўйин услубини ва рақибларнинг малакасини 
ўзгартиришга жавобан спортчининг ҳаракатлар тузилмаси барқарорлигини ва 
оқилона ташкил этишни акс эттиради. 

Рақобат фаолияти, умуман, самарадорлик (РФУС) мажмуавий кўрсаткичи 
билан баҳоланади, улар ҳар бир ҳаракатнинг самарадорлиги ёки ҳаракатларнинг 
йўналишини ўз ичига олади. Қиймати мажмуавий самарадорлик кўрсаткичи 
рақибларнинг кучлари ва муайян спортчининг ўйин сифати ўртасидаги 
муносабатни англатади. 



Жамият ва инновациялар – Общество и инновации – Society and innovations 
Special Issue – 02 (2022) / ISSN 2181-1415 

 
 

331 

 

Юқори аҳамиятга эга бўлган (ўта оғир вазият) вазиятда самарали фаолият-
партиянинг якуний босқичида, ҳисобдаги нисбати 8; 7 ёки 7: 8 ҳисобида ўзаро 
боғлиқлик мавжуд бўлган ҳолда, партиянинг якуний босқичида - юқори аҳамиятга 
эга бўлган (экстремал вазият) вазиятда самарали фаолият, спортчининг фаолияти 
юқори психологик ва ҳиссий кескинликлар билан тавсифланади, чунки ҳар бир 
индивидуал тактик ва техник ҳаракатларнинг, умуман, партиянинг натижаларига 
бевосита таъсири сезилади. 

Самарали фаолиятнинг ўзгарувчанлиги рақобат босқичига, рақибнинг 
маҳорат даражасига ва ўйин услубига қараб, ушбу кўрсаткичнинг динамикасини 
тушуниш имконини беради. Самарали фаолиятнинг ўзгариш коэффициенти 
ёрдамида баҳоланади. 

Биз турли спорт маҳорати чекланган восита қобилиятига эга теннисчи-
ларнинг рақобатбардош фаолияти самарадорлиги ва ишончлилиги кўрсаткич-
ларини ўргандик. Тадқиқотда ҳар бир гуруҳда 1, 2 ва 3 спорт турлари бўйича  
10 нафар теннисчилар иштирок этди. 

Тадқиқот натижаларига кўра, рақобатбардош фаолиятнинг барча кўрсат-
кичлари бўйича кам малакали спортчилар юқори малакали теннисчиларга эга  
(1-жадвал). 
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1-жадвал 
 

Турли малакали теннисчиларда рақобат фаолиятининг самарадорлиги ва ишончлилиги  
параметрларининг ўртача кўрсаткичлари 

 

№ Кўрсаткичлар 
1 разряд 

М1±м 
2 разряд 

М2±м 

фарқ М1 – М2 
П 

3 
разряд 
М3±м 

фарқ М2 – М3 
П 

фарқ М1 – М3 
П 

бирлик % бирлик % бирлик % 

1. Фаолият кўрсаткичи % 58,8±0,9 47,6±0,5 -11,2 19,0 <0,05 39,7±0,7 -7,9 16,6 <0,05 -20,9 35,5 <0,05 

2. 
Самарали фаолият 
кўрсаткичи % 

53,3±1,2 48,7±1,4 -4,6 8,6 <0,05 41,3±1,3 -7,4 15,2 <0,05 -12 22,5 <0,05 

3. 
Комплекс самарадорлик 
кўрсаткичи % 

58,1±1,2 50,6±1,6 -7,5 12,9 <0,05 41,8±1,5 -8,8 17,4 <0,05 -16,3 28,1 <0,05 

4. 
Амалга оширилган 
ташаббус кўрсаткичи % 

59,9±1,1 48,2±1,3 -11,7 19,5 <0,05 38,2±1,4 -10 20,7 <0,05 -21,7 36,2 <0,05 

5. 
Қабул қилиш 
самарадорлиги кўрсаткичи 
% 

45,3±0,3 40,9±0,5 -4,4 9,7 <0,05 34,9±0,3 -6 14,7 <0,05 -10,4 22,6 <0,05 

6. 
Бажарилиш 
самарадорлиги кўрсаткичи 
% 

47,6±0,3 43,2±0,3 -4,4 -9,2 <0,05 39,4±0,4 -3,8 8,8 <0,05 -8,2 17,2 <0,05 

7. 
Екстремал вазиятда  
самарали фаолият 
кўрсаткичи % 

59,1±1,8 52,2±1,8 -6,9 11,7 <0,05 45,7±1,6 -6,5 12,5 <0,05 -13,4 22,7 <0,05 

8. 
Самарали фаолият 
кўрсаткичининг ўзгариши 
% 

25,2±0,4 27,2±0,4 1,8 7,1 <0,05 30,8±0,4 3,8 14,1 <0,05 5,6 22,2 <0,05 

9. 
Техниканинг 
барқарорлиги % 

90,7±1,8 90,7±1,8 -8,8 9,7 <0,05 73,6±1,3 -8,3 10,1 <0,05 -17,1 18,9 <0,05 
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Кузатишлар шуни кўрсатдики, рақобатбардош ўйин давомида жисмоний 
чарчоқ теннисчининг рақобатбардош фаолияти кўрсаткичларининг пасайишига 
олиб келади. Шу билан бирга, юқори малакага эга бўлган теннисчилар, ўйиннинг 
биринчи ярмидан кейин дуэлнинг фаолияти камайиб бораётганини таъкид-
лашади, келажакда у қолган вақт давомида жуда барқарор бўлиб қолади. 

Техник имкониятларнинг теннисчилар томонидан намоён бўлишининг 
ишончлилигини ўрганиш муаммоси чарчоқ фонида амалга ошириладиган юқори 
тезликда машқ қилиш техникасининг барқарорлиги билан узвий боғлиқдир. 
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