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NUMKOHUATH YeKJIAaHTaH CTOJI TEHHUCYWJIAPHHUHI TYpPJIU
MaJIaKa TYpyXJIApUMHUHI pakKooaraom (¢ao/JMATUHUA

ypraHviu

AHHOTAIIUA

Kaaum cy3aap:
MOCJIaLIK1I,
pako6ar,
caMapa/iopJvK,
KypcaTKu4Jap,
TaKTHK Ba Ha3apuH
TaléprapJivk,
MICUXO0JIOTHK,
XyJK-aTBOP.

MakoJsiafla MMKOHUATHU YeKJIaHTaH CTOJI TEHHUCYUJIAPHUHT
MAlUFyJ0T >KapaéHWra MOCJALIMIIY, TaKTUK Ba Ha3apui
TaWéprap/iury, yMyMHA#M Ba MaxcCyC >KMCMOHHWM TaWéprapJiury,
TeXHUK TaWéprapjuru xamja €  TeHHUCYUJIAPHUHT
IICUXOJIOTUK Ba »XUCMOHMUK cUATJIAapUHU PUBOXKJAHTHUPHUIL
xaM/la Mycobakajap/ia IOKOpU CaBUsi[ja HaTHKaJjlapra 3pUIIMLI
TaBCUSAJIAPU KeJITUPUJITAH.
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I/IBY‘II/ITB COpE€BHOBATC/IBHYIO A€ATEC/IBHOCTb Pd3HBIX
rpyviamn Macrepcrsa HIpoOKOB B HAaCTOJIbHBIH TEHHHC C
OrpaHH4Y€HHBIMHA BO3MOZKHOCTAMH 310PO0BbA

AHHOTAIIMUA
Kaio4esvle croea: B craThe mpejcTaB/ieHbl peKOMEHJALUU N0 aJanTalyy K
aAantanus, TPEHUPOBOYHOMY IpPOIECCYy, TAKTHYECKOU W TeOpeTHYEeCKOU
COpeBHOBaHHe, o o v
MO/ITOTOBKE, 06Ied U CrelUaJbHOU GU3NIECKON MOATOTOBKE,
CaMOJHMCLHUIIJINHA, o
OpHEHTHPBI, TEXHUYECKOW TMOATOTOBKE U PA3BUTHI0 ICHUXOJIOTUYECKUX U
TAaKTHK U TEOPETHK, $U3MYECKHUX KAuyeCTB IOHbIX TEHHUCHUCTOB C OTpaHUYEHHBIMU
TpeHep, BO3MOXXHOCTSMH 340POBbsl, a TaKe JOOCTHXKEHHIO BBbICOKHX

TICHRO.IOT, GHXEBHOPHCT. pe3y/IbTaTOB Ha COPEBHOBAHUSIX.

X03upru TapaKKUET JaBpuUa KHUCMOHHUHM Tapbus Ba CIOPT COXACUJArd 3HT
ri06a/1 MyaMMoJiap/laH GMpU OpraHU3Mra OyJaJjuraH pyxyui xamza >KUCMOHUM TabCUP
JlapakaJlapyHy VpraHull Ba YJIAPHUHT CaJ0UMU OKUOATJapUHUHT OJIJUHU OJIMLIra
KapaTUJIMOK/A.

CnopT/ia YKyB >KapaéHUHMU caMapaJii 60IIKapull pakobaTbapaonl GaoJ UITHUHT
y3ura Xoc XyCyCUSTJAapUHU aHUK OWJIUIIM KepaK, Ha30paT BOCHUTAJAPUHUHT UJIMHUU
acoCJIaHTaH TU3UMUHU UILJIA0 YUKUII Ba aMaJMETTa )KOPUHM 3TULI JIO3UM.

Pako6aT ¢Gao/MATUHUHT CcaMapaJiOpJUTMHU Tax/IuJ KWIHIIL Y4yH, OUPUHYU
HaBbOaT/[a, CHOpPTAAa KypallHUHT OOpHUIIM Ba HATWXajJapura 3HI MYXUM TabCUP
KypcaTafurad Ba CIOPTYMJAPHUHT LWIAXCUU XYCYCHUSTIAPUHU aKC 3TTUPAAUTAH MOJEJ
XyCyCUSITJIapUra Kypa MUKJAOpPUH 6aX0JIapHU KYJlJIall TaBCUsl 3TUNA/ .

0. B. MaTbuuH (2006) HUHT YOy Ma'bJyMOTAAH KeJIMO YUKKAH X0J1/a, KyWuaaru
HaMyHaBUH TaBcusilap TakJud KUJIUMHAW: HATWXKajap, camapanu (aosdsaT, yMyMUH
camMapajiopJiMK, Oakapull caMapajopJIUrd Ba eTKa3ub Oepulll camMapafopJiurH,
KCTpeMaJs Ba3uATAA camMapajd (aoJUAT, KaWTa HLLJIAll TEHJAEHCHUSICH, caMapajiu
bAONMATHUHT y3rapyBUYaHJIUTH.

JIVHEHUHT 3HI Ky4Jd TeHHHcYuaapu (m = 15) Ba Y36eKMCTOHHHMHT eTaK4yM
TeHHUcUMaapu (n = 23) pako6aT $aoJMSATUHM 6axXO0JAIIHUHT aHAJUTHK MaTepua-
JapuHu ypranum acocuga (O0.B.MarbuuH, 2006) paxo6aT ¢aosUATUHUHI caMapa-
JIOPJIUTK Ba WIIOHYJIMWJIUTKA KypcaTKU4JIapu OyWM4Ya Kyuujard MakcaJjd Mycobaka
paKo6aT GpaoSMITUHUHT UILOHYJIUJIUTUHU Ky3aTHII MyYMKHH:

- ¢aonuar kypcatkuuu (PK) - 65 %;
camapasiv paonudart kypcatkuiu (CPK) - 60 %;

Ma)kKMyaBUH camapagopJuk KypcaTtkudu (MCK) - 60 %;

aMaJira omiMpuJiral tamao6oyc kypcatkuuu (AOTK) - 65 %;

Kabys1 Kuuin camapagopauru kypcatkuuu (KKCK) - 50 %;

3KCTpeMaJi BasusATAa camapaiu paosauat kypcatknudu (EBCPK) - 60 %;
- KalTa yuKuil TeHgeHTcusacu kypcatkudu (KUTK) - 0+5;

- caMapasiv GpaoJIUAT KypCaTKUYMHUHT y3rapuil koepdunyeHTH — 15%.
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Pako6aT xapakaT/JapMHUHT KymJjaab Maxcyc €3yBJapyd Ba KeWHMHTH XUCOO6-
KUTOOJIAp WIYHU KypcaTaJUKH, Oy KypcaTKu4aap pakobatbapaom ¢GaoJUuATHAHT
caMapaJiopJINTY Ba UILOHYWIWJIUTUHY TYJIUK UPoJananu.

Arap MaTeMaTHK KUXAT/laH aHUK TUaJa udojananuran 6yJcak, Xucob-KuTob
HaTWXajlapu Koppessanusa koepPUIMeHTU yHIOy KypcaTKA4/Iap Ba YUHWHJAPHUHT
HaTHWXKaJlapy Opacu/ia 3HT KOPU 3KaHJIMTUHU KypcaTaiu.

HorupoH kumuaap ypTacuha CHOPTHH PUBOXJIAHTUPUIIHUHI 3aMOHABUU
Jlapa)kacy COFJIOM CHOPTYMJIapJa OyraHu Kabu TaKTUK-TEXHUK Ba >KMCMOHUH TaUép-
rapJIMKHMA TEeHIJIAlUTUPHUII OuaaH TaBcupaaHaau. CTos TeHHUCHJA MapTUAaaAp
JlAaBOMUJIaTU XUCCUH Ba PYyXUK 3YPUKHUIILIAP XUCOOJard HUCOATJIAPHUHT Ce3UapJ/u
JIMHaMuKacuJa udojanaHagy, YAMHHUHT KECKUH 3UAJUATAAPH, YUMHHUHT OXHpUraya
paKuOJIapHUHT Xap OWpU KypallHMHI HyHaJUIIMHA Ba Ma3MyHUHU TyOJaH
Y3rapTUPUIIKM MyMKHH. Y116y IapTJaap CIOPTYMHUHT XUCCUN 6apKAapOPJIUTH, OKOPH UIII
$aoIMATUHM caKJ1ab KOJIMII UMKOHUSTAAPH, TE3KOP KabyJl KUJIMII, axO0POTHU TaXJIUJ
KWJIMII, Kapop KaOyJ KWJIMII Ba WXKPO ITHUIUra XUAAUK Tanabnap Kysajad, 0y 3ca
6upraauk/a GaoJUSTHUHT UIIOHYJIUJIUTHUHU Geruaauiu.

WIOHYINIMK - Xap KaH/Jal COopT Taléprapjvru Aapa)kacura, TallKyu Ba UYKHU
YPHUILI OMUJIJIADUHUHT Ta'bCUPUra XUCCUU-BOJUUJINK KAPLIIWJIUTAHUHT €TaK4d poJiura
sra 6y/araH Kymaab Laxcuh XycycusiTjaapra OOFJIUK MypaKKabd KOMILJIEKC KOOWJIMST.
WIIOHYIM/IMK y4YpalllyB AaBOMH/JIa IOKOPU Aapakajard GpaosusaT caMapafopJ/iiru, Kymn
KYHJIUK TYPHHUP, XaTTO Y30K MyAJaTJU paKkoObaT AaBpHUJa XaM aXaMUsITra 3ra 6yJraH Ba
aKJIMU 3YpUKHUII IAPOUTHAA XapaKTepJaHaH.

CToJs1 TEHHUCH 6UJIaH BOFJIMK X0J1/1a, paKkobaTbapaonl GaoTUATHUHT UHAWBUyaJ
I0KOpU CaMapajiopJIMTMHU CaKJab KOJIMII €KW XaTTO OLIMPULI, VIHMH JaBOMUJA TYypJiu
XUWJI paKybJsap 6uaH KapaMa-KapuuadKAa yiab Typuil éKu KydauTUPUIT KOOUIUSTH
MYXHUM.

WoHYwIMAMK yumby caMapaZopJIMKHU KaMaWTHUpaJuraH OMWJLJIAp TabCUPHUAA
pako6aT (aoJUATUHUHT CcaMapafiopJIurd AWHAMUKAcUra Kypa aHUKJaHaau (arap
JIMHAaMHUKa WX00UU 6yJica, paosMITHUHI caMapajiopJvMru Kopu 6yJica, y UIIOHYIU
6ysnagu). TagKUKOT JaBOMU/JA OJIMHTaH Ma'’bJyMOT/JAapHU TEHHUCUYUJIAPDHUHT QaOJUATH
JlaBOMH/Ia Ba YHUHT SIKYHUHA OOCKMYUJA, XUCCUH Ba PYXUH KECKUHJIMK JapakaCUHUHT
OIIMIIKU GUJIAH TAaKKOCJa0, CHOPTYMIAPHUHT AOTHUATUHU UIIOHUWIKJMK TaJjiabJjapura
MyBO(DHUK 00 bEKTHUB paBUllla TAKJAUM 3THILI MYMKHH.

[lapTUSHUHT AKYHUHA GOCKHWYMJA Kapop Kaby/ KUJMII Ba amMalira OLUMPUIIHUHT
axaMUSATUHU OIIMpHIIJA Aesdp/d 6apya CIOPTUYMJIAPHUHT HIJIALl KypcaTKU4JIapu 6up
XWJI, OKOPH Jlapakara KyTapu/aiu €K1 CakJaHUO KoJ1a/U.

WIIOHYINJMKHUHT MYXUM XyCYCUSITU NApTUs Ba Mycobaka AaBoMuja $aosvsT
KYPCAaTKUYJIAPUHUHT {3rapyBUYaHJMIU XUCOOJIAHAAW, YYHKH y CHOPT KYpalIWMHUHT
IAPTJAapUHU, TAaKTUK HYHaWILIHU, YAUH yCAYOMHHM Ba paKUOJIAPHUHI MaJlakaCUHU
y3rapTUpHUILTra >XaBoOaH CHOPTYMHUHI XapaKaTJjap Ty3uJaMacd OapKapOpJIMTUHU Ba
OKHWJIOHA TALIKUJI 3TULIHHU aKC 3TTUPA/U.

Pakob6aT ¢aoausaTu, ymyMmaH, camapagopyauk (P®YC) maxkmyaBUH KypcaTKU4HU
6uJsiaH 6axoJsiaHa/iy, yJap Xap OUp XapakKaTHUHT caMapajopJ/iurd €Ky xapaKaTJIapHUHT
MYyHAJUIIMHA y3 HW4ura oJsiagd. KuiiMaTty MakMyaBUM caMapaZOpJIMK KYpCaTKU4U
pPaKUOJIApDHUHT Ky4Japd Ba MyalsiH CHOPTYUHMHI VYHMH cudaTu ypTacujaru
MyHOCa6aTHH aHTJIaTaH.
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IOKopu axamusTra sra 6y/aras (yTa oFUp Ba3UAT) Ba3uAT/[a caMapaau GaoJUsT-
NapTUSHUHT SIKYHHUU GOCKW4YM/JA, Xucobjark Hucbatu 8; 7 éku 7: 8 xucobuja y3apo
OOF/IMKJIMK MaBXy/, Oy/IraH X0J1/1a, NapTUSHUHT IKYHUH O0CKAYM/IA - OKOPU axaMUsATra
ara 6yJiraH (3KcTpeMmaJs Ba3usT) Ba3uAT/Aa camapaiu GpaoUAT, CHOPTUYMHUHT Ga0TUATH
IOKOpHU TNCHUXOJIOTUK Ba XUCCHM KeCKUHJMKJAp OWJaH TaBCcU@JiaHa[U, YYHKHA Xap Oup
MHAVBU/AYaJ TaKTUK Ba TEXHUK XapaKaTJapHUHT, YMyMaH, IapTUSAHUHT HaTWXajJlapura
6eBOCHTa TAbCUPHU CE3UJIA/H.

Camapanu QaoJUATHUHT Y3rapyBYaHJUIHA pPakobaT O0OCKAYMra, PaKUOHUHT
MaxopaT Japakacura Ba YWHUH ycaybura Kapab, yuby KypCaTKMYHUHT JUHAaMUKAaCUHU
TYLIYHUAII WMKOHMHHU O6epaau. Camapanu ¢GaoJUATHUHT Yy3rapull Ko3dPUIMEeHTH
épAaMu/ia 6axos1aHaiu.

Bu3 Typsud cnopT MaxopaTH 4YeKJaHraH BOCUTA KOOWJIMATUIA 3ra TEHHUCYU-
JIJApHUHT pakKob6aTb6apgom (GaoJuaTH caMapaZopJIMrd Ba HUUIOHYWIMJMIUA KypCaTKHY-
JapuHu ypra"juk. TagkukoTza xap 6up rypyxga 1, 2 Ba 3 cmopT TypJiapu 6yiunya
10 Hadap TeHHUCYUIAP UILTUPOK STAU.

TagKMKOT HaTWKajlapura Kypa, pako6arbapgoi paoJUaTHUHI 6Gapya KypcaT-
KU4YJapd OyKWMYya KaM MaJlaKaJu CHOPTYWJAp IOKOPYM MaJlaKaJu TeHHUCUMJapra ara
(1-xazBan).
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TypJ/iu Maj1aka/IM TEHHUCYWJIApAA paKo6aT GaoTMATHHUHT cCaMapaAopJIMry Ba HIIOHYJIHIUTH
napaMeTpJ/IApUHUHT YpTadya KypcaTKudJapu

1->xkaaBaa

Ne KypcaTkuuiaap 1 paspsn 2 paspan bap M1 - M2 Il paazim,q bapi M2~ 13 Il bape ML T3 I
M1im M2im 6upauk | % M3+M oupauk | % OUPJIHUK %

1. | ®aosusaT kypcaTkuu % 58,8+0,9 47,6+0,5 -11,2 19,0 [ <0,05 | 39,7+0,7 -7,9 16,6 | <0,05 -20,9 35,5 | <0,05

2, | Camapanm Gaous 533:12 | 487:14 | -46 | 86 |<005]| 41313 | -74 | 152 |<005| -12 | 225 | <005
KypcaTKHu4u %

3, | Kommeke camapazopik 58,112 | 50,6£1,6 75 | 129(<005 | 41,8:15 | -88 | 174 |<005| -163 | 281 | <0,05
KypcaTKu4iu %

4. | Amanra ommpuiran 59,9¢1,1 | 48213 | -11,7 [195|<005| 38214 | -10 | 207 | <005 | -21,7 | 362 | <0,05
Tamaboyc KypcaTku4iu %
Kaby kuauiu

5. | camapazopauru KypcaTKu4u 45,3+0,3 40,9+0,5 -4,4 9,7 | <0,05 | 34,9+0,3 -6 14,7 | <0,05 -10,4 22,6 | <0,05
%
Baxapuauiu

6. | camapagopsiuru KypcaTkuuyu 47,6%0,3 43,2+0,3 -4,4 -9,2 | <0,05 | 39,4+0,4 -3,8 8,8 <0,05 -8,2 17,2 | <0,05
%
ExcTpeman BasusaTAa

7. | camapanu paonusT 59,1+1,8 52,2+1,8 -6,9 11,7 | <0,05 | 45,7+1,6 -6,5 12,5 | <0,05 -13,4 22,7 | <0,05
KypcaTKu4iu %
Camapasu ¢paousT

8. | KypcaTKUYUHUHT y3rapUIIn 25,2+0,4 27,2+0,4 1,8 7,1 | <0,05 | 30,8+0,4 3,8 14,1 | <0,05 5,6 22,2 | <0,05
%

g, | LexHMKaHMHr 90,7¢1,8 | 907¢18 | 88 | 97 | <005 | 736:1,3 | -83 | 101 |<005| -171 | 189 | <0,05
6apkapopJuru %
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KysaTuuuiap 1myHu KypcaTAMKH, pakobaTbapjoul YWHUH JaBOMUJA >KUCMOHUUN
YapuyoK, TEHHUCUUMHUHT pakobaT6apaom $aoUATU KYypCaTKUYJIAPUHUHT Macalriliura
o6 kesaau. Iy 6uiaH 6upra, OKOPY Masiakara ara 6y/raH TeHHUCYUJIAp, YAUHHUHT
OMpUHYM SIPDMUJAH KeWUH Jy3JHUHT QaoJUATH KaMallub O60paéTraHMHU TabKUJ-
Jlalia/iv, KeJaXkakza y KoJiIraH BaKT JaBOMU/Ia XKy/ja 6apKapop 6y11b6 KoJsiau.

TeXxHUK HUMKOHUSITJAPHUHI TEHHUCUYWJIAP TOMOHHMJAH HAMOEH OYJIUIIUHUHT
MIIOHYIWJIMTUHYU YPraHUll MyaMMOCH 4ap4yok, GOHUJA aMa/ira OlIMpUIaZMraH I0KopH
Te3JIMK/la MalllK, KUJIKII TEXHUKAaCUHUHT 6apKapopJIury 61JiaH y3BUM OOFJUKAUP.
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