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[Icuxosiornyeckut ¢pakTop TBOpYECTBA B MOAPOCTKOBOM
CaMOCO3HAaHUH

AHHOTAIUA
Kmouessle croea: B cratbe paccMaTpuBaeTcsl TBOPYECKHH ¢aKTop, ero
TOAPOCTKOBBIM BO3PACT, 0COGEHHOCTH U MICUXOJIOTHYECKOE BIUSIHHE HA CTPaTErnYecKkoe

TBOPYECTBO,
p o KHN3HEHHOEe CaMOCO3HaHUue MOJIOJeXH B MMoApOCTKOBOM
Mo3HaBaTeJbHbIN Mpolecc,

JIMYHOCTHO-COLMAbHbIH, BO3pacTe, Korja GpopMHUpYIOTCI MUPOBO33peHUs], YOeXKIeHUs,
SMOIMOHAJIbHBIH, YCTAHOBKH, MPUHIIUIIbI, CAMOCO3HAHUE, OLIEHKH U T.JI.
CaMOJHMCLHUIIJIMHA,

BHYTPEHHAA JUCLHHILJIVHA,
OTBETCTBEHHOCTb.

WHCOH WXOJHUHI KaWcu coxacuza ¢GaosuaT oaub OOpUIIWJAH KAaTbU Hasap,
WKOAMHN TadaKKypra axTHéx ce3aau. l03ara kesraH MyaiisiH caBOJl €KUM MacaJlaHUHT
€YMMHHU TOMHUII KapaéHuaa WXKoAUW TapakKyp HaMOEH OY/ubO, Oy »kapaéHga cudarT
KUXATHU/IAH THTY MOJIIMM €KHM Ma'bHAaBUU KaJ[pUAT sipaTUJIA/U.

llaxcparun ¢asunatiap, YHUHT TYpJU-TyMaH (GaoJUATH, XYJK-aTBOPH, MyoMa-
Jacy, GaosJIUTY, UHAUBUAYAJ NICUXOJOTUK XyCYCUATJIapH, Tauab0yCKOpJIUrd, MeXHaT-
CeBapJIMrv, MyCTaKWJIJIMTY, KU3UKULLJIAPH, YbTUKOAHU, AYHEKApallY, 6apKapop AWKKAT,
Ky4JM XOTHpa Ba TadaKKyp, MUJJIUKA FYPYPHUHT HAMOEH OVJIMIIM, KEYUIIH, PUBOXK-
JIAHULIX — XaMMacH NCUXO0JIOTUK KOHYHUSAT/IAp aCOCU/A aMmasira oma/H.

WHCOHHUHT TeBapak-aTpodjaru xojucasjap, xojaTjap Ba 6GolikKasjapra 6yJjraH
MyHOCa0aTH V3-Y3WHU aHIJIAllM, Yy3WUHU 0axoJall, Ha30paT KWJIWI, Tax/IWJ KUJIuLIjAa
Ky3ra TaniaHagyd. MHCOH Y3WHUHT MCUXOJIOTUK, GU3UOJOTUK UMKOHUSATIAPUHU TYFPU
6axo0J/1all OJIMILY, Y3UHUHT MabJyM OUpP MUJJIATTa TETUIJIMJIUTUHU XUC KAJIMILY, YHAA
MUJLIUH FYPYyp, UGTUXOP, MUJIJIMHU Y3UTa XOCJAUKHU AKJJAHTUPUIIN MUJIJIUH §3-Y3UHU
aHrJiall OpKaJiy 103ara YuKau.

MycTaku/UIMK Ba >KaBOOrapJIMKHU y3Wra OJIUIIra KOAUP VKYBYM — ENIJIAPHUHT
OHTFMHU IIAK/UVIAHTUPUII MYaMMOCH XO3UPTrM MypakKKad WKTUMOUU-UKTUCOAUMN
y3rapuuuiap VKyBYM ELJIADHUHT OHTMHU IIAKJ/UIAHTUPHUIITa TabCUpP KypcaTMai
KOJIMaliuraH oup nauTaa ,aiHUKCa, 0J13ap6 MyaMMOAHUP.

KpeaTuBJuK, 'bHU sipaTyBYaHJIMK, SSHT'Y FOSIJIapHU yi1a6 TONMUIITra MOMUJIJIMK Ba
M3JIaHyBYAHJIMK YCIUPUH €LIUJA HAMOEH Oy1aU.

JlyHéKapaill, ’bTUKO/I, HYKTau Hasap, NPUHIUI, V3JIMTUHU aHIJall, 6axoJail Ba
X0Ka3oJlap LIaK/AJlaHaJWraH VCMUPJWMK €W TabJUM GaoJUaTA Ba LIaxcjaapapo
WXXTUMOUM MyHoOcabaT/JapyuAa MWX00MM €KW casbui TOMOHra TyO Vy3rapuuuiap
o6ysauwmunra oau6b kenaau. llyHUHT y4yH JCMUPJUK JJaBpUAa WKOAKOPJUKHUHT PUBOXK-
JIAHUIIA Ba HAMOEH OYJHMIIMra TabCUP KWUJIYBYM OMMWJUJIAPHU YpraHulll, aWHUKCA,
flon3apbaup.Maskyp cudat YCOUPUH WAXCUHUHT ¥3-Y3UHU HAMOEH KUJIMLI JIaéKaTUra
rajJiuryjia HaMoéH O6yyaau. KosiaBepca, KpeaTHB ca/IOXUSAT Herusuja xap Oup
YCOUPUHHUHT LIAXCUH KOOWJIMSATJIApPH, TaOUHUM Ba MXKTUMOMM KyBBaTH SIXJIUT X0J/a
HaMOéH 6ysaau. KpeaTHB mnoTeHIHa/l OWU/IHUIN >KapaéHWUra HYHAJTUPHUJTAHU HXKO/[-
KOPJHMK 6GHaH yaMGapyac GOFJIHMK. YCIMPUMHHHHT KpeaTMB MOTeHI[MaJd aHbaHaBUH
TaQakKyp HOpUTULIJAH QapK/AM paBUILJAA Xap OUp YCOUPUHUHT Y3WUHU Y3U PUBOXK-
JIAHTHUPHILU Ba HAMOEH 3Ta OJIMIIU O€BOCUTA YHUHT KPeaTHUBJIUK KOOUIHUSATUrA 3raJIUTU
O6uJIaH OOFJIUK,
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KpeaTuB/JMK 1IaXCHU SAXJUT X0JJa €KUM YHUHT MYalsiH XyCYCUSTJIapUHHU
TaBcuaanan. KpeaTUBIMK UKTUAOPHUHT MYXUM OMUJIM CUPATHAA 3€XH YTKUPJIUTUHU
6esirniab, 3’ TUOOPUHM Ta'bJIUM KapaéHura $paosi ’Kajaib STULIHU Ta'bMUHIAUU.

VCnMpUMHAMK JaBpJa INAaXCHUHT KaMoJl TONMIUMZAA V3MHHM aHIJAll MyXuUM
axaMmusTra sra. YyHKHY Y3UHM aHTJIall )kapaéHua y3ura HucbaTaH Tajlab4yaHIuK, Y3UHU
O0olIKa IIaxcjap OWJIaH TaKKocJjall, y3ura OWHO KYHMII 3XTHEXU MNango Oyaaau.
VenvpuHaapa Y3UMHM aHTJIALIHUHT PUBOMK/IAHUIIN LIAXCHUH XYJK-aTBOPHM TYIIYHHUII-
JlaH 60111/1a6, aXJI0KUW Pas3uiaTH, XapaKTepH, aKJIUK UMKOHHUSAT Ba KOOUJIUSTUHU OUJIUII
OuJ1aH IKyHJIaHaJ M.

[Icuxosorusi Tapuxuja MNCUXOAHAJUTHUK Has3apuscd Bakuau Anbdpen Anuep:
“OpfaMsiap y3WHU ¥3U aHIJIAll OPKaJu y3JlapuHU Ba aTpod-0aMHU TAKOMUJIJIALITHPUIL
KOOUJUATAAPUA MaBxyj', Jed Tabkuanaauau [1]. Taakukotuu I'.b. AMupoBa:
"373-)73HH1/1 aHrJaiml - OHT, AUKKATHUHT y3-y3ura WyHaJTUPUATAHJAru Xouatu”, — ne6
Tabpudaangu [2].

JL.C.BUTOTCKMWHUHT Tabpupura Kypa, V3-Y3UHM aHIJIAll MWHCOHHUHT Y3U
XaKUJaru TacaBBYpPJApUHUHT AWHAMHUK TU3UMM OVJIUO, Y3UHUHT XUCMOHHWM, UHTEJI-
JIEKTyaJs1 Ba O0o1IKa TypJiv cudaTJapuHU aHTJiall 6uJiaH 13ara keaaau [3]. Yuiby cudar-
Jlap, y3-y3ura 6epaJiurad 6axocura TallKyd OMUJLJIap, MyHOcabaT/ap XaM TabCUP 3TULIU
MYMKHH. Y3-¥3MHM aHIJIAll WKTUMOMHJIAIIYB Ba TAap6HsA >apaéHJapy OWIaH y3BUH
OOF/IMK, 3KAaHJWTMHU TabKUAJall Oy MyaMMOHMHI aWHaH WXTHMOHWM ICHUXOJIOTUK
MOXUSITra 3ra 3KaHJMTUHM aHTJiallra épjiaM 6epajiu.

WHCOH Y3UHUHT MyalsH Qas3ujaTJAapyuHU Ce3UIIU y3-Y3UHM aHIJIall HaTUKacuja
103ara KeJsa/iH.

VCMMpP/IUK - 1IaXC PUBOXK/IAHULIMAATY 3HT MyXUM JaBpJapfaH 6upu 6¥1u6, ¥3-
Y3MHYM aHIVIAUTHUHT PUBOXK/IAHHUIIM IOKOPH Aapakara 3Tafd. Y3-Y3MHHU aHTJIAl — Gy
Y3MHU TMCUXOJIOTHK aHTJIAll. YCcMUpJapJa ¥3-Y3MHU aHIVIAIIHHU IaK/AJaHTHPHII yap-
HUHT KEeWMHTW I[CUXOJIOTUK PHUBOXJIAHUIIMHUHT OYTYH jKapaéHUra KaTTa TabCUpP
KypcaTaAu. BUpPOK X03UMpru KyHraya ICHXOJIOTHK-Nearoruka ¢gaHJjapuja ycMupJap-
HUHT KpeaTHWB Y3WHU ¥3W aHIJIAIIMHA PUBOXJIAHTHUPUIIL Y4YyH UHIAPT-LIApOUTJIAp
MyaMMOCH TeTHILJIX 3bTUOOpPTa OJIMHMaraH [4].

VcnupuHIMK AaBpHja ¥3-Y3MHM TapOUAIallja KpeaTUBINK OMHIApU KyHHUgar
xo0J1aTaapAa 6eBocuTa €KUM OUJIBOCHTA TabCUpra ara o6yaau:

® ¥3-y3U OWJIaH MYJIOKOTZAA (Y3UHU KOHKpPET TapOus 00beKTHU cudaTua UAPOK
3THUII Ba y3U OWJIaH MYJIOKOTHU TAlIKUJI 3TUII cudaTuia);

e {3-Y3UHU MIIOHTUpUIIAA (Y¥3 UMKOHHUATJIAPHU, KY4YU Ba HUPOJACUra HIIOHHUII
OpKaJiu, M3KOOU U XyJIK HopMaJlapura 6yUCcyHUpuIll );

e y3-y3ura OyupykK Oepuilja (TUFA3 Ba 3KCTpeMaJs xoJaT/JapJa y3UHU KyJra
OJIMII Ba MaKOyJ1 UyJra y3uHU YopJiail ouil cupaTH);

® y3-y3Ura TabCUpP KU ayTOCyrrecTus (MXKTUMOHWM HOpMaJsiapZaH KeJub YUKKaH
X0J171a ¥3u/Jla Ma’bKyJl yCTaHOBKaJIapHU AK/IJIAHTUPUIL );

® MUKM HHTHU30MJA - Xap JAOUM Xap ep/la Y3UHUHT 6Gapya XapaKaTJapUHU
MyHTa3aM paBUIl/Ia KOPPEKLM KAJIHIL Ba 60IKAPULI YYYH 3apyp chdar.

VenupuHIapga KpeaTMBJIHMK Ba MXKOAKODJMK ¥3-V3MAAaH PUBOXK/IAHUG KoJIMai,
Ma’bJyM BaKT HM4YMJaA HU34WJ YKUO-ypraHuul, y3 yCTHAA MLLIALl, KacOuu ¢aoaudaTura
WXKOJAUW EHJallvIl, SIHTU-HTW FOslJIapHU spaTulja (GaosJIMK KypcaTHIl, WJIFOP
NeJaroruk 0TYK Ba TaXpubaJapHU MyCTaKWJ ypraHull, TEHTAOULIAp OWJaH XaETUH
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I0TYKJap XycycuJa QUKp a/Malldill OpKa/d WAaK/AJaHTUPWUJIaJU Ba y acTa-CEKUH
TaKOMHJLJIALIUG, PUBOXJIAHUG GOpafy. YCIUPUH MXKOAUH $ao/IMATHY TallIKUJ 3TULIJA
MyaMMOJIM MacajajJlapH{ e4yulll, MyaMMOJId Ba3UATJAAPHU TaxJ/IWJ KWJUILI, IIYHUHTJEK,
WXKOJI HAMYHaJIapUHU fIpaTHILTra ajJloxy/ia ’bTUO0p KapaTUIlLM 3apyp. MyaMMoJsii Macasia
Ba BasUAT/JApHU XaJl KWJap 3KaH, YCIMPUHHUHI Macaja €eYMMHHHU TONHMIITa WXKOAUU
éHJ Al MY YH/IAa XUCCUA UPOJIaBUU cUdATIapHUHT PUBOKJ/IAHUILIMTA €épJiaM bepajy.

lllaxc akKJi-3aKOBAaTMHUHI KypCaTKW4M, CU(ATH, XYCYCUATU YHUHT aTpodaru
ofaMJiap OWJIaH KYHJ /MK MyHoOcabaT/iapy Ba aMaJud (aoJuATUAA BYXKyAra Keaajy,
y3apo TabCUp HATWXKACHUAA YHJA AaKJHUHT WXOAUKW MaxCyJ[opJIUTH, TepaHJIWTH,
TEe3JIUTU, MyCTaKUJIJIUTH, TAHKUJAWUJIUTH, YYKYPJIUTH OpTa 60paau.

V3ura uMuIOHY, ’kacopaT, 3PKUMHAMK KaOM WIaXcuii ¢asuiaTiap KpeaTHBJMK
CAJIOXUSTUHU pPYE€ora YMKApHUIl 3XTUMOJUHU omupasu. J.J1. ConbJaTOBaHUHT 3KCIIEpHU-
MeHTa/l TaJKUKOTHJA KpeaTHUBJHUK Ba ILIAXCHUHI aWpUM XyCyCUAT]apU YpTacujaru
OOFJIMKJUKHUHT KOPpPEeJSALMOH TaXJIWIW YTKasuaAu. KpeaTUBJIMK OGUJIAH 3HT OOFJIUK
6yJsiraH Hapca 6y 6arpukeHrMUMKAUp. lllaxcHUHT Waxcaapapo ¢pasuaaT-1apuHH, MyJI0KOT
Ba y3apo MyHocabaT/jlapAard y3ura HIIOHYHU TalIXWMC KWJYBYM OMMJIJIIAp Opacuja
KpeaTHUBJIMK OUJIaH ce3niap/id O0FJIUKIMK aHUKJIaH AU [5]. By dasunataap ycMupsiapHu
MyCTakKu/J1 QUKpJall Ba xapakaT KWJIWII KOOMJIMUSATH, MabJyM OUpP MaKOMra 3pHUILUII
MCTary, lyxXpaTnapacTJUK, UpoJa Ba (AOJJIUKHUHT MaBXy/-JUTH, KaTbUATJIUJIUK,
TallabOYCKOPJIMK, 3TAaKYMJIMKKA MOWMJIJIMK, PUBOXJIAHTAH HYTK KOOWJMATHra 3ra
6ysuu 6vnaH TaBcudiaHagu. bomkada aitranja, oKopuaaru pasuaTiap KaH4aJIuK
pUBOXKJIAHTaH 6yJica, YCMUP LIyHYaJIUK KpeaTUB 6y1au.

KHU3UKUII MOTHUB CUHrapyd OOpPJMKHUHT MYbXKH3aKOp TOMOHJIAPUHU OWJIMIITQ,
daH acocnapuHu 3raiamira GaoJUATHUHT TYpPJAU-TyMaH LIaK/Jlapura HUcOaTaH
WKOIUNA EHJAIIMIIHK BYXKYJAra KeJTUpPaju, MeXHaTra, TabJUMra MabCyJUSIT OUJIaH
MyHocabaT/a OyJMUIIHUA HAK/JJIAaHTUPAJH, Xap Kalcu sKKaxoJ (MHAMBUyas) IIaxcaa
MIIYaHJUK, FalpaT-IIMKOAT, 3STUJIMAC UPOIaHU TapKUO TONTHUPHUILITa NyXTa MCUXO0JOTUK
IIapT WAapoUTJIap gpaTaiu.

KpeaTHUBJMKHM WAaK/IJIAaHTUPUILI YYYH MabJyM JAapaxajard WXTHMOHWMJIAIIYB
TaJab KUJIWHA/AY, Oy 3/1eMeHTap MYJIOKOT KYHUKMaJIJapUHU 3ra/IalllHU Haszap/a TyTaju
[6]. MoTuBaLuss WHCOHHUHI WXOAUW (AOJUATUHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU OeJrUI0BYH
oMWJUIapAaH Oupuaup. bup KaTop TaaKukKoTYusaap MyBaddaKUAT MOTHUBALUSACU
KpeaTHUBJIMK Y4YyH 3apyp, Aeb XucobJsaca-Za, OoulKajapd HWXTHUMOWJIAUIYB MOTHBHU
IIAXCHUHT WXKOJUW CaJOXUSATUHU HAMOEH STUIIHW KUHUUHJIAUITUPAAH, Aeb6 XHUcob-
Jlamaiu.

AkcapuaTt wMyasnaudsap xap KaHAal MOTHBAlIMs Ba IIAXCUW HINTUEKHUHT
MaBXyAJUTCH WXXOJAUM ILIAXCHUHI acOCHM OeJITMCUM 3KaHJMWIUra uuiopa Kujaaaujap.
KpeaTuB mxo6Uil XUC-TyiFyJapHU OOLIJIaH KEYUPUIl, SPATULI 3XTHUEKHTA aCcOCTaHA/U.
A.Poy 6yoK wxoAKopJap TapXUMau XOJWMHHU ypraHap 3KaH, YCMHUPJIUK JaBpUjaaru
WPKOJIMMA MHTUJIMII Ba WXKOJUM I0TYK/AAH 3aBKJIAHUILI XUCCU YMYMUH KUXAT 3KaHJIUTUHU
ucobotsaau [6]. [lemak, KpeaTUB KOOWIHUATJJAPHU PUBOXJIAHTUPULI OUIUMra OyJraH
9XTUENKHU WAKJJIAHTUPHULIJIAH O0oLIIaHaAH.

KpeaTuB/iuK WMHHOBauMsira MHTUJMII OUpP TypyX oJamJjap - MOTeHLUaad EKHU
XaKUKWAN XaMQuUKpJap nOago OyjaraH xouja mnaugo 6ysaagu. KpeaTUBJAMKHUHT
PUBOXKJIQHUILIMHA OEJTWJI0BYM aCOCUM OMUJ - Oy YCMUPHHUHI KaTTaJjap OuJaH
MYHOCA0aTHUHUHT Ma3MyHH, KaTTaJapHUHT yHra HUCOATaH TYTraH MO3UILMSACU OUJIaH
6ofuKAMp. KpeaTHBJMK OKWJIOHA TaBaKKa/l KWJIMII, TYCUKJApHU 3HTUO VTUII Ba
6oLIKa/TapHUHT PUKpUTa KapIIMJIUK KypcaTULIra TalépJaMKHU aHT/IaTau.
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C.JI. PybuHiiTeH ycmupJapja V3-Yy3MHU aHIJIAIIHAHT PUBOXKJIAHUII >KapaéHUHU
Y3MHU coAJia OUIMACAMKAAH TOO0pa aHUKPOK Ba 6a'b3aH KECKHH y3rapyByaH, V3-y3WHU
XypMaT KuJjulirada 6yjaraH 6up KaTtop 60ockuuiapHu TaBcudaangu. Hatuxkaaa, “vHcoH
Y3WHU I0KOPH Japakajary maxc cupatuaa oearuaanau” [7].

V3-y¥3UMHM XypMaT KWJIMII — Oy IIAXCHUHT MapKasui IIak/JaHUIIM. Y, acocaH,
IIAaXCHUHT WXXTUMOWK MOCJAllyBUHU OeNrujaa/iy, YHUHT XaTTHU-XapakaTH Ba
$aoNMATUHU TapTUOra COJYBYM XMCOOJIaHaAU. AnbGaTTa, y3-Y3UHU XypMaT KUJIMLI
MHCOHTA X0C OyJ/IraH Hapca 3SMacJUTMHU OUJIKIL KepakK.

V3-§3uHM XypMaT KUJIMIIHMHT MAKAIaHUIU (AoJUAT Ba INAXCJAapapo TabCHp
»KapaéHuga coaup 6ysaau. XKaMuaT Kyn KUXATJaH LIAXCHUHT Y3MHU Y3U KaJipJaliyra
Tabcup Kuiaau. llyHra kapamai, y3-Yy3uMHM XypMaT KWJMII LIaXCUKA MyHoOcabat/iap
TapKUOU/a aJloXUJa YPUH TyTaJlU.

IOKopugaru y3-Y3MHU aHIJall MeXaHW3MJIapu oOpacuja MCHUXOJOTHUK HYKTau
Hasap/aH ¥3-¥34 6UIaH aMaJira OMUPUIaZMIaH HYKY JUAJIOT aJ0XU/a YPUH TyTazAu. ¥3-
y3u OWIaH AUajior - OAJAMW TUJ OWJIaH aWTraHza, y3u OWJaH y3W ramalidiigup.
Acnvpa, 0y KOOMJIMAT OW3HUHI OOlIKajJap OWJlaH aMaJ/ira OIIMpPaJuMraH TallKu
JIMaJIorJIapuMHU3 acoCHU/ia PUBOXKJIAHAAM, JIEKWH allHaH UYKM [JHUaJIOr Y4yH KpeaTUB
cudaT MYXUM peryJisiTUB PoJib YUHAUIU.

Xysoca cudaTtuja aWTUINIMMHU3 MYMKHHKH, KpPEaTUBJHUK Y3-Y3UHU aHIJall
CTpaTerusiCMHY TaHJalll OMUJM cuaTUa TYpJu JapakaJaru WX0oXUK éHJjallyBra ara
6yJiraH rypyxJjapJard aMIOUPUK KYpCcaTKUYJIAPHUHT ¥3apo GOFJIMKJIMK XyCyCUATIapria
Ba “maxcud WxoJ' Ba KOTHUTHUB PUBOXKJAHHUII OMMJIJIADUHUHT “Y3UHU Y3U
6olIKapull'Ta TAbCUPUAA HAMOEH OY11.
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