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The proposed article emphasizes that outdoor games are one
of the important means of increasing the motor activity of
children. Selected outdoor games captivate children and make
them participate more in these game activities, arouse great
interest in them, increase motor activity and serve as the best
means of motor and motor activity. Games attract children,
entertain them, correspond to their age characteristics, satisfy
the need for imitation, activity, freedom. School-age children are
especially interested in such forms of play that have elements of
a fantastic perception of the surrounding real world, providing
a consistent transition to sports games. We have developed a
classification of outdoor games that are widely used in the
process of physical education.
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XapakaT/ii YUMHJIap - 60Jiajiap »KUCMOHUM (PAOJ/IJIMTUHU
OLMPUIIMHUHT MYXUM BOCUTAJIAPUAAH OUPUAMD

AHHOTAIIUA

Kaaum cy3aap:
KUCMOHUM paosLIuK,
>KUCMOHHUM KaMoOJIOT,
XapakaTJ/id YHUHJap,
TasgHY-XapakKar,
XapakKaTJiap XaKMH,
I0paK ypUIIU.

TakauM 3TuaéTraH MakoJiafia XapakaTJd VHAWHJIAp
6oJslajiap KUCMOHUM (GAOJUIMTUHU OIIMPHUIIMHUHT MYXHUM
BOCHTAJIapU/JlaH OWPU 3KAHJUTH XaKuJa ypFy OepHJIraH.
TaHnaHran xapakaT/id yHWHJAp OoJajJlapHU OOIIKapaau Ba
yJIapHU y30K BaKT JaBOMH/A UIITUPOK ITUILITA MAXKOYp 3TazH,
ylapAa KaTTa KU3UKHUII YHAFOTHO »XKHUCMOHHM (aos/IMTUHU
OLIMPAJM XaM/la XapaKaT Ba XxapakaT aMa/lJlapy YYYH 3HT SXIIU
BOCHTa 6y/aM6 XU3MaT KWJIaAM. YHUHJIAp 6GosajapHU y3ura
a6 KuIW6 3aBKJAHTUPAJH, YJIAPHUHT €11 XyCycUsiTJapura
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MOC KeJlaZid, TakJau/i KAauil, GpaosJIMK Ba 3pKUHJMKKA OyJraH
3XTUEXKHUHU KOHJAUpaAU. MakTab émmupaaru 6oJiasap OyHJau
YUUH LIaK/JIapyra ajoxu/ia KU3uKdll OWaupaauap, yjaapaa
atrpodaaru peas BOKEJUKHU PAHTACTHUK Tap3/ja UAPOK ITULI
3JiIeMeHT/Japyd MaBXyJ, O0y/ub6, CHOopT YHUHJIApUTa W34
YTULIHU TabMUHJAAUAU. BU3 KUCMOHUN Tapbus >kapaéHuUja
KeHI KYyJUIaHWJIaJUraH XapakaT/Jyd YWUHJIApPHUHT TaCHUPUHU
WIJI1a0 YUKAUK.

OaBM>KHBbIE WIpbl - OJAHO H3 Ba)XXHEHINIUX CPEACTB
NOBbIIIEeHUA PU3NYECKON AKTUBHOCTH AeTer

AHHOTALMA
Kmouessle croea: B npepJiaraemMol cTaTbe CHAeJlaH aKIeHT, Ha MOJBHXKHbIe

¢dusnYecKasi aKTUBHOCTb,
bu3nYecKas 3pesiocTh,
MOJBUKHbIE UTPBI,

HUI'pbI, KOTOpbIe H[ABJAKTCA OJHHM H3 BaXHbIX CpeaCTB
IMMOBBIIIEHHUA (1)I/I3I/I‘{ECKOﬁ dKTHBHOCTH ﬂ,eTeﬁ. HaMeuyeHHbIe

6a30Boe BIKEHMe, NOJBIKHbBIE HWIPbl YNPABAAKT JeTbMU M 3aCTaBJAAIOT UX
aMIUIATYAA JBYDKEHUH, yJacTBOoBaTb B HHX B TedyeHHe [JJMTEJIbHOIO BpEMEHH,
HacToTa CepAeiHbIX BbI3bIBasl MOBbIIIAsA 60JIbllie BpeMs y4acTHs B JAHHbIX UTPOBOM
COKpaLIEHMH. JleITeIbHOCTH, BbI3blBasg y HUX OTPOMHBIA  HHTEpEC,

NOBBIMIAIOT (GU3UYECKYI0 AKTHBHOCTb M CJAYXKAT JIy4IIUM
CpeJICTBOM /Il IBUXKEHUsI U JIBUTATEJIbHBIX JeHCcTBUH. Urpbl
NPUBJIEKAIOT JleTel, pa3BJeKalT HX, COOTBETCTBYIOT WX
BO3PACTHBIM OCOGEHHOCTSIM, YZOBJIETBOPSIOT MOTPEGHOCTb B
NOJPAKAaHUM, AKTHUBHOCTH, CBo6oJe. JleTeld IIKOJbHOTO
BO3pacTa OCOGEHHO WHTEPECYT Takue (GOpMbl HIpPhI, B
KOTOPBbIX €CThb 23JIeMeHThl (AHTACTUYECKOTO BOCHPUATHS
OKpY’KaroIlero peasibHOTO MUpa, obecrevyrBawIye
10CJIeIOBAaTE/IbHBIM TepexoJi K CIOPTHUBHBIM HrpaM. Hamwu
paspaboTaHa KJaccHUPUKALUSA TOJBIKHBIX UIrp, KOTOpbIE
IIKMPOKO UCIOJIb3YIOTCS B Ipoljecce pU3NIeCKOro BOCIUTAHUS.

KHUPHUII

KucMmonuit 6apkaMOJIJIMKHY WAK/AJIAHTUPUILIHUAHT 3HT MYXUM KOHYHUST/IapU/iaH
6upu Oy Kapa€éHHU MHCOH TYFUJMIIMAAH 6011ab aMa/ira OMUPHUIIl Ba YHU XaETUHUHT
6omKa Oapya 6OocCKU4JIapuJa JaBoM OSTTUpUII 3apypatugup. Iy O6uaaH 6upra,
WHCOHHUHT KUCMOHUM KaMOJIOTUHUHI 3HT MaCbyJUATIA Ba MOXUSATAH XaJl KUJYyBYH
60CKMYJIapuJiaH OUpPU YHUHT >KUCMOHUK (PAOJJIMTUHUHT YYKKHACU OYJraH 60JiaJIuK
JlaBpH, >KUCMOHUHM Ba MabHAaBUM OapKaMOJUIMK, aXKpaJiMac MyHocabaTJ/ap Ba OMpJUKIa
Ta'bCUP KYPCATULIHUHT IOKCAK UMKOHUSTJIAPUAUDP.

KucMonuii 6apkaMOJIIMK HMHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIUHUHT
MYXHUM >KUXaTJapuaaH 60upu cudaTHia UHCOH CAaJIOMATJUId Ba KUCMOHUU KOOUJIHSAT-
JIJAPUHUHT TapuxaH OeJIrMJaHraH ONTUMaJl Aapaxkacu 0y/n6, y axCUil Ba MXKTUMOUH
XaéT coxacuJa TypJiM XUJ HAaMOEH OVJIMII LIAK/AJapUAa WUHCOH XaéTu Tajabjapura
»)KaB0O Oepajiy Ba Ky MUJLJIAap laBOMMU/AA IOKCAaK (aoJIJIMK Ba UITYAHJIUK KOOUJIHUSATUHHU
TabMUHAANAU. JKHUCMOHUH Ba axJIOKUH 6apKaMOJIJIMK Y3BUHM YUFYHJIALITaH X042 pakaT
MabJiyM OHp IIAaXCHUHI HOKCAaK MabHaBUKW KuUEdacu MApPOUTHJA XAKUKUU OYJIWIIN
MYMKHH. JKUCMOHHUM 6apKaMOJIJIMK — Oy HIAXCHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIUA Ba
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COFJIMTUHM Y30K WUJIJIAap CaKJjall KOHYHUSATJapyUra MocC KeJlaJjuraH yMyMUN *KUCMOHUM
TaléprapJUKHUHT ONTUMaN ya4yoBUAUP. KHUCMOHUNW O6GapKaMOJIMKHUHT ¥3Ura Xoc
Oejqrujiapd Ba KypCaTKU4YJapu Xap OWUp Tapuxud OOCKUYJA >KAMUATHUHT peas
Tajabyiapy OWJlaH OeJrujaHaZyd Ba UIYHUHT Y4YyH YHUHT PUBOXJIAHUILM OWJIaH
y3rapazu.

IOKopuaa aWTWU/ATaHJApPHUHT 6apyacd ““KHUCMOHUK OapKaMoJIJIMK® TyllyHYa-
CUHUHT acoCHM KYpCaTKUYJapUHU Y36eKUCTOH Pecny6/MKacH WIApOMTH, YHUHT
TapUXUN XYCYyCHUSTJApU, UKJUMH, IKOJOTHUK X0JIaTH, MUJJIMKA-MalaHui aH'baHaJlapHH,
IIYHUHI/IeK, MHCOHHUHT EIIMHU XUCcobra oJiIraH X0J/a aHUKJIab OGepUll 3apypJIMTUHU
TabMUHJIANUU.

TAAKUKOT MAKCAZH

Em aBnogHu Tap6ussaml >KMCMOHUM 6apKaMOJUIMKHM KyWMJard TapKHOHiA
KyMCMJap OuJIaH 6eJirMaHaZiyd: HOPMaJs »KUCMOHHM PUBOXKJIAHUII, aCOCUM KUCMOHUH
cudaTiap Ba XxapakaT KOOUJIHUATJIAPUHUHT TYFPHU PUBOXK-JTAHUIIMHUHT HAMOEH OYJIHIIIH,
MKJIMM Ba aTpod-MyXUT LIAPOWTJapyUra QyHKIMOHAJ MOCIALIMIL, MUJIJIMKA aH'baHaJap
Ba MaJIaHUSATHU XUCOOTa OJITaH X0J/1/ja aXJIOKUM Ba 3CTETUK TapOusl, eTapJsu Japaxaja
caJIOMaTJIMK XaM/ia FOKOPH UIIYaHJIUK KOOUIHUSATUHU TAbMUHJIALIIAaH HO6OpATAUD.

TAAKUKOT YCYJIJIAPHU

Kucmonuit GpaoIMK UHCOH OPTaHU3MUHUHT PUBOXK-JIAHUIIU, MebEPU/IA UIILJIAIIH
Y4yH 3HT 3apyp WIApoUT OyJraH Ba IIyHJAAW OYIMO KOJMIIM aHUKJaHTaH. JKuCMOHUM
$ao/IUrMK KaMalUIIK €KY YHUHT Ce3WJIapJiu JlapaxkaZia yeK/1ab KyWUIUIIU, UHCOHHUHT
Xa€TU Ba COFJIMFUTra XxaB} TyFAUPAAH, UYHKU Oy MyKappap paBuIll/ia YHUHT TaHACHU YYyH
3HT HOKYJIaK, 6a’b3aH OJIMHAAH aUTUO OyJIMalAuraH oKMbaTJapra aijiaHaAd, alHUKCA,
arap 6oJsiaJiMK JaBpuJia XaM >XUCMOHUH (aoJUIMK TYyFpU JapaxaZia TabMHHJAHMaca.
KaTop #inanap faBoMuza Y36eKHCTOH XyAyAUAA MaBXKy/, OyJIraH XapakaTJH YHAUHIAD,
Mycob6aKaJjiap Ba aJlOX{/1a CIIOPT TYpJapUHU MaxcCycC-yCcayOoun TaxXJIUIHU, yMyMJIaUITUPHUILL
Ba TYymJam OyHdu4Ya TU3UMJM HILJIAp oJU6 60puaau. By >kucMoHui cudartiapra Ba
6ab3M UHTEJJIEKTyaJ KOOWIUATJIApra TabCUPU HYKTauM HasapuJaH YOy XapakaT
daonuaTu TypJaapuHu 6aTadpcus TaBcudaall UMKOHUHU Gepiu.

TAAKUKO/J HATUIKAJIAPHU

Hatwxanap myHu kypcataauky, 10-11 émau 6osanapfa KaTTa KU3UKUII
YUAFOTHUII Ba IOKOPU KMCMOHUM QaoJIMK HYKTau Ha3zapUJaH 3HT KaTTa caMapajlopJvK
00pa3/id xapakaT/Ju VHMHJIAap OpKaJu TabMHUHJIAHAAU. XapakaTJu VAUHIAPHUHT
caMapaZlopJiuryd, 6MpUHYM HaB6aT/Aa, MaKTabraya Ba OOULJIAaHFUY MaKTab YKyBUYWUJIApH
daonuaTHAA acocUil YpuUHJAApJaH OWPUHH 3rajularaH o6pasjd VWWHJIapra SKUH
3KaHJMrura 60fauK. TaHaHraH 06pa3J/iv YMH/Iapra acoc/JaHraH yiuuHiaap 6oJiajiapHu
6ollIKapaJy Ba yJIapHHU Y30K BaKT JJaBOMU/JA UIITHPOK 3TUIIITA MaxXOyp 3Taau. By oaauit
yHAUHJIapra KaparaHja, OoJsiaJlapHUHT ywby TypJaru ClXKeTJu VUuH ¢daoausaTuja
HUIITUPOK 3TUIIM YYYH aHYa Y30KPOK BAaKTHHU TaJjlab 3TaAy Ba XUCMOHUHU (aAOJIMKHU
TabMUHJAUAU. bollKaya KUJIWO alTraHja, xapakaTau YUUHJIAp Y30K MyaaaTad ¢aod,
XapakaT Ba xapaKaT aMaJlJIapy y4YyH 9HT SXILIU IapOUTAaPHU sApaTajy.

By yWuHnap 6oJlaapHU y3ura »ajnb KWaazauy, 3aBKJaHTUPAJH, YJAapHUHT €Il
XyCycUsiT/Iapura MOC KeJiaJy, TakJAu[ Kujauil, (ao/JIMK Ba 3PKUHJMUKKA OyJraH
3XTUEKUHU KOHAUPaAu. MakTab émuaaru 6o/anap 6yHaal YiWH Wak/ajapura ajoxuza
KU3UKUII OWJAvMpajuap, yJaapjAa aTtpodard peas BOKeJWKHU (GaHTACTUK Tap3za
WAPOK OTHUII 3JIeMEHTJIapu MaBXyh Oy/aub, crnopT YHMHJApUra H34YWJA YTUIIHU
TabMUHJAANUAM. BU3 )KUCMOHUIN TapOUs apaéHMUJa KeHI KyJJIaHWJIaJuraH xapakaTJiu
YAWHJIApPHUHT TAaCHU(PHUHY UILIa0 YUKIUK.
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Y6y TacHu} KyHhuaru Me3oHJapra acocjaHaju:

- OUp VMUH JaBOMU /1A I0PaK YPULIUHUHT YMYMUU COHY;

- I0OpaK ypULI Te3JIUTU:

- XapaKaTJIaApHUHT YMYMUU COHH, L1y )KyMJIaJlaH, OTYPHUILI/Ja;

- YUHWH KapaéHua YKyBYMJApHUHT Yapyall Japakacy;

- VKYBUMJIADHUHT TaHUI, KaM TaHUII OyJraH Ba SIHTM YHMHJAp XaMmja YHUUH
MalllK/JJapUHHU baXkapullra 6yjiradH KU3uKuil;

ByHzaaH Tamkapu, Typ/d éuijjary 6oJiajap ypracuZia XaM KeHr KyJJIaHWJIaJuraH
ViluHnap pyixaTy TysUAAW. YHMHTa KM3UKMII Ka6M Me30HJapra acocJaHu6, yiuHmap
KUCMOHUU $ao/UIMK Aapa)acura Kypa y4 rypyxra 6yanHau. bupunuu rypyx 6osanapza
KaTTa KU3UKUII yWUFOTAJUraH Ba HUCOATaH IOKOPU XapakaT (GaoJJIMTMHA TabMHUH-
JIJAUIUTraH YUUHJIApHU Y3 UUMra OJIH.

Bosianap yiuH Gao/MATUHU [aBOM STTUPUII HCTAardHU HYKOTMacZaH Ba
TamabOyCcHU KaMaWTUpMacAaH YOy VHUWHJIApHU KaWTa-KaWhTa ViHauauaap. Bakrt
yTUIIM GUIaH yjaap 15 fJakukKarada €éK4 YHJaH KYNpoK JaBOM 3THUIIW MyMKHH, MacaJaH,
“OTub kouap”, “bypon”, “Tyn kanuTanra”, “Ky66a”ka xapakaT/JU yUUHJAPAUD. YIOY
YHAWHJIap ce3uJapJ/uv XapakaT GpaoJIIMTMHU TabMUHJAAWAY, y1ap 6aKapUaULId NauTu/ja
1500 gan 1600 Taraya JIOKOMOTOpP aMa/UIapMHU y3 uyura osafgu. byHzaH Tamkapu,
ymoby YUMHJIapAard OTypUll XapakaT/Japu 6Oapya XapakaT/ap XaXKMUHUHT ypTada
70% HU TAlIKMI KWJaZAM. YHUH OXMpHMJA IOPAK YPUII Te3JUTMHUM SbHU TaHJaHMa
NaJnanycus pyUxaTH WIYHA KypcaTaAWKH, OpaK YpUII Te3JIMIM JaKhKaza
180 MapTaraya KyTapuJaJM, JIEKUH KyJla KMCKA THUKJAHUII JaBpura sra. KOpakHUHT
10 makMKaJMK UMLK y4yH OYyJCh ypUIl HUFUHAMCU YpTadya 1780 3ap6aHM TalIKWI
Kuiagu. UKkrHYK rypyxra 6oJiajlap KA3UKHULI Ba IOKOPU $aoJ/IMK OUJIaH YWUHaWAUTaH
YiWHJIap KUupaau, 6osaapja YUUH BasuATAapUHU Oakapuuira 6y/raH UIITHEK Te3/a
cycasiy, XapakaT ¢aoyidru nacasad. byHaall YWHWHJIApHUHT [JaBOMHUUHJMIM ypTaya
7-8 [aKMKAaHU TallKWI KWIaJAM, VYJapHU Oakapull NalTuJa xapaKaT/IaHULI
500-800 n10KOMOTOp OUPJMKHU TAIIKWA KWJdaad, yaapHUHT 50% rorypuiin xapakart-
Japuup. Yoy YiUKMH BOCUTAJapUHUHT OXUPH/JA IOpAaK YpPUII Te3JUrd ypTaya Oup
nakukaza 160 3ap6anuy, 10 JakuKaaa nyJCbHUHT MUFUHAKMCU 1560 3apbara TeHT.

YuuH4YU rypyxJa 6U3 yMmMyMud xapakaT GaoJIMrd HOKOpPU Oy/aMaraH yHWH Ba
aMa/IJIapHU OUpJAalITUPAMK. Ky3aTulllapuMu3 HIYyHU KypcaTAUKU, OoJiasap OyHAau
rypyX VWUHJApUHU acTa-CeKMH KaMalub OopaéTraH Tawabbyc OW/aH YHHallaju.
Ynapaa MmITUPOK 3TUIWHUHT 7-10 AaKUMKaHU JlaBOMHAa >KUCMOHUHK ¢aosura 500 Ta
JIOKOMOTOP XapakKaT[aH OLIMaWAM. YHUHIAp OXUpHUA I0paK YPHUIIl Te3JUTH GUp
nakukaza 140-150 zap6anu, 10 fakvkaaa ropak ypuiiy aca 1410 3ap6ara TeHT.

XYJIOCA

llyngai Kuin6,6M3 TOMOHUMM3/IAH YTKAa3WJraH TAJKUKOJJap Ba Ky3aTHILJAp
LWYHU KYpcaTAUKH, Y30GeKHUCTOHJA MakTab émujard 6oJajapHUHT XapakaT ¢paoJ-
JIUITUHU OLIMPUII[A XapaKaTJu YUWHJapJaH Ba VUHMHAU MallkKjapAaH ¢oijasaHull
MaKcajJra MyBoQUK Ba camMapaaugup. Yjap 6osaJlapHUHT YUUH (aoJUATUTA JOUMUHA
KU3UKUIIMHA TabMHUHJAWAM Ba YJApPHUHT >KUCMOHUUN (aO/JIMTMHUA Ce3UJapJu
JlapakaZila OIIMPHUII y4YyH LIAPOUT fApaTafu. TaHJaHraH Ba MLLIA0 YHUKUJITaH
VAUHJIQpPHUHT aKCapUSTH IOKOPU lOpaK ypUIIM Te3JIUTMAa amajra OLUUpUJIau.
BuHOoGapuH, ysap ycub 60paéTraH OpraHM3MHHUHI QYHKIIMOHAJ UMKOHHUATJIAPUHU Ba
XapakKaT TaléprapJMruHy OLIMPUII YYyH acoc ipaTaju.
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