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 The influence of negative factors of biological, chemical and 
physical nature leads to changes in the activity of various 
systems of the human body [9,2,3]. Numerous studies have 
shown that the diversity and specificity of etiological factors of 
the production environment, their various combinations and 
ways of exposure to the organism reflect the characteristics of 
the development and course of occupational pathology, 
determine the specificity of their pathophysiological and 
pathomorphological nature. 
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Шиша толали тузилмаларни ишлаб чиқарувчи ишчиларни 
даволашда NBF гингивал гелининг самарадорлиги 

   
АННОТАЦИЯ 
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NBF гингивал гели 
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 Ҳар қандай давлатнинг иқтисодий ва ижтимоий 
ривожланишининг асосий йўналишлари аҳоли 
саломатлигини сақлаш ва мустаҳкамлашга қаратилган 
чора-тадбирлари ҳисобланади, лекин гигиена соҳасидаги 
аёллар саломатлигига экологик омилларнинг таъсирини 
ўрганиш ҳамда уларнинг саломатлигини муҳофазалаш ва 
мустаҳкамлаш тавсияларини ишлаб чиқишга қаратилган 
илмий текширувлар долзарб ҳисобланади ҳамда 
ижтимоий-иқтисодий ва тиббий-гигиеник аҳамиятга эга. 
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Эффективность десневого геля NBF в лечении 
производителей стеклопластических конструкци 

   
АННОТАЦИЯ 

 

Ключевые слова: 
Стекло 
Пластик 
Химические факторы 
Десневой гель NBF 
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 Воздействие негативных факторов биологической, 
химической и физической природы приводит к изменению 
активности различных систем организма человека [9,2,3]. 
Многочисленные исследования показали, что 
разнообразие и специфика этиологических факторов 
производственной среды, различные их сочетания и 
способы воздействия на организм отражают особенности 
развития и течения профессиональной патологии, 
определяют специфику их патофизиологической и 
патоморфологической природы. 

 

Саноат корхоналари ходимлари орасида оғиз бўшлиғи санацияси, парадонт 
касалликларини даволаш ва тиш протезларига эҳтиёж катта. Кариес ва парадонт 
касалликларининг тизимли ва маҳаллий ўзгаришларини олдини олишнинг 
замонавий усуллари ишчи аҳоли, жумладан, тиш касалликлари учун касбий 
хавфли омилларга дучор бўлганлар орасида деярли амалга оширилмайди (3,11). 

Шу билан бирга, айрим тармоқларнинг ривожланиши фонида алоҳида 
корхоналар ходимларининг тиш соғлиғини сақлаш ишларини жадаллаштириш 
лозим (4,7,13). 

Ушбу муаммо саноат корхоналарида кенг кўламли эпидемиологик 
тадқиқотлар ўтказиш, кейинчалик тиш касаллигининг вазиятли таҳлили ва 
ходимларга стоматологик ёрдам даражасини баҳолаш орқали ҳал қилиниши керак. 
Бир қатор корхона ва тармоқлар учун, энг аввало, зарарли меҳнат шароитларида, 
ишчи контингентларга стоматологик ёрдамни яхшилаш учун мақсадли даволаш 
ва олдини олиш дастурларини ишлаб чиқиш зарур. 

 Узоқ вақт давомида турли зарарли ишлаб чиқариш омиллари ёки уларнинг 
биргаликдаги таъсирига дучор бўлган узоқ иш тажрибасига эга ходимларга 
алоҳида эътибор қаратиш лозим (5,8,7). 

бактериялар қуриш милк яллиғланиш омиллар ҳисса бор. НБФ диşети Гел 
оғиз саломатлигини оптималлаштиради. Propolis ва C ва Е витаминлари мукаммал 
антиоксидант хусусиятларга ега. Нанотехнология туфайли бу моддалар 
ҳужайраларга осонроқ кира олади 

 
ТАДҚИҚОТ МАҚСАДИ 
Стеклопластик ишлаб чиқарувчи ишчиларда NBF гингивал гелининг 

самарадорлигини таҳлил қилиш. 
 
МАТЕРИАЛ ВА ТАДҚИҚОТ УСУЛЛАРИ 
385 нафар ишчиларни ўрганиш режалаштирилган. Улардан: 

стеклопластикдан тайёрланган офис мебеллари ишлаб чиқарувчи  ишчилар - 
125 нафар; 

пластик ромлар ишлаб чиқарувчи ишчилар - 164 нафар; 
пластик идишлар ишлаб чиқарувчи ишчилар -  96 нафар. 
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Олинган маълумотлар Microsoft Excel амалий дастур пакети ёрдамида 
статистик қайта ишланди. Параметрлар фарқининг ишончлилиги Стьюдент 
мезони билан аниқланди. 

 
НАТИЖАЛАР ВА МУҲОКАМА 
NBF гингивал гел -  антибиотиклар, анестетик, стероид ёки ностероид 

яллиғланишга қарши воситалар, бўёқлар, сунъий моддалар, шакар, натрий лаурил 
сулфат (СЛС) каби ҳар қандай сунъий бирикмалар, ўз ичига олмаслиги муҳим 
аҳамиятга эга. 

Нано-технологиялар асосида ишлаб чиқарилган кўп функцияли гел/тиш 
пастаси сифатида ишлатиладиган  NBF гингивал гел тошма ва оғиздан келадиган 
бадбўй хид ва милк ҳамда оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватини карашлардан қўшимча 
ҳимоя қилиш учун бир маҳсулот ҳисобланади. 

NBF гингивал гел революцион Нано-Био-Фузион технологияси ёрдамида 
яратилган. Милк, танглай ёки оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида қўлланилгач, NBF 
гингивал гел тез сўрилади ва нано-биоактив ҳимоя плёнкаси билан қопланиб 
шиллиқ қаватни турли хил кимёвий бирикмаларнинг зарарли таъсиридан химоя 
қилади.(3,12,6) 

Гел таркибидаги нано-эмулсия витамин C ва Е витаминининг энг табиий 
антиоксидант хусусиятларидан ва прополиснинг микробларга қарши, 
тинчлантирувчи хусусиятлари билан таъсир кўрсатади. 

Кучли антиоксидантлардан иборат ҳимоя наноэмулсион плёнкасидан 
фойдаланиш озиқланиш, ёшариш, тинчлантирувчи таъсир ва оғиз бўшлиғи 
тўқималарининг ҳимоясини таъминлаб беради. 

Кучли антиоксидантларга бой нано-гелдан фойдаланганда оғиз 
бўшлиғидаги эркин радикаллар миқдорини камайтиради, унинг мавжудлиги милк 
яллиғланишида жиддий омил ҳисобланади. 

NBF гингивал гели оғиз бўшлиғи саломатлигини "оптималлаштиради", деб 
айтиш мумкин. 

Маълумки, прополис ҳамда C ва Евитаминлари мукаммал антиоксидант 
хусусиятларга эга. 

Махсус нанотехнологиялар бўйича тайёрлангани туфайли бу моддалар 
ҳужайраларга тез кириши мумкин ва уларнинг тўқималарга таъсири имкон қадар 
тезроқ амалга оширилади. 

"Милк ҳимояси" ва "функционал" номли атамалар жуда нозик нано-эмулсия 
милк ва оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватининг юзасида ҳосил бўлишига , ва  
антиоксидант таъсирининг намоён бўлишига ўз ҳиссасини қўшишига таалуқли, 
деб ҳисоблаймиз. 

Оксидловчи стресс - бу оксидантлар ва антиоксидантларнинг тизим 
балансидаги бузилиш ҳисобланади. У эркин радикаллар, шу жумладан реактив 
кислород турлари ва бошқаларни ҳаддан ташқари кўп ҳосил қилиш натижасида 
юзага келади. Оксидловчи стресс тизимли бўлиши мумкин, бутун танага таъсир 
қилади,ёки локал - маҳаллийлаштирилган, масалан, оғиз бўшлиғининг юмшоқ 
тўқималарида.  

Сўнгги тадқиқотлар яллиғланиш ва оксидловчи стресс кўпгина сурункали 
касалликлар, жумладан, периодонтит, атеросклероз, диабет, ва ревматоид 



Жамият ва инновациялар – Общество и инновации – Society and innovations 
Special issue -1, №01 (2020) / ISSN 2181-1415 

 

727 

артритларни олиб келиши мумкин, деб кўрсатади. Ўз навбатида, гингивит ва 
периодонтит оксидланиш стрессини  ва шу жумладан яллиғланиш 
касалликларини келтириб чиқарадиган омиллар хисобланади.            

Оғиз бўшлиғи ҳужайралари эркин радикалларнинг салбий таъсирига 
айниқса сезгир бўлади, чунки шиллиқ пардалар юзаси орқали сингувчи 
моддаларнинг  тез кириб келишига ёрдам беради. Водород пероксиди, 
стоматологик цементлар, композит пломбалар, ва ҳоказоларнинг – оғиз 
тўқималарида, милк касалликларидан инфекциялари алкогол, никотин, ёки турли 
стоматологик муолажалар ва моддалар билан бир хил тарзда оксидловчи стресс 
юзага келиши мумкин.  

Эркин радикалларнинг оксидловчи стрессдан кўпайиши оғиз бўшлиғининг 
ҳужайра деворлари ва тўқималарини янада емирилишига олиб келади. 
Оксидловчи стресс оғиз бўшлиғи тўқималарида яллиғланишни кучайтиришидан 
ташқари, сўнгги илмий тадқиқотлар тизимли яллиғланиш касалликлари, 
жумладан ревматоид артрит ва юрак-қон томир касалликлари юзага келишида 
асосий омиллардан бири эканлигини кўрсатди.  

Милк касаллиги, яллиғланиш ва оксидловчи стресс ўртасидаги боғлиқлик 
туфайли, милк касаллигидан қочиш ва оғиз тўқималарида оксидловчи ва 
антиоксидантлар ўртасидаги мувозанатни сақлаб қолиш жуда муҳимдир. 

Оксидловчилар ва антиоксидантлар ўртасида яхши мувозанатни сақлаш 
оғиз бўшлиғи гигиенаси учун, шунингдек, умумий саломатлик учун муҳимдир. 
Ферментлар, витаминлар, минераллар ва бошқа озиқ моддалар ва бирикмалар, шу 
жумладан, бир неча минг антиоксидантлар мавжуд. Баъзи антиоксидантлар 
организмда ишлаб чиқарилади, бошқалари эса А ва C витаминлари каби 
ташқаридан берилиши керак. 

Бугунги кунда фаол ривожланаётган илм-фан ва соғлиқни сақлаш соҳаси 
маҳаллий қўлланиладиган антиоксидантлардан мунтазам фойдаланиш 
натижаларини ўрганишдир. Илмий ва клиник тадқиқотлар аллақачон баъзи 
маҳаллий қўлланиладиган антиоксидантлар самарали тери ҳужайралари эркин 
радикалларнинг зарарли таъсирини нейтраллаш, деб кўрсатди. 

Тиббий журналларда чоп этилган тадқиқотлар инсон терисини УБ нурлари 
ва оксидловчи стрессдан келиб чиқадиган зарарлардан ҳимоя қилишда жуда 
самарали бўлган бир нечта антиоксидантларни аниқлади. 

C ва Е  витаминларининг муайян   бирикмаларидан фойдаланиш эркин 
радикаллар миқдорини камайтириш учун ёрдам беради, деб таъкидланмоқда, 
уларнинг ҳосил бўлиши  бирқорайиш олиш учун қуёш муолажаларини олганда  
УБ- нурларининг агрессив таъсири сабаб бўлди. 

Ушбу илмий тадқиқотлар натижалари асосида антиоксидантлар (vitamin C, 
vitamin Е) тери ҳужайраларига маҳаллий қўллаш учун мўлжалланган бирикмалар 
гуруҳи сифатида аниқланди. Кейинги тадқиқотлар шуни тасдиқладики, ушбу 
қўллаш шакли УБ- нурлари билан терига етказилган зарарни бартараф этишда 
самарали ҳисобланади. 

Прополис 180 дан ортиқ табиий бирикмаларни ўз ичига олади, уларнинг 
кўпчилиги C ва Е витаминларига қараганда кучли антиоксидант таъсирга эга. 
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ХУЛОСА 
Маҳаллий антиоксидантлардан фойдаланиш тери ҳужайралари учун 

самарали бўлиши исботлангани сабабли, уларнинг ўхшаш самарадорлиги оғиз 
бўшлиғи тўқималари ҳужайралари учун ҳам тасдиқланган, деб тахмин қилинади. 
Юқоридагиларни инобатга олган ҳолда шуни айтиш мумкинки, зарарли омиллар 
билан ишлайдиган ишчиларда пародонт ва оғиз бўлиғи шиллиқ қавати 
касаллиикларини даволашда 

NBF гингивал гелини қўллаш юқори самара ва натижалар бериши 
аниқланди. 
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