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14-15 émaaru cysyBYWJIapAa Te3/IMK-Ky4 cudaT/iapvMHHU
PUBOXKJIAHTUPUILI YCAYOUETH

AHHOTAIIUA

Kaaum cy3aap:
ycay6.ap,

cy3wul,

Cy3UIll MaLIFyJI0T/IapH,
KYPYKJIMK/a Ba CyBJiaru
Maxcyc MalkJjap,
Te3JIMK-Ky4 cudaTiapy,
14-15 éumtu jcmupaiap.

Makosiaja AHIM CHOPT TEXHOJIOTUAJAPUHU U3JIAIIHUHT
WIMHUH-NIeJarOrUK acocjapy, Cy3ull 6yHnda CopT MaUIFYJO0T-
JJapuJiary siHry ycay6Jap, Cy3yBYUIapPHUHT )XUCMOHUM Talép-
rapJIury AapaxaCUHU OUIMpPHUILITra UMKOH 6epajiural Ba OYHUHT
HaTWXacuja CHopT Cy3ulld OyiuMya  HaTWXKaJapHUHT
caMapaZiopJIMTU MyxOKaMa KWJMHaAu. Y6y MyaMMOHU XaJl
KWJIMII Y4yH MakoJsaZa 14-15 éumiu yCMUpJIapHUHT Cy3UII
O6yir4a MalIFyJOTJapHU YTKasull[a MaxCyC TaHJaHTaH
BOCUTaJIapd Ba YycCayb/apd KeJTUPWIraH xamja yJapHU
aMaJ/ira OIIMPUII MAPTJAApPA o04ub OGepuaradH. 14-15 énwu
00JIaJJTapHUHT Te3JIMK-Ky4 CUM(PATUHU PHUBOXJIAHTHUPULI Japa-

1 Lecturer, Termez State University. Termez, Uzbekistan. E-mail: khayrullamenglikulov74@gmail.com.


https://inscience.uz/index.php/socinov/index
https://doi.org/10.47689/2181-1415-vol3-iss6/S-pp116-125

YKamusaTt Ba uHHOBauusiiap — O611ecTBO U UHHOBALUU — Society and innovations
Special Issue - 06 (2022) / ISSN 2181-1415

>)KACMHM OLIMPHIIJA CYy3yBUMJIAPHUHT YKYB MaUIFyJOT-Japy
»)KapaéHura Mya/siud TakJud KUJIaETraH ycayOJIapHU KOPHUU
3THII Ba YHUHT CaMapaZiopJIUTMHU YPraHuill MyXyUM aXaMUsITTa
araaup.

MeToavKa PpasBUTHUSA CKOPOCTHO-CWJIOBBIX KadeCTB Y
IOHBbIX IJIOBLOB 14-15 seT

AHHOTAIIUA
Knoyeevte cnosa: B craTbe paccMaTpuBaeTcsa HaydyHO-IeAaroruyeckast OCHoBa
METOAHKA, JUIS IOMCKAa HOBBIX CIOPTUBHBIX TEXHOJIOTUH, HOBBIX METOJHK
Eﬁ:E:::;;HaH HOArOTOBKA, B CIOPTHUBHOW TPEHUPOBKE 0 MJIABAHMIO, TO3BOJIAIONIHE
ClIeNAbHbIE YTIPAKHEHHA YJIYYLUIUTh YPOBEHb GU3UYECKOM MOATOTOBJEHHOCTH IJIOBIOB
Ha CylIle ¥ BOJE, U TE€M CaMbIM Pe3yJIbTaThl B CIIOPTHUBHOM IUIaBaHWH. B messx
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE pelleHUsl JAHHOTO BOIpoca B CTaThe IMPeJCTaBJEHbI
Katecrsa, ClellMaJIbHO MO00paHHbIE CPEACTBA U METO/Ibl TPEHUPOBKH U

noApocTtku 14-15 ser. o
PACKPbIThI YCJIOBUA HUX peain3allMkd BO BpeMA IJIaBaTE€JIbHOU

MOATOTOBKM IOHoWeH 14-15 useT. AKTya/JbHO BHeJpeHUE
NpeAJO)KeHHOW HaMM METOJUKHM B y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIN
npouecc IJIOBLOB M u3ydyeHUe ee 3PPEeKTUBHOCTU [Js
yJIy4dllleHUs YPOBHA pasBUTHUA CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
cnocobHocTel pebsaT 14-15 ser.

KHUPHUII

V36eKUCTOH/Ja CIOPTHU Ba, allHUKCA, CY3MII CIOPTMHH PUBOMKIAHTHUPULIHUHT
X03UPru 60CKUYKUJA CY3YBUMJIAPDHUHT 3HT KYI CIOPT HaTWXKaJapura 3pULIMIIA Y4YYH
MaBKy/l IeJaroruK TU3MMJap TaKOMUJIJIALUTUPUIMOK/IA Ba SIHTU NeJJarOTMK TU3UMJIap
UI1J1a0 YUKUIMOK/A.

KucMmoHui cudaTiapHU PUBOMJIAHTUPHUII KyIiab CHOOPT TypJapuza 3apyp
O6y16, yJapHUHI IOKOpPU Japa)ajia PUBOXJIAHMUIIM Y4YyH NOHJAEeBOp 3pTa éuja
KYWMJINIIM KepaK. AKCapuaT €l cy3yBuYMJap Cy3Wl/ila IOKOPU HaTHKajapra spuila
o/Mauiuiap, 6yHjaa yJapra HOTYFPU XapaKaT KWJIHWII TEXHUKACH TYCKUHJIUK KUJITAaHU
y4yH 3sMac, 6ajiK¥, OMPUHYM HaBOATAa, yJapJard acoCcUud KUCMOHUU cudatiapu -
YUJAMJIMJIMK, Kyd, Te3JIMK eTapJiid Japakaja pPUBOXKJIAHMAaraHjJuru cab6ab oyau6
KoJIMoKAa [1, 2].

Cy3yBUMJIADHUHT KUCMOHUH TaWEprapJIMrMHU OLIMPULI Ba Iy OWUJIAH Cy3ULI
CIOPTH/JA IOKOPU HaTHKaJlapra 3PHUILIUII YYYH SIHTM CHOPT TEXHOJIOTUSJIADUHH, CYy3ULI
MalIfyJ0TJapU/a 3ca SHTHM YCyJIJIapHU M3Jall OPKaJIu SPUIIKIL MyMKUH [3].

AJABUETJIAP TAXJIUJIK BA METO/10JIOTUA

Cy3UIIHU CIIOPT TYpU cudaTUA YPraHUIll, yHUHT COFJIOMJIALUTHPYBYM HYHaTULIY,
aMaJiuil axaMHsITH, OMMaBUM XapaKTepu Ba CyB MYXUTHHUHI HWHCOH OpraHU3MMUra
TabCUPUHU YPraHuIl/ia Kymaabd oJMMaap WIMHUK TaAKUKOTJap oaub 6opranuap [4, 5].

CnopT TauéprapJIMru Ha3apusiCU Ba METOJOJIOTHUSCHU COXaCUJaru HWJIMHH
MIJIAHMaJIApHUHT TaXJ/IWJW CHOPTYWJIAPHUHT CY3ULI TaWéprapJvWruHu OIIMPULIHUHT
TYpJI¥ YCyJIJIapy, BOCUTAJIApU Ba yCAYOUM TEXHUKACU MaBXKYAJIMTUHU KypcaTau [6].

Cy3ull TEXHMKACMHU TAaKOMWJJIAIITUPHUII MacajajJapuHU VpraHullra Maxasaidi
Ba XOpWxKuUM Mya/siMaapHUHT (X.A. MenraukysoB [1, 2, 3], B. [lnatonos, /. Cano Ba
OolIKa/sap) Kynjab TagKUKOT/Iapu OaFULIJIAaHTaH, aMMO YJIApHUHT aKCapUATU HOKOPH
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MaJlaKaJu Cy3yBUYMJIap/a CUHaIraH. bosasap cnopT MakTabJsapy y4yH MaBXyZ JacTyp
3ca pakaT XapakaT KYHMKMaJJapUHU MAKJJaHTUPUII Ba TAKOMUJJIALITUPHUIL yCYJIJIapH-
HUHI TaBCUQUHMU Ba CYy3UIl TeXHUKACUJArd XaTOJIApHU Ty3aTHUIIHUHI OUp Heua
yCyJIJIapUHM O6earuaab 6epaau [7, 8, 9].

OJIMMJIapHUHT CHOPT-MeJaroruk Ba TUOOWM-OHMOJIOTMK cOxajapjard CaHOKJ/U
TaJJKUKOTJIapu OYTyHTW KYH/a MHCOHJAPHUHT >KMHCH Ba €1 XyCyCUATJapUHU XHUcobra
OJITaH X0J1/1a ’KUCMOHUU cuaTIapHU PUBOKJIAHTUPULIHUHT 3HT caMapaJiu yCyJJIapuHU
M3J1alll UMKOHUHM 6epaau [10, 11].

MakTab ému 6osiasapZa 6apya XapakaT XyCyCUSTJapUHU PUBOXKJIAHTUPULI YYYH
KyJal JaBp xucobsiaHaau [12, 13, 14]. AMMo MabiayM € JaBpJapuja xapakarT
KOOUJIUSATJAPUHUHT TAaOMMW PUBOXKJIAHHUII CypbaTJapyd O6Up xuua oyamauau [15, 16].
BoJjla TaHaCMHUHT XKUCMOHUHM daoauATra 6y/araH Tajabu YCUII Ba PUBOXKJAHUIIHUHT
TypJy OOCKUYJIapUJa Xap XuJa 6yaaau. 2KuCMOHUHM l0K/JIaMa Ce3TMp Ba CEHCUTUB [eb
atajaJuraH MyaWsiH JaBpJapfa KyIOpoK Ba Y30KpPOK TabCUp KypcaTagu. Yoy
JlaBpJjiapZa 6o0/J1la OpPraHU3MUHUHT aTPOQ-MYXMTHUHI TaHJAa0 HYHaJTHUPUJTaH
Ta’bCUpUTa HUCOATAH MOCIALIYBYaHJIUTHY OLIAH.

X.A. MeHIMKY/IOBHUHT QUKpPUYA, XapaKaT KyHUKMaJlaApUMHUA PUBOXKJIAHTHUPUILIJA
Te3JIUK-Ky4d cudaTjapu ajoxyza VpUH TyTajd, YyJAapHUHT OKOPU Japaxaja
PUBOXJIAHUILIU OMP KaTOp MypakKkKab Ba Macby/JUATJIU KacOJapHU arajiallfia XaM, SHT
I0KOPHY HaTH>Kara spyuIluia XaM MyxXyUM poJi ViiHauu [2, 3].

WUnmuni-ycnyouid agabuétiap Ba COOPT aMaJUETU TaxJIWAWA LIYHU KypcaTaJWKH,
MakKTab €mu 60/1a/la Te3JHUK-Kyd cuaTIapUHUHT PUBOXKJIAHUILM YYyH KyJlakl apT-
apoUT sipaTaju. 14-15 éujja XapakaT aHa/IM3aTOPUHUHT PUBOKJIAHUIIY TyralJlaHa/y,
MapKa3uil acab TU3MMHUHUHI QaoJUATH TaKOMWLIAIIa[y. Yuioy éum JaBpU XapakaT
aHAJIM3aTOPUHUHT QYHKIMOHAJ Ba MOP(GOJIOTUK PUBOXKJIAHUIIM KYypCAaTKUYJIAPUHUHT
3HT KaJlasl yculuura TyFpu Kenaau. lllyHaai skaH, allHaH 11y AaBpja KaTTa CIOpTAaru
KeJlaXKaK I0TyKJIapu Y4yH noiJeBop MyBadPaKUATAN KyUHUIUIIHA MYXUMAUP.

JLA. TypAuMypoJoB  TabKUAJaraHWJeK, MALIFyJoT BaKTHAA  YCMHPJMK
JlaBpUAaru acab TU3MMHUHUHT Ky3FaJlyBUaHJWTU KydYalMUIMHU XUCOOra OJIMII Kepak.
BoJsia ncuxukacu kKaMpok Gapkapop 6ynanaud. KynuHya, ysiap acab TU3UMUHHUHI KaTTa
CTPECCUHM KUHWMHYWJMK OWJaH OolijaH Kedydupajauiap, XycycaH, OyJsapra y30K
MycobakKajap, MaUIFyJOTJapHUHI IOKOPU CTPEeCccd, MOHOTOH Y30K MallKJap Ba
o6omKasnap kupaad. lIyHUHTr y4yH KYNpoOK VYKyB *kapaéHuUJa YKyB BOCHUTAJIAPWUHH,
MalUFyJIOT KOMUJIAPUHU Y3rapTUPHUO TypHull, YHHUH ycyauJaH poiganaHuil 3apyp [16].

lllyHn xam TabKUJIab YTHUII KepakKKH, MAaLIFyJOT »KapaéHuJa Mypabouu
YCMUpPJIAPHUHT IOKOPHU 3MOLMOHAJIJIUTY Ba yJIAPHUHT KyYMHU OPTHUKYa 6axo0JiaraHJIUTrd
cababJiv I0KIaMa TaKCUMOTHUIa, aWHUKCA, 3XTUET OYJIMILU KepaK.

HATHWXAJIAP BA YJIAPHUHT MYXOKAMACH

CyHrru Wu/lapfa € CHOPTYUJIIAPHUHT CHOPT Ba Ky4Y CaJIOXUATUHU OLIMPUILI
MaKcaJuJa yJapHU TaWépJamija TypJu TpeHaxépJsapAaH Kynpok doiaasaHUIMOK/A.
TagKUKOT HaTWXKajlapyd WIYHW KypcaTaJuKW, KaTTa Eljard Ba €l Cy3yBUWJIApHU
ypraTuuzia CMMyasaTopjapzad ¢ouiaaHUuIll MyalsiH MyLlaK rypyxJapy 6yiyuda TeEXHUK
XapakaTJiap »KapaéHUJa 3HT caMapa/id BOCMTa XUC06aHagu. AMMO Cy3MI COXACHaru
MyTaXaCCHUCJAPHUHT TabKU/JAIINYa, KYPYKJIUKAATU CUMYJSTOpJapa 6axkapujajurat
MallKjap 3SUIHWII CTPYKTYPAaCUHUHT y3rapuilura ce3wjapjd Japa)xaja TabCUp
KypcaTaau. BUpOK cy3yBuuiap Te3JIMK-Kyd CHPATUHU OLIMPUII YCTUJA HadaKaT CIOPT
3aiMu/a, 6aJKU CyBJa XaM MLLJIaMOKJa. MallK KUJIMII »KapaéHu/1a UKL 3apOaCUHUHT
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Ky4Yd Ba TEe3JIMTMHU PUBOXJIAHTUPUII Y4YyH KyJJapra ypHaTWJaJUradH KypakdaJap
KyJlaHuAaAu. By KYJHUHT Ky/1/1a6-KyBBaTJIOBYU H03aCMHU Ba CyBra YW/AAMJIWJWTUHU
olIMpaZu, OYHUHT HaTUKacUJa Ky4Ju 3apba X0CHJ 6y1a/iu Ba KyJIJIApHUHT MylLIaKJaapu
KyLIMM4a I0KJaMa 0JIaJiU.

Kapmuauk kamapsiapu €KUM YYHTAKJU MaxCyC KMAMMJAp Cy3yBUMra KyuiMmya
KapIIWJIUK KypcaTaau, 6y 3ca CYy3yBUYMHUHT KAapUIMJIWMKHUA €Hrub, y3 Ky4MHU Ba
TE3JIMTMHU OIIMpUIIWAA KaTTa camapa Oepagud. Cysumn coxXacujard aupum
MyTaXaCCUCJAPHUHT QUKpUYA, Kyd CUPATHHU OLIUPHUIIHUHT CaMapaii BOCUTACH HOJI
Te3JIMKJa (>KolJa Typub) 6esuaad 60FJaHTaH X0J1a CY3UIIHU KeHT Ky ulamaup. Cy3uu
XOBY3UHUHT éH TOMOHHK/IA Ba CIIOPTYMHUHT KaMapura MaxkKaMJiaHTaH 3J1aCTHUK IIHYPHU
4yy3raH x0J1/la Cy3yB4YH OJIAMra Kapab cy3ullra XxapakaT KAJ1a/iu.

TagKUKOT MyaMMocH 6yinYa UJIMHUN MaHOa/JlapHU TaxJIUJI KUJIUII HaTHUXKaJlapyura
Kypa, Mya/uiup MakTab Emuaarud Cy3yBYUJAPHUHT Te3JIMK-Kyd CUPATHUHU PUBOXK-
JIAHTUPHUII JAapakaCUHU OMIMPUII Ba TAKOMUJLIAIITUPUII MaKCaiu/ia Cy3Ull MalIFyJI0T-
JIJADUHUHT 3Hr SIHTM BOCHUTaJapu Ba yCyJJIapUHMA TaHJaJU Ba HWJIMHH acoc/]aaju.
14-15 émin YCMUPJAPHUHT Te3JIMK-Ky4Y CUATUHU OLIUPHUII YYYH KypyK-JUKAA XaM,
CyBJla xaM OaxkapuJiafJUTaH MallKJap MaxkMyacuJaH GoialaHUIIHUA TaKIUP KUIIU.

Kypyk/avkaa cy3yBuUMIap y4yH MaxcyC Tal€prapJMKHUHT aCOCUM IIAaKJIU HITAHTa,
pe3sMHa/siM IHYp OWlaH MallK KW/WIl, MeAO0J TYNUHU OJIIMHTA YJIOKTUPHUIL,
OFUpJIMKJIAp OWJIaH TaKJWJ KWJIHMII MallKJapu Ba KpocchuTaaH doifanaHraH xoJija
MallK Kaaumaup. llltanra 6uiaH 6akapuiaiurad MallKJap eJiKka-KaMap MyllaKJapu-
HUHT KYyYUMHU PHUBOMXJIAHTUPUII y4YyH HUULIaTWUAafU. ByHaa Makcumanzan 60-70%
OFUPJIMK KYJIJIAaHUJIAZId BA MaKCMMaJl MapTaraya 6akapu/aaau.

Pe3uHaau wHyp 6uaaH uwiaaw. Kykpakja kpoa ycyauja (6attepdJisii, 6pacc)
Cy3ullJla 3UIKII 3apbacura TakJjau/J KWW MAllKUHU 6akapull Takaud atunaau. Ky
XapakaTH CY3ULIHUHT MabJyM OUp yCyJauja KeTMa-KeT Oakapuyaau (5 gakukazaa
3 MapTa éku 3 JaKkdKaaa 5 MapTa €éku 2 fakukaza 10 mapta). TakpopJialiap opacujaru
gaMm osauin opaauru 30-60 coHud. Te3/JIMKHU PUBOXKJAHTHUPHUIL Y4YYH OHUP KaTop
MalllKjJap KWJIHUII Kepak O0ysaau. Yuiby yd TYpHUHT GapyacUHM ypraTull 0€KJjap y4yH
XaM amasira olMpUuIau.

Pe3uHau wiHyp 6uiaH cy3uuwl. Pe3avuHany NHYPHU TOPTHUII GUJIAH Cy3HIll, GUPUHYH
HaBOaT/a, CyB/la KylIMMYa KapLIWIMK X0CHUJ KWJIaJy Ba Kyd CUPaTJapUHUHT Te3 YCUIIUTa
épaam Oepagu. lllyHuHraek, pe3vHa OWJIaH Cy3Hll, Cy3yBUMra Te3JIMKKa acoCJaHTaH
XapaKaTJlapHU TYFpU MyBOOUKJIAIITUPHUIITra eTapJauya UMKOH 6epajiy, Ky/iap Ba O€KJiap
XapaKaTUHUHT OUPJUTUHU (Y¥3apO TabCUPHUHU) OLIUPAJH, Oy 3ca Cy3UIll TE3JTUTHHUHT Te3
Ba Ce3WapJ/M ycUIIMHU (aliHMKCca, 50, 75 Ba 100 MeTpsn Macodasapza) TabMUHJIAW/M.
Pe3rHanu 1mHYp OWJIaH Cy3ulllla CIOPTYMra HMPOJaBUM CU(ATIAPHUHT PUBONXKJIAHUIIU
Y4yH OSHI fAXUIM UApOUTJAp sfApaTuaaau, Oy 3ca 0KOpd Toudaaud CHOPTYMHHU
Tal€pJIaUIHUHT MYXUM IapTJaapu/iad 6upu xucobaanaau [14, 15, 16].

Kpocchum. Kypykaukzaa MallK KWHJIUMLI >KapaéHuAa Myaing KpocCcPUTHHU
Takaud Kuaagu. By alnanMa Tu3uMAa OakapusaJuraH MaulkJjap TYIJIaMUIUP.
Mawksiap MaxMyacu anjiaHMa 6yuiab GakapuiaguraH 6-7 MallKAaH ubopaT 6yJino,
YHAAH KelWH aljaHa TakKpopJaHaJgu. MaukJap 6apya Myllak TypyxJapuHU Kampab
onaav. Xap 6up mamk 1 mMapta amanra omupuaagu (10-15 TakpopJuam - 30 cek.
TaHaddyc). KelinH OoliKa MalllKKa yTUaaAu. AiJlaHMa TyraraHaH CyHT 2 JJaKhKa JaM
onuHagu. [lysnbc 6up gakukazaa 170-200 3apb6asiaH olIMAcAUTY Kepak.
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Kypakuaaap 6usaan cy3uw. KeWunHru HuapJa 3HT Ky4/Ju Cy3yBYUJIApHU
Talépyaljia Kypakyajap OWJiaH 3IIMIIJIAH KeHr QoWganaHuaMokia. Kypakdanapaan
doljaaHUIIHMHT MabHOCH WIYHJAKH, yJap CyBra TasfHHUILrA Ba CyBJa CHU/DKUILZA
KYNIPOK, épJiaM Gepajy Ba LIYHUHT y4YH Kyd CMPATJapUHUHT sIHaJla camMapaii HaMOEH
O6yJIMIIM Ba pUBOXKJIAHUIIM YYYH IIAPOUT SpaTajiu.

Kypakyanap 6unaH cysumja: a) 3apba TeXHUKACMHHW TaKOMWJIJIAUITUPULI,
KaQTHUHT CyBJard 3HI caMapasid X0JlaTUra Ba XapakaT/lapyura 3pUIIWIN; 6) 3IIUII
XapaKaTJIApUHUHT MaxCyC Ky4YWHU Ba KYBBaTUHU PUBOXKJIAHTHUPHUIL KaOU UKKUTA aCOCUM
Basuda Xaa KuiauHaau. Kypakyasap OuJsiaH Cy3ull MalIFyJOTJApHUHT 6apya
60CKMYJIapyU/a YKYB JacTypyUra KHpUTHUIITaH.

[llyHu TabKUAJIALI >KOU3KH, arap CyT KHUCJOTAaCUHUHI Cce3WJapJ/v Japaxaja
KyMaluIIUra 016 KeJraH AacTJabKy )KUCMOHUU GaoJIIMK/JaH CYHT OKOPU Te3JIMK[aru
MallKJap 6axkapuJjca, yJIapHUHT aHa3poO >KapaéHJapHUHI PUBOXK/JIAHUIIWTA KEWUHTH
TabCUPU axaMuAaTcu3 6yaaau. Ly cababau amanuéraa Myaaiud mypabobuiaap Ba
CIOpTYMJIApra, arap MaxCyC MallKJa Te3JIMK-Ky4 CcUQpaTJapuHU PUBOXKJIAHTHUPULI
Baszudacy Xaja 3TUJCA, YUTANE3U MALIKJIApPU Ky[a UHTEHCUB OYJIMACIUTU KepaKJIUTU
XaKyJaru Koujara puos KUJIMIIHM TaBCcUs Kuiaaau. CHOpT MalUfyJOT/JAapyUAa HKKH
TYpyX, aMa/Iiid MaullKJap yciayb6JsapuZadH ¢doujalaHull TakAWP KUJIUHAAM, XyCyCaH,
OyJiap y3/IyKCU3 Ba UHTEPBAJIJIU yCAybaapAup.

Malfy/1I0TIapHUHT  Y3JYKCU3 yCAyOM MAIIFyJ0T MWIIWHUHT OUp MapTajuK
6akapuavLIU OWJaH TaBcudJaHaAu. UHTepBain yciay6 3ca XapakaT GpaosUusITUHU [aM
OJIMII TNay3ajapu OuJaH OakapUIIHU y3 HU4Yura oJiagd. Maxcyc Kyd Ba Te3JIMK
TaWéprapJIMriHA PUBOXJIAHTUPHUII y4YH TAaKPOPHUU, TaKpOPUM-CEPUSIH, UHTEPBAJLIU
Ba ailJlaHMa ycayb6sapzad ¢oujlaaHUIl Kepak. Takpopuil yciayb 0OKopu cudatiu
XapakaT XyCyCHUSITJIapura 3ra MallKJapHU OakapUIUHM ¥3 HUuyura oJsiaju. Takpopuu-
CepUslJIM YCJAYOHUHI y3Ura XoC XyCyCHSITU OUp XWUJ MaIlKHU TAaKpPOPHUH OGakapull
NaiTHJa HIIHUHT CcyOMakKCcUMaJ WHTEHCUBJMIH Ba XaXMJUA HOKJIaMacuajup.
WUHTepBasiu ycay6 TapTUbra CoIMHAAMraH AaM oJiuil TaHaddycaapu 6UIaH MaKcUMaJl
Ba CcyOMakcUMaJl HHTEHCUBJMK peXHMHJA TaKpOpUH MIIHM Hasapja TyTaju.
WUHTepBa/iM yCAYOHUHT OUpP BaphaHTU OYJraH aWjaHMma ycayb YHAAH TypJu XHJ
MalUFy/J0TJap HYHaJUIIMJArM MallKJapHU KyJJjall Ba MylIakjap HIIWMHUHT MacT
WHTEHCUBJIUTU TyPalJud OpraHu3Mra KynpoK TabCHUpP KYpCaTUIIM OWJIAH axKpasiub
Typaau. llynaail Kuanb, cy3yBUMJIApPHUHT, SbHU 14-15 émjaru 60/1aJapHUHT TE3JIUK-
Kyd cUPATHHU OUIMPUII YCAyOHMETHAA Myaslsiud OUp HeuyTa HYHa/IUIJIApJaH
boljasaHUIIHK TaBCUs 3TaAu. YJapAaH OUPU KYpPYKJIUKAA MaxcCyC TaléprapJiuk
MalllKJapuHU Gaxkapull 6yJica, MKKUHYMCHU — CyBJila MaxcyC Taléprap/jvK MallKJapUHU
O6akapuLIAUP.

XYJIOCA

Mlynga Kuianb, 14-15 €umuin Ccy3yBUYMJIAPHUHT Te3JIMK-Kyd cUdaTIapyuHU
PUBOXKJAHTUPHUIL JJapa>KaCUHU OLUMPHUII YYyH TYFPU TaHJAHraH BOCUTA Ba ycaybJap
CHOPT HATHWXKACUHU SIXIIWJALIrA Ba CYy3YBUYUJIAPHUHT CIHOPT MaxXOpaTHHU OLIMPHILra
épaam 6epaau. Takaud 3TUNAETraH ycaybsap CIOPTUYUJIAPHUHT Te3JIMK-Kyd chdaT-
JIJADUHUHT aJloXUJa TapKUOUW KUCMJapura xap TOMOHJaMa TabCUp KypcaTHIl
MMKOHHUHU Oepajy, WIYHUHTAEK, Cy3Ull OWJaH WyfyJ/uiaHyBuYuM 14-15 éman 6osaap-
HUHI 3aXMpa UMKOHUSTJIAPU JapaKaCMHU olupuuira épjam 6epaju. /Jlemak, Cy3ull
MallIFyJ0TJapH apaéHuJa Te3JUK-Kyd cupaTJapuHU PUBOXJIAHTUPHUILITA KapaTUJIraH
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KYPYKJMK/JAQ Ba CyBJa MaxCyCc MaulkJapjJaH ¢oijasaHull COOpT HaTWKaJapUHU
AXIWJIAWAM  Je6 TaxMUH KWIWII MYMKUAH. Takiud 3TuaaéTraH yciayb6JapHU
Cy3yBUMJIADHW TaWépJiall >KapaéHura XOpuh 3Tuil Ba 14-15 émid 6GoJiaslapHUHT
Te3JINK-Ky4 CUPAaTUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL JJapAXKACHUHU OIIHUPHUII YYYH caMapaJlOpJAUTUHU
CMHOBJIaH YTKa3Wll WYHaJUIIKJA KEWMHTH TaJKUKOTJap OJIMO OOpWUJHMIIM Ky3Ja
TYTUJITAH.
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