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 It is known that today sport is becoming an important factor 
in public life. It performs the most important sociocultural 
functions of understanding the values of youth, success, 
pragmatism, utilitarianism, etc. The article analyzes the 
historical roots of the fact that sport has become the most 
popular spectacle, shaping its aesthetics and exerting a strong 
influence on people’s behavior. 
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Қадимги Юнон маданиятида спорт ва эстетика 
уйғунлиги 
 

  АННОТАЦИЯ  

Калит сўзлар: 
спорт,  
маданият,  
эстетика,  
қадимги Юнонистон, 
гўзаллик,  
бадиий идрок. 

 Маълумки, бугунги кунда спорт ижтимоий ҳаётнинг 
муҳим омилига айланади. У ёшлик, муваффақият, 
прагматизм, утилитаризм ва бошқаларнинг қадриятларини 
тушунишнинг энг муҳим ижтимоий-маданий 
функцияларини бажармоқда. Мақолада спортнинг энг 
оммабоп томошага айланганлигининг тарихий илдизлари, 
ўзининг эстетикасини шакллантириб, одамларнинг хатти-
ҳаракатларига кучли таъсир ўтказиши таҳлил қилинган. 
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Гармония спорта и эстетики в Древнегреческой 
культуре 
 

  АННОТАЦИЯ  
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художественное 
восприятие. 

 Известно, что сегодня спорт становится важным 
фактором общественной жизни. Он выполняет важнейшие 
социокультурные функции понимания ценностей 
молодости, успешности, прагматизма, утилитаризма и т.д. В 
статье анализируются исторические корни того, что спорт 
стал самым массовым зрелищем, формируя его эстетику и 
оказывая сильное влияние на поведение людей. 

 
КИРИШ 
Замонавий инсон тотал эстетизация даврида яшамоқда ва унга 

йўналтирилган асосий объект танадир. Постмодернизм даврида тананинг 
қанчалик гўзаллиги жуда муҳим ва айнан мана шу мезонлар инсоннинг ижтимоий-
маданий макондаги муваффақиятини белгилаб беради. Инсон танаси “лойиҳа”га 
айланиб, актуаллаштириш ва ўз-ўзини ташкиллаштириш воситасига айланади [2], 
у субъект сифатида ўз табиатини йўқотиб, инструментал йўналишга эга бўлади. 
Фуко постмодерн парадигмада тананинг маънавиятга қаршилигини таъкидлайди. 
Унинг фикрича, “тана – инсон ва онгнинг асосий таркибий қисми, барча 
интеллектуал ва ҳиссий фаолиятнинг ҳаракатлантирувчиси, инсон ва олам 
ўртасидаги асосий воситачидир” [9]. 

ТАДҚИҚОТ УСУЛЛАРИ  
Шундай қилиб, соғлом, бақувват, спортчи тана постмодерн жамиятининг 

асосий қадриятидир. Гюнтер Гебауэрнинг таъкидлашича, яланғоч тананинг ўзи, 
кийимсиз, эгасининг ижтимоий мавқеини аниқлашга имкон беради [4]. Шунга кўра, 
замонавий жамият рақобатбардош одамни яратади, унинг танаси маълум 
жисмоний хусусиятларга эга ва уларга мувофиқ қуйидагича белгиланади: соғлом-
тана, гўзал-тана, спорт-тана. 

Г. Гебауер шундай ёзади: “Ҳозирги замон урфининг ўзаги бу тананинг 
жисмоний гўзаллигидир... Тана инсоннинг бутун турмуш тарзини намоён этади ва 
очиб беради: тўғри овқатланиш, жисмоний машғулотлар, соғлом ақл, тозакорлик” 
[4]. Шу маънода соғлом тана деганда касалликдан холи бўлган гўзал организм 
тушунилади. Гўзал тана жисмоний фаолиятнинг натижаси бўлмаслиги мумкин, 
аммо унинг таъсири соғлом тананинг шаклланишига ёрдам беради. Бундан 
ташқари, гўзал танани кундалик гигиенасиз тасаввур қилиб бўлмайди. 
Саломатликни мустаҳкамлаш билан бирга гигиена алоқа воситасидир. Нопок тана 
алоқани тўхтатиш учун сабаб бўлади, тоза тана эса ижтимоий норма бўлиб, 
одамларнинг “яқинлашишига”, улар ўртасидаги муваффақиятли мулоқотга ёрдам 
беради. Шунга кўра, замонавий гўзал инсон учун тана инвестицияларнинг асосий 
объектларидан биридир [3]. 

Гўзал ва спортчи тана ғоясига келсак, тана замонавий жисмоний 
маданиятнинг ривожланган саноати томонидан яратилган маҳсулотдир. Aйнан шу 
саноат орқали инсон табиий танани спортчи танага айлантиради. Шу билан бирга, 
унинг параметрлари гўзал тана ҳақидаги омманинг эстетик ғояларини акс 
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эттирувчи тенденцияларга мувофиқ ишлаб чиқилган. Масалан, замонавий 
эркакнинг гўзал танаси, албатта, гипертрофияланган мушаклар билан “безатилган” 
ва аёлнинг гўзал танаси ортиқча килограммлар йўқлигини англатади. Демак, 
трендда бўлиш бу жисмонан гўзал бўлиш, спорт билан шуғулланишдир. 

Бугунги кунда спорт ва жисмоний маданият ҳар қандай жамият 
маданиятининг ажралмас қисмидир, чунки спорт атамаси ҳам ўз номини 
маданиятнинг келиб чиқишидан олади. 

Маълумки, “спорт” атамаси қадимги французча “деспорте” сўзидан келиб 
чиққан бўлиб, ўйин деган маънони англатади. 1938 йилда Хейзинга ўзининг “Homo 
ludens” (“Ўйновчи одам”) асарида ўйин маданиятдан келиб чиқади, деган тезисни 
илгари сурган. Ўйин руҳи маданиятнинг энг муҳим атрибутларидан биридир. 

“Ўйин ҳам эркинлик, ҳам ихтиро, ҳам фантазия ва интизомдир. Унда 
маданиятнинг барча муҳим ҳодисалари мужассамлашган ва изланиш, қоидаларга 
риоя қилишга асосланади” [4, 88]. 

“Дарҳақиқат, агар ўйинлар маданиятнинг омиллари ва образлари бўлса, унда 
маълум даражада цивилизация ва унинг тарихидаги у ёки бу даврни унинг 
ўйинлари орқали тасвирлаш мумкинлиги келиб чиқади. Улар, албатта, унинг 
умумий кўринишини ифода этадилар ва муайян бир жамият  эволюциясининг 
маълум бир лаҳзасида унинг афзалликлари, заиф томонлари ва кучли жиҳатлари 
тўғрисида муҳим маълумотлар беради. Эҳтимол, Спартанинг тақдирини 
палестрадаги ўйинларнинг даҳшатлилиги, Aфинанинг тақдирини софистларнинг 
апориялари, Римнинг қулашини гладиаторларнинг ва Византиянинг таназзулини 
ипподромдаги жанглар орқали олдиндан башорат қилиш мумкин эди” [4, 103]. 
Бахтли ўйин ва санъатнинг умумийлиги шундаки, улар ҳақиқий воқелик эмас. Шу 
билан бирга, улар фарқлари билан ажралиб туради: ўйин ҳаётни тасаввур қилади, 
санъат эса тасвирлайди. 

НАТИЖАЛАР 
Маданият, санъат, спорт, ҳаёт ва ўйин ўртасидаги муносабатларнинг энг 

ёрқин намуналаридан бири бу қадимги Юнонистондир. Қадимги юнонлар санъат 
ихлосмандлари сифатида жисмоний машқларнинг фазилатларини “гўзаллик”, 
“иноят”, “уйғунлик” каби атамалар билан таърифлаганлар. Юнонларнинг жисмоний 
тарбия ва спортга бўлган бундай муносабатидан келиб чиқиб, ҳайкалтарош 
ўзининг “Aполлон”ини яратишдан олдин у спортчилар мусобақасини кузатган ва 
ҳеч бир ижод намунаси кучли ёш танадан гўзалроқ бўлмаслигини ҳис қилган, деб 
таъкидлаш мумкин. “Жасоратли, аммо айни пайтда юмшоқ ёшлик гўзаллиги ва 
нафосатининг тимсоли ҳайкалтарош Леохарнинг ижод маҳсули бўлган 
“Бельведерлик Aполлон” ҳайкали эди” [5, 97]. Машҳур тарихчи Винкельман 
“...Aполлон ҳайкали антик даврдан сақланиб қолган барча асарлар ичида 
санъатнинг энг мукаммалидир” деб ёзган эди [7, 168]. Қадимги юнон рассомлари ва 
шоирлари қатъиятли, тез ва кучли ҳаракат қилганда инсон нақадар улуғвор 
эканлигини англаб етганлар.  

Спорт фаолиятининг барча турлари ва шаклларида инсонга эстетик таъсир 
кўрсатиш, унинг эстетик салоҳиятини, шахснинг эстетик маданиятини 
шакллантириш учун катта имкониятлар мавжуд, чунки спорт йўналиши аслида 
инсоннинг барча эстетик қадриятларининг намоёнидир. 
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Спорт муайян экспрессивликка эга ва ушбу экспресивлик маълум бир шаклга 
эгадир. Аммо санъатдаги шакл статик ҳисобланади. Ҳайкаллар, расмлар 
спортчининг ҳаракатдаги элементини акс эттиради. Маданият нафақат мазмуни ва 
услуби, балки бойлиги, шаклларининг ривожланиши ва шунга мос равишда 
жамиятда фаолият кўрсатиш хусусияти билан ҳам фарқ қилиши мумкин. 

И. Кон қуйидаги нуқтаи назарни илгари суради: юнонлар орасида рақобат 
тана қиёфаси даражасида акс этади. Юнон кишиси учун нафақат жисмоний куч ва 
ижтимоий ютуқлар, балки тана гўзаллиги ҳам муҳим эди. Бу қадимги юнон 
маданиятида эркак танаси эстетикасига бўлган эътиборни ифодалайди. Деярли 
барча спортчилар яланғоч ҳолда тасвирланган. Уларнинг тасвирлари биринчи 
навбатда жисмоний куч, эпчиллик ва нафислик билан ўзига жалб қилади. 

МУҲОКАМАЛАР  
“Юнонлар яланғоч эркак танасини қандай тасвирлашмасин, улар доимо унда 

гўзаллик тимсолини кўришган. “Марафонлик йигит” “Aнтикитерлик йигит”га 
ўхшамайди, “Боргесиялик жангчи” эса “Меркурий” га ўхшамайди, аммо уларнинг 
ҳар бири ўзига хос тарзда чиройли ва уларнинг барчаси эркак гўзаллигининг 
стандартлари бўлиб қолмоқда” [5, 101]. “Фақат ўз кучи, гўзаллиги ёки илоҳийлиги 
билан кийинган яланғоч одам қадимги юнон санъатида энг севимли тасвир 
объекти ҳисобланади” [5, 77]. Суқрот таъкидлаганидек: “Зевс номига қасамки, 
югурувчи атлетнинг гўзаллиги курашчининг гўзаллигига ўхшамайди... кўпинча 
югуриш учун гўзал бўлган киши курашда хунук, курашда гўзал бўлган киши 
югуриш учун хунук бўлиши мумкин” [3, 211]. 

Фричеда эса биз қуйидаги сатрларни учратамиз: “Элладада ҳайкалтарошлик энг 
қулай тарзда юнон маданиятининг устун ғояси, жисмоний мукаммал тана ғоясини 
ўзида мужассам этган” [8, 61]. Инсон гўзалликнинг идеали эди. Қадимги 
Юнонистоннинг бутун санъати инсонга қаратилган. Биз юнонлар санъатида 
инсоннинг жисмоний камолотга интилиши, мукаммал шахсни уйғун ривожлантириш 
йўналишларини кўришимиз мумкин. Қадимги юнонларнинг фикрича, инсоннинг 
танаси қанчалик гўзал бўлса, унинг ўзи ҳам шунчалик гўзалдир. 

Рақиблар қарама-қаршилигида яратилган ҳаракат эстетикаси ва эстетик 
қадриятларни спортчиларнинг ўзларигина аниқ кўришлари ва қадрлашлари 
мумкин. Бундан ташқари, маълум бир спорт турининг гўзаллиги ушбу спорт тури 
билан шуғулланадиган спортчилар томонидангина тўлиқ баҳоланиши мумкин. 
Бироқ бадиий идрок этиш қобилияти ривожланган ҳар қандай одам спортнинг 
гўзаллигини тўлиқ англаш учун зарур сезгирликка эга бўлиши аниқдир. Спорт 
мусобақаларини бадиий нуқтаи назардан идрок эта олмасликни эстетик 
қонунларни билмаслик билан изоҳлаш мумкин. Спорт тадбирларини бадиий шакл 
нуқтаи назаридан баҳолаш учун томошабин ҳам, спортчи ҳам улар ҳақида ҳеч 
бўлмаганда тасаввурга эга бўлиши керак. Б. Лоунинг фикрича, фақат ҳақиқий 
эстетикага эга одам спортчининг маҳоратини қадрлаши мумкин. Роджер Бэннистер 
ўзининг “Миля: биринчи марта тўрт дақиқа ичида” китобида шундай ёзган эди: 
“Мен югурганим сари ритм бутун вужудимни қамраб оларди. Мен энди 
ҳаракатларимни ҳис қилмасдим. Мен табиат билан янгича уйғунликни топдим. Бу 
янги куч ва гўзаллик манбаидир” [9, 96]. 
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ХУЛОСАЛАР  
Шундай қилиб, спортдаги эстетик фаолият турли шаклларда ҳаракат қилиши 

мумкин. “Естетик жиҳатдан мазмунни энг яхши ифодаловчи мукаммаллик 
шаклдир” [1, 158]. Эстетик томон ҳам тананинг жисмоний такомиллашувида 
намоён бўлади, чунки “маданият ҳар доим жисмоний маданият билан 
боғланганлиги сабабли, доимо инсон танаси билан ишлайди” [2, 78] ва ахлоқий 
жиҳатни, хусусан, маънавий фазилатларни шакллантиришда кўзга ташланади. 
Спорт фаолияти соҳасига жалб қилинган инсон нафақат ўзининг ижодий 
қобилиятларини намоён этиш ва амалга ошириш, балки гўзаллик, уйғунлик, 
яхшилик каби энг муҳим эстетик қадриятларнинг турли хил кўринишларини 
кузатиш имкониятига эга бўлади. 
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