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3ypJUKKA HMCOATaH KyJJIaHAaAUraH OJIAWHM OJIUII TabCHUP
YOopaJIAapUHUHT YPHU Ba aXaMHUSITH

AHHOTAIIMA

Kanur cyznap:
3¥paBOHJIUK

OusiaBUH 3ypaBOHJINK
Owazary HU30J1ap
Ownaza 3ypJvK coaup
3TUJIMLIN

Owsazia cogup aTUIaJUraH
YKUHOSITJIAp.

Yoy MakKo.Jia ouJiajilaru MyHOcabaT/JapHU
COFJIOMJIAIITUPHII, OWUJIAZATH COAUP 3THJrAH 3ypPaBOHJUK Ba
OWJIaBUM 3YPaBOHJMKHHUHI WXTUMOUM calbuil OKUbOaT/Iapu
xaMJla owaaja 3YpJUMK HIIATUO COAUp  3TUJAAUraH
KUHOSITJIAPHU OJIJUHU OJIMIIHUHT 4YOPaJAPUHUHT MYXUM
YKUXaTJiapyura 6afyilIaHa U,
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PoJib ¥ 3HaueHUe IIPEBEHTHUBHBLIX MEP IIPOTHUB HACHUJIUA

AHHOTALIMA
Krrovessie croBa: JlaHHasi cTaTbs MOCBsIEHA OCHOBHBIM  acCleKTaM
Hacunue yJIy4IleHUs] CEMENHBIX OTHOILEHUH, HETaTUBHBIM COI[Ma/bHbIM

JlomalHee HacuJIHe o
o nocjneactTBrudAM COBEpIIEHHUA CEMENHOI'O HACUJINA U AIOMallHEro
CeMeliHbIe KOHQJIUKTHI

CoBepleHte ceMeHHOro Hacuud, a TakKXe MepaM IO NpeLOTBpPAlleHUI0 JOMAllHEero
HaCUINA HacUuJIus.
[Ipectynienus

COBepIIEHHbIE B CEMbe

MaMJ/iakaTMMH3/ia aMaJira OIMPHUJIAETraH UCJA0X0TAap HaTUXKAcK/1a 103 6epaéTraH
WXKOOUM MXKTUMOMM Ba MKTHUCOAUU KapaéHJlap MXKTHUMOUM HHCTUTYT cudaTuja oua
$apoOBOHJIMTUHU OIIMpPHUINITa, 60Jasap XaéTH Ba COFJIMFUHU U34YWUJ Ba HUILIOHYJIU XUMOS
KWJIMIITA, YJIADHUHT OKWJI Ba Ma'bHABUM KUXATAAH KaMOJI TONUIIMTA KapaTUJIraHUp.

KUHOATYUNMKHUHT OJIAMHU OJIUII, JaBJjaT HJopajapd Ba >XAMUATHUHT Oy
6opagaru MacCbyJUSATHUHU OLIMPUILI MacaJiajlapura 6aFvUIJIaHTaH
nurunuiga [lpesuaentumus  IllaBkat Mup3uéeB TabKu/JaraHuziek, ‘Arap  xamma
OMpJEK )KOH KyUJUPUO, orsiasiap MyaMMoJIapyUAaH TYJUK XabapAop 0Y/10, yJIapHU XaJ
3THIIra KyMakKJallraH, >XUHOSITYUJIUKHUHI 6apBakKT OJIIMHW OJITaHAA 314, OyryH
HaTWXaJjlap yMyMaH 6o1Kada 6ysapAad. AQCycky, )KUHOSTYMUIMKKA Kaplld Kypaliuiuiia
XaJiuraya 3CK1ya uiljiall TH3MMHU/IaH BO3 Keva oJIMassIMU3. XyKyKHHU MyXodasza KUJyBYH
uaopasap 6y daosiMsaTra KypcaTKH4YJApPHHU OJIJUHTH AaBp OWJIAH TaKKOCJall OpKav
6axo Oepub keqMokKJa. Acauja OUTTA OyJsica XaM >KUHOST OyJraHU XaMMaMU3HU
TallBUIITa COMMUIIN Kepak™ [1].

OuslaHUHT acocuil Basudacu WXTUMOUK Ha3opaT (PYHKUUSICUHU Oakapwull,
6apkaMoJl aBJIOJ, Ba KOMMJI MHCOHHM TapOusjall, y3 ab30JJAPUHHUHT MKOOUU
dasunaTiapyd, UHCOHUM WHAWMBUAYAJUVIMTUHM IIAK/JAHTUPHUIILAAH ubopaTt[2]. Boiika
WKTHUMOUM HWHCTUTYTJAapAaH ¢apKJu VaapoK, owla y30K JaBOM 3TaJiuraH
WKTUMOUMJIANIYB >KapaéHUHUHI 3apypuid OyfuHU cudaTuaa, IMAXCHUHT OGapya
KUXATJAapU Ba KUppajapura YHUHT OyTyH yMpU MOOaWHUJA TabCUp KypcaTULIra
KOAUPAUP. AUPHUM ousasap/iard MOJJAUNW axBOJHUHI OFUPJIMTH, JlapoMa/ijlapy siiiail
MUHHUMYMH/IAaH KaM OYJIUIIW, OWJIaJlarh MypakKkKab pyxuil MyHocabaT/iap, OWJIAaHUHT
Oy3WJ/IMIIMra, OOJIaJJApHUHT YHUJAH KeTUO KOJIMIIWra, OoJsiasapra 3bTUOOPCUIJIMK,
HA30paTCU3JIMKHUHT Ky4yaluimura cabab 6yaagu. Owunagaru MyHocabaTJlapHU
COFJIOMJIALITHUPHUIITA, OWJIA ab30Jlapd ypTacuaaru MyaMMmoJiapHU 6Gaprapad 3Tuilura
KaTTa 3bTUOO0pP Oepuscajia, akpuM oujajsapja 3ypJUK ULLJIATUO KUHOST COAUP STULI
X0JIaTJIapyu MaBXKy/,.

Ounajfa coAaup 3TUIAAWTaH KUHOSTJAPHUHT OJIJUHU OJIMII, OOLIKA TypJard
)KUHOSITJIapHU TNpoPUIAKTUKA KWUJIHMIIra KaparaHja, y3ura Xoc XyCyCUsTH Ba aHuya
MypaKKabJUrd 6uiaH axpaaub Typaau. byHjal Typaaru *KMHOSITJIap MYKU Ma3MyH Ba
MOXUSITA JOMM XaM aHMUK-paBIlaH KYpPUHUO TypMaujuraH TepaH KeuMHMajap Ba
Haxcjapapo MyHocabaTJiap 6u/aH OOFJIUK XUcoOaHa[W. X03UPTH BaKT/la OMJajia ouJia
ab3oJilapra 3YpJUK HIUIATHII MyaMMOCHU >KaMHUAT/JAa WXTUMOUK O6eKapopJiMK Ba
KPHMHUHOTEeHJIMK JapaXKaCUHU OIIMPYBYM OMUJIJIAp/IaH XU COOIaHa/U.
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Ousazia 3ypJvK COAMP 3TUIMIIMHU OJIIMHU OJIMIIHUHT JAacTJabKU 4opacH, yHra
MOWMJ OyJraH Iaxcjaapfa FaWPUMIKTHMOWUM XYJK-aTBOPHU IIAKJJIAHTUPYBYHU
WOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK MYXWTHHM COFJIOMJALITUPUIL OWJIAaH OOF/IMK 3SKaHJWTUHHU
KypcaTMoKJa. JlapXakuKaT, “Xed KHM OHaJlaH >XUHOATYU OYJIMO TyFUJIMauu.
KuHOATYUIMK HOMAKOy/Jl WXXTHUMOUN-UKTUCOAUN, MabHAaBUM-aXJIOKUA MYXUT/JardHa
WJIIU3 OTUIIU MyMKUH"[3].

AKIIHuHr Case Western Reserve yHUBepCUTETH COLMOJIOTJIAPM TOMOHU/AH
YTKa3W/raH SsHT'Y TaJKUKOTTra Kypa, pesepa XyKyMaT Xap Unav 60J1aIMKAaru ouaajiaru
3YpaBOHJIMK OKHMOATJlapura Kapliyd Kypallull y4yH TaXMUHaH 55 MWLIMap/ JAoJiap
capduau. “OnaBui 3ypaBoOHJMK” )KypHa/IKAa 4ol 3TUJraH “Ousiafgaru COAMp 3TUJITaH
3YpaBOHJMK” HUHT MaMJlaKaT UKTUCOAUETHUra TAabCUPHU OyHMMYa YTKA3UJITraH TaAKAKOT
HaTWXKaJlapu COFJIMKHU CaKJall XapaKaTJiapH, XUHOSATYUJIMK Japakacd Ba 6oJiajap
émura Kapab caMapaZlOpJIMKHUHT NacTJWTUHU KypcaTtad. By Hadakat ymby 6osasap
Y4yH Y30K MyJJaT/Jd OKubaT/apra oMb KeJjaAuraH, OajJKM >XaMHUAT Y4yH KaTTa
MOJIMSIBUM IOKHU KeJTUPUO YUKApaJuraH KUAJAUNA COFJIMKHU CaKJjall Macajacujup”, -
nenau Meran P. Xosnmc, Kapoxat Ba KunnHuYWInkAap Mapka3uHUHT acocuucu Kek,
Kosed Ba MopToH MaHpaen HoMHAArd aMajdil WXTUMOUM ¢aHsap MakTabuja.
KacannvkiapHu HasopaT KWJMII MapKasJaph XO03UPrd €KU COOUK SIKUH LIEepUTH
TOMOHHU/JIAaH Xap KaHJal >KUCMOHUH 3ypPaBOHJIUK, >KUHCUHA TaXKOBY3, TabKuUbO EKHU
IICUXOJIOTUK 3ypaBOHJUK cudaTHAA KYNPOK TapKaJraH MauWIIUMi 3ypaBOHJHUK [eb
aTtajaZuraH fIKUH LIepUKJIApPHUHT 3ypaBOHJMIHHU Genrwnaigu. AKllga xap iuau
TaxMUHaH 15,5 MUIIMOH 60/1a UHTUM-LIEPUKJIAPHUHT 3YPaBOHJIUMTUHUHT KaMU/Ja OUTTa
3MU30AMHU GOUIZIAH KEYMPMOK/AA, 60osa/lapHUHT 25 GoUu3uiaH OPTUFU XAET AaBOMUAA
OWJIaBUM 3YpPaBOHJMKHMU OOlLIJaH KedydpMoKga. KacasinukiapHU Has3opaT KUJIMII
MapkasJjapu MWIIMH MHTUM LIEPUK Ba XUHCUW 3VPaBOHJMK TAJKUKOTJApW LIYHU
TabKUJJalIM4a, aéunapHuHr 27,3 ¢ousu Ba xap 10 spkakgan 6utrtacu (11,5 ¢dowus)
XaéTJapu/ia KaMy/a 6Up MapTa }KMCMOHUU 3y PaBOHJIMK, XKUHCUU 3YPAaBOHJIMK EKU IKUH
HIepUKJIap TOMOHU/JAH TabKUOra yyparaH [4].

Ousiaziaru  3ypJvkaap OuiaaH OO0FJMK XYKyKOy3apJIMK/JapJaH »KabpJiaHraH
Hmaxcjap XakKuJard CypUILITHPYB, TeProB Ba CyJ, MaTepua/lJIaADUHU YPraHUIL, OpKaau
OJIMHTaH MabJyMOTJIap TaXJWJIM OWJaZa 3ypaBOHJMKJAH >KabpJaHraHJapHUHT 58.5
dousunu aénnap, 31.9 dousuHu Bosira ermaranJiap, 5.8 pousunnu KkapusJap, 3.8 bousuHu
3Ca HOTMPOHJIAp TAUIKMUJI 3TTaH [5].

Ounajard 3YpJUKJAPHUHT OJIIUHU OJIMLI WTapu 3ypJUK HILIATAO Ccoaup
3TUWJITAH XUHOSITJIAPU YYYH CyJAJIaHTaH LIaXxCJAapPHUHT MXKTUMOUM XaéTra MoCJallyBUHU
Hasapja TYTYBYU MaxcCycC JACTypJIapHHU XaM 3 UUMUTa OJIUIIY JIO3UM.

KazoHu yTab YMKKAH LUaXCHUHT MXXTUMOUM XaéTra MOoCJallu I MOJAEU XKUHOSAT-
XYKyKAH TabCUpAAH Ty6JaH ¢apK KWJyBYM 4Yopajap TU3UMHUHUHI UAFUHIUCUIUD.
XycycaH, anbiop 1maxcra pyxyMu Ba MXKTUMOUM TabCUP KYpPCaTyBYH Ka30, Y3 MOXUATUTA
Kypa, TapOUSBUU XycycHUsITra 3ara sMmac. UyHKHU >KHUHOHUM Ka30 3YPJUK >KUHOSTJIAPU
CyObeKTUHUHI V3UHM 3ypJHUK OObEKTHUra aujaHTUpazu. by xos yHra peasn 3apap
eTka3zagu (6y yHU epra ypHuil, ysSJTUPHUII Kabujapja HaMoé€H 6yJsazau). TapbusBui
TabCUP OWJIAJa 3YPJAMK UULJIATHO COAUD 3TUJTAH KUHOAT CYObeKTUHUHT KaMHUATra
KaUTUILINTa KyMaKJalMIIY, )KUHOSATYMHUHT XYKYK Ba 3pPKUHJIUKJIAPU xed OyJjMaraHjaa
KeJlaXKakJa XUMOS  KWJIMHUIIMHUHT  KaQoJlaTJaHUILINWIa, KaMUATAA  pelesuvB
)KUHOSITYW/IAP KYMAaWMUIMHUHT OJIAMHU OJIMLITA, OWJIaJaru 3ypJuK CyObeKTU OuJiaH
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YHUHT “KabjaHyBYM  ypTacuja KeJMIIyBra 3pUIIMILITra, >XaMoaT TapTUOMHUHT
TUKJIAHUIIU Ba TabMHUHJAHUIINTA €pJaM Oepuiiu yso3uM. UlyHgal Kuanb, TapousiBUn
(>ka3oJsialicu3) TabCUp ¥3-Y3UJAH 3YpPaBOHHUHI KaWTaZlaH WXTUMOUK XxaéTra
MOCJIAIIYBUHUHT y3WUra X0C MOJieJIMra auJlaHMIIU MYMKHH.

Tap6busaBuil TabCcUp 4Yopajapu [JaBJaTHUHI apajallyBd OWJaH oOwuIajaru
FAUPUMKTUMOUN MYXUTHU Ty3aTHUIITa KapaTUATaHAUDP. YOy MaKcajra spUullvil Y4yH
JlaM OoJIMII MaWTJaapuja TapOUsABUKA coaT/Jilap YTKasuil, WHAUBUJyaJ Tap3Aa EKu
rypyxJjapra MacjaxaTtJjap Oepull, WYyHUHTAEK, >XUCMOHHUM, pyXUd Ba WKTUMOUU
MYOJIQXKaHUHT TYpJM KYpPUHUULLIAPHW, WHAUBUAYyaA/l PYXHMU MyoJsaxka Ba TrypyxJap/a
MyoJiaXkaJlap YTKasull ycy/iapuAaH ¢GoujalaHUIIHU TaKa3o 3Tagu. Ka3oHUHT
TapOUABUN TabCUPHUJAH KyWHJAru TYPTTa acOCUM KUXATU OWJIAaH TaBCU(DJIAHYBYH,
HUCOATaH TOP XMCOOJIaHYBYM Ta'bCUP MOJEJMHU papKJiall JIO3UM:

-ymby MoJesib OWJaZaru 3YpJMKHUHI KeJaub YUKUIIMHU MYyalssH >KUHOST
CyO'beKTUHUHT WHJUBU/AYaJ MATaJOTUSICH, TbHU XYJIK-aTBOPUHHUHT CTaTUK Ba JIMUHAMUK
Oy3unulIapu OWJaH OOFf/IMK, [JAeb6 TymyHTUpagu (OyHAa IKUHOATUYUJIUKHUHT
IICMXOMNATOJIOTUK EKU IICUXO0AHAJUTHUK Ha3apusJapyu XMcoobra oJIMHaiun);

-UH/AMBU/lyaJl ICUX0JIOTUK Ba ICUXUATPHUK TAIlIXY3 KYHUUII Ba IIYHAAW MyoJiaxKaJiap
IaXC PYXUATHAATU OY3WJIULLIAPHUHI OapTapad STUIMIIMHU TabMHUHJAAUAU XaMm/a
ouJajia 3YpJIMK MLULIATUO COAUP ITUJraH >KUHOAT CYyObEKTJApPUHUHT XYJIK-aTBOPUHU
Ty3aTaJy;

-UH/AUBHU/lyaJ TCUXOJIOTUK Ba NCUXUATPUK MyoJsaxka HadpakaT KUHOUU Ka30HU
WXKPO ITHUIIHUHT MWHCOHNApBapJallTUpULIra, OalKd peueiuB >KUHOATYUJIUKHUHT
OJIAVMHU OJIMLITA €KY, Xe4 Oy/IMaraH/ia, YHM KaMauTHpPUIITa 3pUIIUILTa KapaTUaaju;

-WOKTMMOUWM peabUIUTALUs MOJEJNU 4Yopa-TaAOUpPJAapHUHT BOsira eTMarasjap
XYKYKOY3apJUTMHUHT OJIJMHU OJIMILTa KapaTUJIWIIMHU HasapJa TyTaau. YyHKU allHaH
BOSIra eTMaraHJiap cajbuil XyJK-aTBOp WAK/IJapUHU AAPX0J1 Y3JalITUPUO oJlajuaap Ba
KeJIaXKaK/a yJaap/Ja KaTTa é1/jary »KUHOSTYMIAPHU IaK/JIAHTUPYBYU HOCOFJIOM QUKD
BYXKy/Ara Kesaau. By xosiaTHHM MHo6aTra o6, MXKTUMOMKW peadbUIUTaALlMsl MOJEJUra
acocuil abTUOOP KapaTuaau. 3epo, XyKyKKa XUI0PJUK Ba KUHOSATYUIUKHUHT CaJIOUU
XyCyCUSITJIapH YOy TU3UMTa XYKyKOy3apJiap Ba ’KUHOATYMIIAP KAHYAJIUK Ky KUPUIIC],
IIyHYaIMK Ky4aiiub 6opaBepasu.

OuslaBUM 3YpPaBOHJMKHMUHI Y30K MYAJAaTJU OKWOaATJ/Japu »KabpJiaHraHJapra,
akcapusT xoJapja aéssap Ba 6oJjiasiapra »KyAa TabCUPJM Ba KYNHHYa XaJOKaTJH
xyco6sianagu. Ousazary 3ypaBoHJIMK Te3-Te3 yYpaliural MyxyuT/ia siloBYM aéjjap Ba
6os1asap XaéTuJard HOTUHY MyXUT Tydahayd XaBPU KaTTa. Aésap y4yH OMJIaBUU
3YpaBOHJMKHUHT OKWOAT/Iapy casibuil 6yaub, yaap 3YypaBOHHUHT KyJWJAH OJIMHTAaH
TYFPUJAH-TYFPU KUCMOHUHM IWIMKACTJAHUIIZAH TallKapy, TYpPJU XWUJ NCHXOCOMATHK
KacaJIJIMKJIap, OBKATJ/JaHUII OY3UJIULLIAPH, YUKYCU3JIUK, OIIKO30H-UYaK KacaJJIMKJIapH,
YyMYMHUH CYpyHKa/JMd OFpPUK Ba LIMKACT 3TKasraH CTpecCc Oy3W/MIId Kabu pyxXui
caJIoOMaTJIMK MyaMMoJlapyra Ay4 KeJulajy.

3YpaBOHJIMKKA y4paraH Kymjab aéjujiap, OWJaBUM 3ypPaBOHJIMK OKUOATJ/apu
TypaillJiu KyHAAJUK XaéTJapuHU OOlIKapullja KhWHaaumagd. Aénanapja 6oJasapHU
TapOusjall Ba YJAapPHUHT WXXOOMU PUBOXKJIAHUILIMIA KyMaKJalIUIl KOOUJIUSTHU
3audaaminiid MyMKUH. JKabpaHyBUUJIAPDHUHT V3J1apU €KW OAJUNUTUHA aTpodaaruaap
6yJicuH, boJsiajiap 0Ta-OHAaHU TapK 3TULLJIAPU MYMKHH, PUBOXKJIAHULIHUHT CyCT KEYUIIU
€KY Oy3WJIMIIIapU Ba XUCCUW MyaMMoJiapra Ay4d KeJuIla/u.
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llynu anoxuja TabKUJJALl >KOWU3KH, OWJAJard 3ypaBOHJUK/IAP MabHaBUHU
TAapOUSAHUHT 3au(JUry, OUPUHYM HaABOATAA, HOCOFJIOM MYXMUT, HWYKHUJIHUKOO3JIMK,
FapuTabuui MyHocabartJiap, HHU30J1ap, YKaHXaJliap, KeJIMIIMOBYMJIUKJIAPD
MaBXYyAJUTHU/a, Y3apo FAMXyPJAUKHUHT UYKJUTH[A HAMOEH OyJiaau. bab3u oTa-oHasnap
6oJsiasiap oJAMJA KaHXKaJLIallaAuaap, 6yaMaryp cy3jgapHU uuiataguiaap. llynu scgan
YHKApMacJUK KepakKKH, 60J1a OTaHUHT Xap OUp XxapakaTUHU 3UMJAH Ky3aTub 60paju.
OTa-oHa ypTacujaru JOMMHUH KaHKaJl 60JIAHUHT acabMHU eMupaau. CeprkaHKaja ouaaaa
ycaéTrad 60Ji1a JApCHU y3JlallTHpaA OJIMaWAd, OKMOATAa yHAA y3radya KaupuaT nanmao
o6ysaagu. Tabuuiiky, MyHTa3aM >KaHxaJl O0y/uMb6 TypajuraH owjajnapjia TapOusilaHTaH
6oJsiasap acabui, pyxXaH 3aud Oyaub KoJsiaausap. YJjaap FaWpuTabuui, XaTTo
FAUPUKOHYHUH MILJIapra KyJ ypHUIIJAaH XaM Tan TopTMahaunap|[6]. OHasapuHUHT
OTaJlapd TOMOHHU/JAH 3YpaBOHJMUIUTra TCyBOX OVJraH 3ypaBOH OWJAJAPHUHT
dap3aHyiapy, MHTEHCHUBJIUTY BAa KATTAJIMTH XXUXATHUAAH )KUCMOHWH 3YpJiaHraH 6oJasiap
KaTOpHU pyXUi Kaca/JIMKJapra Ay4 KeJullaau.

IOKopuiaru oMuIapHU XMCo6ra oJiraH X0J1/1a, AKKa TapTu64aru npodpuiakTKa
HU30JIalIMLITa MOWUJI €KW HU30/1alllaéTraH, OuJiaJlapHU aHUKJ1alliaH 6o1iaHaau. Kypub
YUKWUJIAETraH npoduaiakThka PAoJMSITHUHU YpraHulll HATHUXKACK/AA HOTHHY OWUJIAJIapHU
aHUKJALl y4yH KyJJIaHWIaAWraH ycyJjap axbopoT MaHOasapura acocaH TY3WJIULIA
MabayM 6yaau. BupuHuM HaB6aTAa - 6y KaOpJlaHYBYMHUHT WYKU HIILJIAp OpraHura
MypoaaT KUJIWIIY €KY 0WJia ab30CUHUHT WXKTUMOHWM XapaKaT/JapyUHHU ypraHull OpKaJiu
aHUKJIaHAIu.

VpranumuMms HaTWXKadapy KyHugard TakaudJIapHU MIrapu Cypull HMKOHHHH
6epau:

a) pakaT >kabpJiaHYBUMJIAPHUHT apu3aJiapu acocua npodpuiakTUKa 00’beKTAapHU
pYHXaTHHU TY3ULI MyalsH XyAy/4a oMb 60pUJIraH TaJO0UPJIapHUHT XaKUKU N X0JITaTUHU
aKC 3TTHUpPA OJIMauiy;

6) oJIMHTaH axO60pPOTHU OaxoJsiall 3YpJaUK (aKTJAAPUHHU TYyJa TaXJIUJ KUJIUIIHU
TEruulJId Tapous 4YopajapvHU TaHJall, 0JaTAa, 00beKTHUHI WHAWBUJYyaJ, alHUKCA,
WXKTUMOUH-pYyXUH cudaTaapuHU XMcobTa 0JIManiy;

B) pyMxaTra OJIMII KapTO4YKacu NpoPUIaKTHUKAHU TAIIKWJ 3TUIIHUHT JACTJIa0KHU
Ba KeJlaXKaK/Jlard Yopasiapu y4yH 3apyp 6y/iIraH MabJyMOT/JAapHHU y3Ua aKC STTUPMaAUNH,
my OuJaH OMpra yMyMJalITUPYBYMU TaxJJUJJIap Ba XyJocajap y4yH 3apyp OyJraH
6eJITMJIapHU V3U/Ja aKC 3TTUPMANIU.

Bynpait “Hotun4” pakaT pyxuil TabcUp Ba MabHAaBUK KaMCHUTHUIILIAPTA YYPaAETraH,
»KabpJIaHULIY 3XTUMOJI OYJITaH ouJiajap XakKuJa Ma’bJyMOTra ara OyJIiIl pyXuil 3ypJauK
»KabpJlaHyBUMJIap TOMOHH/JAH Xap JIOUM XaM OWUp XWJ KabyJ KuJIMHaBepMacJ/WrH,
aTpodaaruaap/iaH 6y X0JHU KaHAal O0y/JIMacyH ALIMPUILLITa XapaKaT KAJIMHUIIY Typanau
XaM aH4yaruHa KuWWH. KeJWIIMOBYMJIMKJAPHUHT [JacT/JAabKu O0CKAYM/JA HOTHUHY
OWJIAJIApHU aHUKJAll XyKYKLWYHOCJApHU, TUOOUET, COLLMOJIOTHS, IICUXOJIOTUsl Ba
BUKTHMOJIOTHUSI COXACHUAAru MyTaxacCUCAApPHU €pJaMuia MyaussH “TalIxyuc KyHOBYMU”
yopa-TaAOHUpJapHU KYJJIall OpKaJU aMaJ/ira OUIMPUJMIIM MYMKWUH. ByHzaul épaam -
KOPXOHa, Myaccaca Ba TasH4Y NYHKTJlapu/Ja MacjaxXaTjap Oepull IaKJWJa xaM aMmajra
OIIMPUJUIIM MYMKUH. Ousasard KeJUIIMOBUYMJIUKJIAPHU O6eBOCUTA XaJ KWJMUII EKH
pyixaTra oJjiMil Ba NpoQUJaKTHUKA HII OJUO OOpPUIMIIM MYMKHUH OYJIraH OWJaBUU
MyaMMOJIAapHM MaJlaKaJld paBUIIJla KaM aHUKJall YJapHUHT cod KypUHULIJATH
HaTHWXKacu 6yJraH 6y/ap 3u.
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TagKUKOT HaTHXXalapura Kypa,3ypJAuMK MILJIATUO COAUDP STUJTAH XKUHOATAApaH
KacAJaH oJaM VJJWPHUILJAAH »XabJyaHraHjaapHUHr 53.9 ¢ousuja aubjopra mapouT
spaTu6b 6epraH, 6a/laHra MMUKACT eTKa3uIIHUHT 24.1 dousuja kabsaHyBUM albaopra
KyMaKJallrad, HoMycra TerumiHUHr 19 ¢ousnga xabsiaHyBYM anbaopra LIApOUT
sgpatradH. KabpsaHyBUMJIAapHUHT 62 ¢Gou3n 3YpaBOHJUK KUHOSTJIAPUHU COAUP
3TUJIMIINWIA Y €KW Oy Tap3ja KyMakJaurat [7].

’KucMmonui 3ypirkka ay4op 6yJ/raH »kabpJiaHyBUYuaapra cy/-TU66u1il akcnepTU3a
MapKasu MyausH €pJlaM KypcaTHuIlM, Wy OuwaH O6upra, yJapZlaH KyumuMMm4ya ax00poT
OJIMIIM MYMKWUH 6ysanu. [leMak, l0OKopuAaru kabu xoJaTJjap/ia Kepakad ax60pOoTHHU
OJIYIL, aupuM XxoJulapZa >abpJiaHyBUWJapra 3apyp OyJraH camapaju WXTHMOWM Ba
XYKYKUU épAam KypcaTULI 6up KaTop HIapT-LIApOUTJIAP 6uJsaH
eHTWJJIALUTUPUTAHJIUTUHY KypcaTagu. BUpuHUM/iaH, sKcnepT/aapra Mypo»aaT 3THILIra
Kapop KWJ/IraH >abpJiaHyBYWJap 3ypJUK KypboHU cudaTujla pacMUA MaKomra ara
6ysay, TaOMMKKM, yJap OWIaZaru KeJUUIMOBYUJIMUK/JIAPHU SIIUPUO yTUpManuaap.
WUKKUHYM/IAH, KabpJaHyBYU >KMHOSTUYMHHUHT »KA30JIaHUILIMWIAa po3u OyJiap 3KaH, Cy[-
TUOOUN 3KCNEepTH3a MapKa3ura MypokaaT 3TUIIM OWJIaH OFUP PYyXUW TYCUKJApPHU
eHraJiu. YYuH4YU/JaH, IKMH/a 60IIM/IaH KeyrupraH xadparapyuarkiaap, KaJaTaKJaHUILIap,
Kabp-cuTaMJ1ap XUCCH KabpJIaHYBYMHU OLIKOPAJIMKKA yHAaWAW. ByH/ail xoaT 6Up Heva
KyH yTrad, oJaTaa, acAaH yukaau. llly cababsu xam cyA-TUOGOUN sKCIepTH3a MapKasu
owJiaJlaru Ba OOLIKa y3apo SILIMPUH ajioKajap XaKWJaru KeHr KyJaMJd Ba TYJIUK
axOOpOTHU OJIMII MMKOHHUSITUra 3ra Oysaju, 6y mauTha »kabJaHyBUM Y3 KYPKYBHU Ba
O60lIMJaH KeyupraH KaMCUTUULIAPDHU €eHru6 yTraH xucobsaHaau. TypTUHYKAAH,
»KabpJIaHYBYMJIAPHUHT KYMYUJIUTU 3KCIIepTU3ara MypoxaaT 3Tap 3KaH, TU6OMH XyJioca
épaMuJia 3apap eTKa3raH UIaxCHUHT XyJK-aTBOpPUra TabCUP KypcaTHUIUra yMU[
Kuauimaad. byHai BakTAa kabpaHyBYM OUJIalard MYXUTHU IXIIWJALITa KapaTUaraH
MacJjiaxaTtJap, TakaddaapHU 6aXKOHUIUJ Ka0yJ1 KUJaau.

Ax60poT MaH6as1apu U3J1ab TOMWJIAP KaH, MaKTabaa MaBXKy/, 6yiraH 6apya myo6xa
TYFAMPMalUraH UMKOHUATAAP XaM TyJa 6axoJlaHuLIK Jio3UM. bosianap ousnajaru
MYyHOCabaTJIApHUHT y3Ura Xoc 6apoMeTpuAUp. XaTTO, KUUUK HU30Jap, KaMYUJIUKJIAP
YJAPHUHT KauuATH, XyJK-aTBOPH, OWJIHMM OJIMIIMra TabCUp 3Tagu. MakTab
YKUTYBYMJIapX HadaKaT HOTUHY OWJIaap XaKUJaru Ma’bJlyMOTJiapra 3ra, 6ajku y éKu 0y
Tap3/Ja OuJa ab30Japy, OWJIaBUM HU30JIAPHUHT cabab/iapy xakKuJaru MabJyMOTJIapHU
XaM 6unaguaap. BysapHUHr 6apyacd CUHYKOBJMK OWJaH NMpodUIaKTHUKA YOpasapHHU
TaHJIalll Ba KyJJlalll MMKOHUSTUHU sipaTa/U.

Ounazary HOKyJlay IapT-1apoUuT 6oJiara caJbui TabCUp KypcaTagu. TaOMHUKKH,
Oy X0J1aT YHU JOMMUM paBUllJa Ky3aTUO TypyBUM MyTaxacCHUC IbTHUOOPUHU Kajib 3TMall
KoJManau.by epzia ax60poT oJ1MIl MaHOaura MypokaaT 3THLI YpraHUJaéTraH XyAyZAsa
TYJIUMK NOpoduJaKTHKA 4Yopasjapu KyJ/JUIAHWJIMIIA JIO3UM OyJraH ouJajap COHUHHU
aHUKJAll UMKOHUHM 6epau. lllyHaai Kuanob, KymyM4ya ax60poT OJ1MII MaHOa/JapUHUHT
naijjo 6y/auIlY, aBBa/Jlapyd NpodUIaKTUKA HO3UpJApU 3IbTHOOPHUJAH 4YeTHAa KOJIraH
HOTMHY OMJIaJlapra HUCOATaH >XUHOSTJAPHUHT OJIJUHU OJIMII 4YOopaJiapu JOUPACUHHU
KEHTauTUPUJIUIIMTA UMKOH SIpaTajiu.

Ounasary  Hu3osap OyuMu4ya  NpoPUIAKTUKA  HO3UpJApU  TOMOHMJAH
pacMUNJIAUITUPUIAETTAaH MaTepya/ljlap CUHYKOBJIUK OWJIaH TaXJWJ KUJIUHUO, 04aT/Aa,
OWJIAHUHT OWUp ab30CHM OOLIKAa ab30CU ypTacUJard cajbuid MyHocabaT/iapu XaM
aHUKJaHUIIM 3apyp xucobsaHagu. lllyHu Taaccyd 6uiaH Kalja 3TUO YTHUIL KOU3KH,
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ouJiaZiaru 3ypJuKJjapra Hucb6ataH aiipum MUB xoauMiapuHUHT XapakaT/apu 60I1IKa
xoJarjapja COAWpP 3TWIraH 3ypJUMK KWIMHULLJIApUra Kapliyd Kypaluiizja
KyJUIaHW/IaIUraH 4dopaJjapZaH Ty6JaH ¢apkK Kuaagu.AKcapusaT XoJ1apja, OWaJaru
HU30JIADHUHT  KUAJUWAJWMTCUra XyKyYKHH Myxodas3a KWJIWII OpraHjapu KylnuH4Ya
»KabpJIaHyBYM apU3aCUHU OXUP-OKUOATAA KalTapub OJIMIIMHY Ha3ap/a TyTUO, yHYAJIUK
3bTUOOp 6epMacJuru oKubaTuaa, ouiaza 3ypJaruK UIIATUO }KUHOAT COAUP ITUIULINTA
MMKOH GepHUIlIM MyMKHH.

IOKopugaru UKpHU yMyMIalITUPTraH X0J1/a OMJIa, MaKTab, YKyB IOpTJAapHy, Typap-
P)KOW, HII KOWMJA, JaM OJIMII Ba OOILIKA KYHTWJo4yap »OWJjapAa COFJIOM MYXWTHU
TabMHUHJAIl FOAT MYXUM XUCOOJIAHWIIMHU TabKUJJall, JIO3UM. AWHHUKCA, Bosra
eTMaraH/jlap Ba €uuiap KMHOATYMJIMIA KYPCAaTKUYJIAPUHUHI YCUIIWIa KYyI >KUXATJaH
OMJIa, MaxaJ/ljia, TabJIMM Myaccacalapy Ba }KaMoaT »KoiJapyu/a Ta'bJMM-TapOus UlllJIapUra
6Mp TOMOHJIaMa éH/IAIKM6 3bTOOPCU3 OYIUIIMMHU3 XaM cabab 6yiaju.

BuHOOapWH, OWJAHUHT aXC MabHABUATHUHT HIAKJIJIAHUIIU/Ard KPUMUHOJIOTUK
axaMUsTH IIYHAAKW, MHCOH 1axc cidaTHAa allHaH OMJa/ia laKJ/IJIaHa Y, Y Y3UHU Kypliab
TypraH JyHé XaKuJary JacTJabKu OUJMMHHY, AXIIUJIUK Ba EMOHJIMK, aXJIOK HOpMaJlapy
XaKUJaru JacTiabKu TacaBBYpPHHU, OUPUHYM TapOUsSBUM CAOOKHU OWJIaJla 0JIajiH, 11axc
cudaTuaaru JacTjabKy KaJaMUHU ouiaga Kysaau. LIlyHUHT yuyyH xaM UHCOH TapOUsicu y
TYFUJITaH KyH/JlaH 6ouwiaHuiy jio3uM|[8]. llly 6unan 6upra, ouJlaHUHT acocui Bazudacu
- WHCOHHU WXXTHUMOUWM XaéTra TauépJyamup. Y IaXCHUHT WKTUMOUM, UKTUCOAWUMN Ba
Aemorpaduk kapaénJiap 6uJiaH aJl0KAaCMHU MyCTaxKaMyaanau. Xyjaoca KAJIU6 alTraHja,
OMJIa LIaXCHUHT Ma’bHaBUM-axXJIOKUU KUXATAAH MaK/IJaHUIIK/A Xed OUp O0UIKa MyXUTAa
O6ysMaraH WUMKoOHusATAapra 3raaup. Uly 6ouc xamMm owusna TapbuscMAa MUJJIMA Ba
YMYMUHCOHUH, aXJIOKUHA MaJJaHUM KaJPATJApPHU Ky4au TULLIMMU3 KepaK.
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