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O‘smirlik davrida o‘zini o0‘zi tushunish muammosiga

nazariy yondashuvlar
ANNOTATSIYA
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kognitiv, atroflicha yoritib o‘tilgan.
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TeopeTrnyeckne noaxoAbl K Npo6jeMe CaMONMOHUMAHUA B
MOAPOCTKOBOM BO3pacTe

AHHOTAIUSA
Knouesvle crosa: B craTbe moJpOGHO pacKpbITa CYL[HOCTb M COJeprKaHHE
JMIHOCTE, CaMOINOHMMaHHUsI B MOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. B 4yacTHocTH,
HO/IPOCTKOBBIH BO3PACT,
PER— JlAeTCsl aHAIM3 TEOPETHYECKUX IMOJXOJ0B K CAMONOHHUMAaHHUIO
SMOLHOHANBHA, 3apy0bexHbIX  y4eHbIX.  MexaHM3Mbl  CaMONOHHUMaHHUs
KOTHUTHBHA, pa3pabaThiBaJUCh npeCTaBUTEISIMU pas/IUYHBIX
BOJIeBas, IICUXOJIOTHYECKUX IIKOJI.
ueHTUUKALYS,
IIOBEJI€HHE,

CaMOIIO3HaHHe.

TapakKHMETHUHT X03UPTU 60CKUUMN/A KYT1ab XaéTUH MyaMMOJIapHU XaJl KUJIKLLI A
MyCTaKWJ Ba MacCbyJMUATIH, XaéTJaru ypHU Ba MaKCaJUHM aHUKJAalWga ¢aos Ba
Talab0yCcKop, y3ura UUIOHTaH 1aXxC GMPUHYU YPUHTra YUKaAW. ByHJal XycycusTiapra
ra Oy/iraH WIAXCHUHT WAK/AJIAHUIIM KYN KAXATAAH YHUHT Y3UHU V3U TYIIYHUII
KOGUIUATUIA GOFIHUK., Y3UHHU aHI/all, ¥3 GUKPJAPUHH, XMC-TYHFyJapUHH, IIAXCHHU
TYLIYyHULI WUCTAaryd JAespJsid Xap OMp MHCOHJAA NManao Oynaau. By uMcTakHUHr pyébra
YUKUIIM WHCOHHUHI OolllKajapra OyJiraH MyHocabaTura, IIaxCHUHI y3ura O6yJraH
MyHOCabaTura Ba y3WHHU Y3U TYIIYHUIL KapaéHUra TabCUp KUJIau.

IlyHUHT y4yH KaMmoJira eTaéTraH IIaXxCHUHI Y3UHHU Y3U TYLIYHUII MYyaMMOCHHH
ypraHvim Ba TaxJua Kuaum kKepak. lly ca6a6sy, 3aMOHaBHUU NCHUXO0JIOTHUAAA
Ha3apUEéTYU/IAap Ba aMaJIMETUYUIAPHUHT Y3MHU Y3U TYLIyHUII PeHOMEHUHM YpraHuilra
KU3UKHUIIK OpTUO 60pMoKaa. XXI acpHUHT Oouiapua HadgakaT SSHTM 3KCIepUMeHTasl
TaJKUKOTJap, O6aJKU YOy XOAMCAaHU VPraHUIIHUHT OYTYHJAW SHCU HyHaauLJIapu
nanao 6yaau.

Bupok, 3aMOHaBUM NCHUXO0JI0TUA/A YIIOY KOHLLENLMUAHUHT TaJIKUHU HOAHUK, 6110,
Oy WAXCHUHT Y3UHM V3U TYLIYHUII MyaMMOCHUra €HjallyBJap/a ce3ujapju PpapKHU
KeJTUpUO YuKapaZud. 3aMoHaBUM 1ncuxosioruss ¢anuga P.bepuc, JL.M.BoxoBuy,
JI.C.Burotckuii, K.Poxepc, A.I.CnupkuH, B.B.CtonnH, U.M.YUecHoKkOBa Ba 601IKAJITAPHUHT
TaJKUKOTJIApU Y3UHU y3U TYIIYHUIIHUHT MOXUSATUHM ypraHuuira 6aruiijiaHrad 6y.iuo,
Y3UHA Vy3W aHrjam wMacajsansapu B.B.3HakoBa, B.M.Ilysko, W.A.PomaHOBasiapHUHT
TaIKUKOT/Iapu/a KYpub YMKUJIraH. AMMO LIYHU TabKUAJIALl KepPaKKH, TaJKUKOTYUIAp
TOMOHUJAH Y3UHHU V3U TYLIYHULIHWA YPraHUII Kyl X0JJIapAa YCMUPJIUK JaBPU HYKTaU
HaszapuZaH Kypub uukuiaagu. Ulyngam kuau6, U.A.MoHaxoBa ypra MakTab €umuaaru
Y3WHU ¥3U TYIIYHUIIHUHT XyCyCUSITJIapUHU KYpu6b unkaau [3]. A. F0.AradpoHOB ycMUpIKK
JlaBpY/ia Y3UHU Y3U TYLIYHUIIHUHT XUCCUM TapKUOMU KUCMUHU ypraHrat [1].

B.B.KaroponoB ycMUpJUK [aBpyuZa Y3WHU y3W TYWYHUIIHM LIAK/IJAHTUPUILL
MyaMMOCHHHU XaM ypraHaau [2]. Azabvii MaHOaJlapHUHT TaXJIWJIW LIYHU XyJI0Ca KAJIMILITa
MMKOH OepaJiMKM, akKcapusaT XoJulapAa V3WUHU Yy3W TYUYHUII MyaMMOCH LIaXCHU
npodeccHoHa/UIAIITUPULI JoUpacu/ia EIIJIMKHU YPraHUII oupacuia Kypub YMKuIau,
aMMO YCMUPJIAPHUHT Y3WHU Y3U TYLIYHUII MyaMMOCH KaM J0Mpaza ypraHuraH.

YcMMp IaXCHHUHT IAK/IaHUII JaBPU/A acocaH 1 6oJiara Xoc 6y/1raH Mypakkab
bukpsanjaH BOKEJWKHU TYLIYHUINra, OOUIKAaJapHU TYWIYHUIIra Ba Y3WHU V3U
TYILIYHUIITA OJIMO KeJIaJUraH TyllyH4YaJap/AaH TaQaKKyp KUJIMILTa YTUIL COAUDP Oyiau.
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llyngait Kuaub, Y3uHHU, UIKK AyHECMHU TymyHul JI.C.BUroTckuMil HyKTau HasapuJaH
dakaT ycMUpPJIMK AaBpUja TyLIyHYaJIapHU TApKUO TONTUPHUILI OWJIaH GUpra lakKJaJaaHa u
Ba pPUBOXKJIaHAU.

®asicada, nefarorrvka, NCUX0JOTUAJA Y3UHU Y31 TYLIYHUII MyaMMOCH UHCOHHUHT
Y3MHU Ba OOLIKACMHKW MYCTAaKWJ paBUlIJa OWJIMUIIK Ba TYWYHUIIU 3apypaTU OuJaH
60fJIMK 6yin6, y PpakaT XX acpHUHT 90-WU/IapU OXMPHUAA UIIA0 YMKUJIA OOIIJIAaHAY,
aMMO0 6y MyaMMOHUHT MyCTaKWJI TYUIYHYacl MaBxXy/ aMac. TaJKUKOTUYMIap AyY KeJraH
KUMWHYUIMKIAp, OU3HUHT QUKPHMMH34a, MyaMMOHM eTapJ/id Aapa)xasa OuaiMacjaiuKiaH
KeJINO YMKKAH “Y3WHU Y31 TYLIYHUII” aTAMAaCUHUHT HOAHUK, TAJIKUHUTA 0JIU6 KeJIu.

ByHgaH Tamkapy, “Y3MHM y3W TYWIYHUII ~ TyUIYHYaCUHU VpraHUIIJard
KUWAMHUYWIMKIAD TypJd TaAKAKOTYMJAp TOMOHMJAH OUp XWJ, CHHOHUM Jeb TaH
oavHrad. llly 6ouc, “Y3uHU y3u 6UaUII” TYlIyHYACH aHUKJIALl 6MJIaH OOFIUK OVIHO, Oy
IICUXOJIOTUK XO0JMCAaHU YpraHUll Ba TaBcudaauija 6ab3u KUHUHYWIUKIAPHU KEJTUPUO
YyhKapagud. bus Tax/iua KWJaraH WIMHUU MaTepuaa Yy3WHU Y3U TYUIYHUII PeHOMEHUHU
ypraHuljary ymoy TeHJeHUsAJIapHU aHUKJIallra MMKOH 6ep/u.

XOopukK ICUXO0JI0TUACU/A Y3UHH V34 TYIIYHUII KYTIPOK, JapakaZjla KOTHUTUB X0 1ca
cudaTH[a Kapanajyu. Y3UHM ¥3U TYLIYHUIIHM KYpU6 YMKUIIra GY/raH yméy eHjamys
fovpacuga B.Jleimon Ba /Jl.XapT/JapHUHT V3WUHM y3W TYLIYHULI KOHIENUUSICU 3SHT
pPUBOXKJIAHTAH 6yJM6, yjaap Y3UHU y3W TYLIYHUII XOAUCACUHU YpPraHUIIra acoc COJIraH.
YnapHUHr ¢QuUKpUra Kypa, y3UHM y3W TYUIYyHUID - Oy OOJAHUHI y3ura OyJraH
MYHOCabaTHWHH, Ly >XyMJaJlaH KOTHUTUB Ba XUCCHUHU >XUXATJApUHU Oesrujaiuraf
MypaKKab Ty3uJiMa. YJApPHUHI KOHIENUUSICUHUHT acocu B.JKelMcHuHr “Men”-
KOHUENUUSACUHU YpraHulIra Ha3apuil €HjalyB Oy/u0, yHra Kypa LIaXC UKKUTA 3HT
MyXWM Ty3uJMara 6yinHaau: “MeH-o6usaman” Ba “MeH-ouarysuu” [9].

Vaunu ¥3u TymyHum ~GeHOMEHWHM VpraHuil JOMpacHJa MasMyHJH
WAeHTUOUKALUAHN JIOMMXaJallJa MyXUM poJib YyWHaWJAWUraH MaB3yHU OOIIKA
oJlaMJiapJlaH aKpaTUIl MyaMMOCH MaBxy[. UaeHTudukauus waxc cupaTuza Y3UHHU
CyObeKTUB TYLIYHYACUHU aHUKJAIl MYMKUH Ba LIYHUHT YYYH BaKWJIMK LIAKJIWAUP.
[llaxc ¥3UHMU y3M aHUKJIA[AAH TallKapU MabJayM OUpP 0O0BEKT chdaTHAa aHUKJAU
oJlaiIMraH TaCBUpJapyd MaBxXyJ 3Mmac. Ma3kyp wujeHTUUKALUA 1IaXC V3UHU
OolIKasapaH aXpaaub TypajuraH ajoxujia 06beKT cudpaTuja TYLIYHUIIMHU Ha3ap/a
TyTaju.

By fnapaxazia Y3UHU ¥3U TYLIYHUII 1IaXC TOMOHU/JAAH Y3UHUHT CYyO'bEKT Ba OOIIKA
cy6obeKTIap Ba 00beKTaap ypTracujard GpapKMHA KOTHHUTUB Japa)kafa TaH OJIUIIM/A
HaMOEH 6ynaau. “MeH” TyllyHYacH XKTUMOUM AYHEA Y3UHUHT OolIKaJapAaH papKUHU
TYLIYHULITA acOCJaHa/IU.

By ¥3UHU ¥3u HOEO MHAUBUAYAJIMK Ba YHUHT MXKTUMOWM Ty3UJIMaJard ajoxu/a
MaBKeH, CTaTyCH Ba poJv cupaTuja UAeHTUPUKALUS KUJIUIIHUHT KOTHUTUB acOCUUD
[5].

XOpHKHUM TICUXOJIOTUSA [AOovpacuZia Y3WHU Yy3U TYLIYHUII KOTHUTHUB XOJAHMCa
cupaTuzia OUJMII TICUXOJIOTUACUM OWJaH y3apo OOFJIMK XOJA4a VpraHuJaju.
M.JlumkoBckui, b.bpayH, M.Kozeneuxuii, K.Ceaukuaec Ba )K.CkaBpOHCKHU Ba GolLIKaJap
Y3VMHU Y31 TYLUYHULI Y3UHU KOTHUTUB BaKWJIJIMK cudaTU/ia Kapanauaap.

Yoy #HyHanmum pgoupacuZia y3MHUM Y3UW TYWYHUIOD Ba V3WHU y3U OUJIMII
aHukygaHaau. llynunrgek, M.JlumkoBckui, b.BpayH, M.Kosesneunkuin 0y wuHTerpasn
KOHLIEMIMACH V3U XaKyUAard OUJUMJIAPHUHT SXIIW TAlIKWJ 3TUJTaH TY3WJIMaJapUHU
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aBToCxeMasap TUSUMHU cudaTuga TaBcuaai . Y3uHy ¥3u TYUIyHUII TafAKUKOTYUIAD
TOMOHUJAH V3UHU y3U OWJUII OOCKMYMU cudaTHAa TaBcuJaHaAW €KU Yy OuUJIaH
OoearujaHagu.

Heob6exeBuopusm jgoupacuga /[l.beM y3MHUHT y3WUHU yY3U  TYLWIYHULI
KOHUENUACUHU TaKJAUM 3T/JH, YH/A Y UHCOH Y3WUHUHT XYJK-aTBOPUHU Ky3aTHILI OPKaJIU
HUMa KWJIA€TraHMHU TylUlyHa Oouiaju, Ae6 JgabBo Kuuaagu. UlyHuUHr y4dyH, ne6
Tabkuuangu /l.beM, “UHCOHNAp ¥3/apUHUHI KUMJMIA Ba HUMa Y4YyH MyaWsH
XapakaTJ/Jiap KWJMILJIapu XakKuJa >KyJa HOAaHMK TacaBBypra 3ra. Ba d¢akar Tawmkwu
Ky3aTyBUMHUHT y3Ura HUCOATAH MO3ULUSACUHU 3rajiab, yHUHT XaTTU-XapaKaTJapuHU
Xy[AAW TallKapuJaH KypraHJek 0axoJ/iaraH x0J/a, 0JaM YHUHI cababsapu TyFpuUcHza
XyJiocara KeJIMIIM MyMKUH" [4].

llynia¥i Kuanb, MHCOH Y3MHUHT IIaXxCcU (MOTHUBJIAPH, XYJIK-aTBOPH, MyHOCAabaTH Ba
6ol1Kaap) XxaKuia 6Upop Hapca KUJUIIAAH OJIIUH 3Mac, 6aJIKu Oy “HUMaiup” HU amaJira
OIIMPraHJaH Ba y3 XaTTU-XapaKaTJlapura HHTPOCHEeKUUs KWJITaHJaH KeWuH, OUp
TOMOH/IaH, Ba 0OOIIKAa TOMOHJAAH 6uan6 osaau. boumka ToMmMoHAaH, ysaap Oy XaTTH-
XapaKaTHU aMaJira OIIMPUWJIraH WIapOUTJapHU TaXJWJI Kuiaguaap. buHobapuH, y3uHU
Y31 TYIHIYHUII ¥3-Y3UHU TaxIUJ KUJIWII 00'beKTHra ailJlaHTaH, aJlJIaKa4yOH COAUP 3THUJITaH
XapaKaTJapHHUHT cab6abJapuHM TYUIYHUIIra Tyajd. Y3UHU ¥3U TyWIYHULI PeHOMeHH
3K3UCTeHIHaJ] EHJAllyB JJoUpacyja XaM YpraHuaaJu Ba OGUPUHYU HaBOGATJa MAaTHHU
TYLIYHUII Ba UHCOHHUHT Y3WHH, Y3UHU TYTHUILU Ba Xa€TU/Aard BOKeaJapHU TYLIYHUIIN
ypTacujaru yxXmwaulJIMKHA KeJTUPUO 4YMKAapaJuraH XUKOSl ICUXOJIOTUSICMra MYBO(QUK
KYpUO 4YMKWJIaAu. YOy €HpaallyBAa “Y3UHU y3U TYWYHUII TYIWIYHYACH WHCOHHUHT
Y3UHM V31 UAeHTUUKALUSA KAIUIIK OUJIaH CHHOHUMAUDP.

K.bpokmeiiep Ba P.XappHUHT duKpHUa, XUKOSI YMYMJIALITUPUJITaH OUIMMJIApPHU
Y3 MuMra oJirad Kouajapra MypoxaaT KUJIUII OPKaJd MHCOH TAXKpUOACKHU 1IapXJiallfia
doiijasaHunaaMral Mmojies1 BasupacuHu 6akapaau [8].

BruHOGapuH, XMKOSABUN €H/lAIllyB JOUPACU/a Y3UHHU Y31 TYLIYHUI - Oy Y31 XaKuAa
“MaTH” ApaTHlll, Y3JYKCHU3 Y3WHU ¥3W TaJKUH KWaull, ‘MeH” HU KaMUATAA KylIMa
KYPWIHILI MaxcyJOTH cudaTuAa Kypub YHUKULI aMajra OIIUpUIaJU. XHUKOs
IICUXOJIOTUSICK/IA Y3UHU Y3U TYUIYHUII Y3JIUKHUHT TypJIM TOMOHJIAPUHU OUpIallTHUPaAU
Ba LIAXCUW TAXKPUOAHU TALUIKWJ KUJIULI yCYJIUTra alJaHa/ .

JK3UCTEHIMa/J Tax/J iU Ba JOroTepanvsaa Vy3-Y3MHW OWJHII Ba Y3WUHU Y3U
TYLUIYHUII MyHO3apaJu MaB3y 6y116, pukpaap 6ysiuHuuira cababd 6yaau. By epga 6up
TOMOH/IaH JioroTepanusiiu udoaasioBuu B.OpaHK/, MKKUHYM TOMOH/IaH, 9K3UCTEHIUaJ
Tax/Jua xakuga O¢ukp woputagu [9]. B.OpanHkjHUHr ¢(UKpUYa, y3-Y3UHU OWUJIMIL
MHCOHHUHT OYTYH AWKKATUHU y3WUra KapaTtuwmura oau6 kenaau. llyHUHr y4dyH V3
JUKKATUHU OOllIKasiapra éku OOlIKAa Hapcara KapaTull coaup OyJsaau [9]. AMHUKCa,
Y3MHU Y34 TYUIYHUIL JIOTOTepanusja y3 MaBXKyAJWTUHU aHIJIall »KapaéHu cudpaTuja
TaKAUM 3TWIaAW. By y3-Y3UMHM OWMLI, y3ura €HjaulyB Ba OMpUHYM HaBbOaTha y3ura
MyHOCA0aTHHU 3 UUUra 0JIaJiy.

V3 HaB6aTH/ia, 3K3UCTEHIMA TaX/IW/1/[a, aKCUHYA, Y3UHM Y31 TYIYHUII YPFYCH ¥3
MaBXY/UIMTUHU TaHJAllHMA aMaJ/ira OUIMpHUII OW/aH OUprajuk/ia TaKAUM 3TUJaAu:
MaBXyJ, Oy/vII Xap JAOUM TaHJOB OJJWJAAa TYpPHUIIHM aHIJaTaju. BUpOK, aHUK
MMKOHUST/JApPHU TaHJAllA3, OJaM V3u OyJulIKM €KW y3uJaH “YTkasub rwobopuun”
TYFPUCH/A KApop KabyJ 1 KWJMII 3apypaTy OuW/aH Ayd Kesaau. lIlyHUHT y4yyH, “y3ujiaH
YyTUG6 KeTull’ XO0JIaTHUZA, Y3UHU y3W OWUIL KapaéHuza, B.OpaHka TabKujJaraHuex,
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WYKU OVIIJIMK Makao 6yaumura éku B.OpaHk/I TaJlKUHKAA “9K3UCTEeHLMaa BakyyM' ra
0116 kesaau [9].

V3UHM 34 TYIyHUII 3K3UCTEHIMAA XoAuca cudaTHia ICUXOaHANU3 JOMpacH/a
ypranuiajiu. by yHU NcHXOaHaJIMTUK OWJIaH y3apo MyHoOcabaT kapaéHu/Ja y3WHU y3U
Y3rapTUPUIIHUHT MYXUM OMUJIU Ae6 6uaaau. lllaxcuid uHTerpanusara oaub KejaaauraH
MHCOHHUHT OOCTUPWJITAaH XUC-TYUFyJIADUHW, MCTAKJIApPUHU TYLWIYHUIIHX XUMOS
MeXaHU3MJlapura, OMpPUHYM HaBOAT/a palMOHaJU3alUs Ba HUHTeJJIEKTyaJau3alnusara
Kapllu Typaju.

TepaneBTUK apaéH y4YyH Y3UHU Yy3U TYLWIYHUIIHUHT axaMUATHAA SKKOJ
KYpuHaAu. TepaneBT OHICM3HM OHITAa TapXUMa KWIMILIJAH OJIAWH, Y3 XaTTH-
XapaKaTJapUHUHT cababJylapvHU TaJKUH KWIMIL Ba TywyHumaup. IlcuxoaHanuszga
Y3WHU Y31 TYLIYHUII MyaMMOCH IICUXOAHANU3 €KW MCUXOJAMHAMUK IICUXOTepanus y4yH
KaH4Ya/IMK MOC KeJIMIIMHU 6axoJiall 3apypaTu Typaiau nango 6yaam [11].

[IcuxoaHanus3aa Y3MHU y3W TYLIYHUIIHUHT acOCUM Ba TaH OJIMHTaH €HJALIyBU
A Annen6ayMHUHT Tabpudu 6yanb6, YHAA Mya/iud CyObEKTHUHI y3 Takpubacu Ba
XaTTU-XapaKaTJapUHUHT cababsiapy Ba MyMKUH OVJIraH aXaMUSTUHU TYLIYHUII Y4YyH
buKpaap, XUC-TYUFyJap Ba XapakaTJap ypTacuJaru MyHocabaTJapHU XaJl KUJIMLI
KOOUJIUATHUHU TylLIyHa U [6].

V3UHU ¥31 TYUIyHUII MyaMMOCH FyMaHUCTHUK TICUXOJOTUS HYHAIUIIN JOMpacH/a
XaM 04ub Gepusia/iu. YHUHT acOCU pallMOHaJ éHJallyB 3Mac, OaJKu IAaXCHUHT MXKO0OUU
Y3WHU V3U KaJpJiallld Ba Y3UHU y3U KabyJl KUJIUIIM OUJIaH GOFJIMK OyJaraH y3uHU Y3uU
aHTJIAIIHUHT XUCCUHM, SMOLMOHAJ Ba 3MIATUK TabuaTHU Kypub YMKuaagu. by sca maxcHu
Y3 Xa8THHUHI SlIalldra oJub KesaJu-SbHU MaKCUMaJs Japaxaja “y3u oyauum’” uja
HaMOEH 6yJ1aiu.

K.Poxxepc koHUenuusicuZila TepaneBTHUHT ¥3 MHUXKO3MHHU YEKCU3 MXKOOUM Kabys
KWJIMIIKM MMWKO3ra KaTTajap TajsabJlapyuHU KOHJAUPHUII Y4yH OOJaJUruja BO3 KeuraH
Y3UHUHT “MeH” HUHI 3apyp TOMOHJIAPUHM 3rajlall UMKOHUHMU 6Oepaau. Tepanus,
K.PorkepcHUHT GUKpHYa, MHCOHTA ¥3 Xa€THUHU TYJIUK lllall KOOUIUSATHUrA 3ra OYMIIra
MMKOH 6epa/i1, 6y 3ca AXJIMTJUKHUHT Nala0 6y iuiivra oaub keaaau [7].

['YMaHUCT NMCUXOJIOTJIADHUHT TAAKUKOTJApUJA Y3UHU y3U TYIIYHULI - Oy Y3UHU
“oomka” cudatuaa TyumyHull, 6y y3-Y3ujaH 6GOlIKAaya KapallHW I[IAKJJIAaHTUPHUIIHU,
y3ura 601IKa KaJpUAT/AA-CEMaHTHUK O3ULMSA/IaH Kapallra ypUuHUIIHU 3 UUUTa 0J1a/IU.

['yMaHUCTHUK HYHaIMILIIA Y3UHU Y3U TYLIYHUII MYJOKOT GUJIaH GUpraaukia Kypuo
yukuaagu. bynja cyxbatgouuiap/iaH OUPUHUHT Y3WUHU Y3U TYLWIYHUIIHUHT TabWUaTH
IIEPUTH Y3UHU TYIIYHUIIM OUJIaH BOCUTAYMJAMUK Kuiaaau. LIyHUHT y4yyH, OUMpPUHYHK/AH,
y3raHd TyWIYHUII CYObeKTH Y3WHU OouUUTaAH, Oy O6o0UIKa OUPOBHUHI XaETUU
TaXPUOACUHU HAPOK 3TUILAA Y3WHU Y3U Y3rapTUpUIIJA lo3ara KeJjaJu, YHUHT Y3U
y3rapagy, 6oiikadya 6yaaau. UKKMHYKMAAH, 60IIKA MaB3YHU MYJIOKOT OPKAaJU TYIIYHUII
YHra Y3UHU y3W y3rapTUpPHUII Ba TYWIYHUAII UMKOHUATUHMU Oepagu. lllyHpai Kuiumo,
TYLWIYHUII Ba HaTWXKajla Y3WHU Y3U KabOyJ KWUJMII LIAXCUH y3rapullJIapHU KeJTHUPUO
YUKapajy, AeraH xyJjocara KeJUIIMMA3 MyMKHH [5].

llyngaih Kuanb, XOpUK TCUXOJOTHSCUJA Y3WUHU Y3U TYLIYHUII MYyaMMOCH
KOTHUTUB XOAMCAaHU HU(POJA/TOBYM KOTHUTHUB HMYHAJMII Ba 3K3WCTEHUMAJ HyHaJMIL
Jloupacujia TakAWM ITWJAaJA. XO03UPru O0CKUYJa Y3UHU V3U TYHIYHUIIHUHT
PUBOXKJIQHUIL KOHYHUATJIApH, “MeH” HUHI alpuUM TapKUOUKW KUCMJAPWHU TYIIYHUII
xycycustaapu ypranuwaay. lllyHra MyBodUK WaxXCUM PpHUBOXKJIAHULIJA Y3WUHU Y3U
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TYLWIYHUIIHUHT poJiu (KOTHUTHUB Ba XUCCUM XUXAT/[aH) aHUKJAaHAU. BUPOK, V3UHU V34
TYUWYHUIIHU Y3UHU y3U OUIMII OWJIaH aHUKJIAll, MyaMMOHU (aKaT KOTHUTHUB HYKTau
Hasap/laH Kypub YMKMUIIra MUMKOHUAT Gepaju. AWHUKCA, Y3UHU Y3U TYLIYHUIIHUHT
MOXMATH Ba TY3WJIMLIY, LIYHUHI[EK, 1aXC TAPKUOUAArA Y3UHH Y31 TYLIYHUIIHUHT YPHU
MacaJlaCHHU Kypub YuKMauau.
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