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Bolalar viktimligining tasnifi va ularni Kelib chiqishi
sabablariga doir ilmiy yondashuvlar
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bo‘layotganliklari va bu ularning aqliy va hissiy rivojlanishiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi yuzasidan o‘z fikrlarini berib o‘tgan.
Jumladan, bunday zo‘ravonlikka uchragan bolalar katta bo‘lgach,
maktabda muammolarga duch kelishlari mumkin, tengdoshlari
bilan muloqot qilishi giyinlashib boraverishi, tushkunlikdan
(depressiyadan), kuchli hayajon va boshqa ruhiy buzilishlardan
aziyat chekishlari mumkinligi yuzasidan maqolada oz fikrlarini
ilgari surgan.

Bundan tashqari, muallif maqolada oilaviy zo‘ravonlik bilan
yashaydigan bolalar ko‘plab xavf-xatarlarga duch Kkelishi
jumladan, travmatik hodisalarga duchor bo'lishi, qarovsiz
golishi, bevosita zo‘ravonlik xavfi va ota-onasidan birini yoki
ikkalasini yo‘qotish xavfi yuzaga kelishi haqida ham Bularning
barchasi bolalar uchun salbiy oqibatlarga olib kelishi va ularga
aniq ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi borasida ham ta’kidlab o‘tadi.

Mazkur maqolani yozish jarayonida muallif oiladagi
zo‘ravonlik bilan bog‘liq bolalar muammolarining uchta toifasi
mavjudligini aniqlaydi.

noAxoAbl K KJIacCMPUKALUU  JEeTCKOu

BUKTHUMHU3AI MU U IIDUIYHUHAM €€ BO3SHUKHOBCHUA

AHHOTAIMUA

Kaioueswie cnos8a:

B CTaTbe OIMNCbIBAIOTCA Hay4YHbIe noAaxoAbl K

A€TH, K1accuPUKALUMU AETCKOW BUKTUMH3AIMM W TNpPUYMHAM eé
ﬁﬁﬁ;ﬁﬁ? BO3HHMKHOBEHMS], a TaK)Ke aHAJMU3UPYIOTCS MHEHHUS] YYEHBIX,
NpecTyTieHve, CBA3aHHble C NOHATHEM pebGEHOK". ABTOP CTaTbHU BbIPA3UJI
OTBETCTBEHHOCT, MHEHHE, YTO JIeTU OOoJibllle, YeM INOAPOCTKH, IMOJBEPralOTCS
6e3Ha/;30PHOCTD, JIOMalllHEMy HACHJIMIO, 4YTO HeraTUBHO BJIMSIET Ha WX
HaCuIne, IICUXUYECKOEe U 3MOLMOHA/JIbHOE pa3BUTHE. B yacTHOCTH, OH
;?:IZ:;HKTM’ YTBEPIK/JAET, UYTO JIETH, IT0IBEPTIIMECS TAKOMY HACHUJIUIO, MOTYT
[IpHYMHA. CTOJIKHYThCSI C TPO6JIEMaMHU B IIKOJIE, TPYIHOCTSIMU B 00IIIEHU U
CO CBEpPCTHUKaMH, JePecCUed W APYTUMH MCUXUYECKHUMH
pacctpoiictBaMu. Kpome Toro, JeTH, >KMBYyIIHMe B YCJOBUSX
JIOMaIlIHEr0 HAaCHJIMS, CTaJKUBAIOTCA C MHOXXECTBOM PHCKOB,
BKJItOYast BO3/l€HCTBUE TPaBMUPYIOUIHUX COOBITUH,
peHeOpeKeHre, NPsIMOe HAaCUJIHe U PUCK ITOTEPU OJTHOTO MJIH
060MX pOJIUTEIEH, YTO UMEET HETaTUBHBIE MOCJIEeACTBHUS IJIS UX
pPa3BUTHUSA. ABTOP CTaTbH TaK¥Ke M0J4EPKUBAET SIBHOE BJIUSHUE
3TUX GAKTOPOB Ha JIeTeH U BbIJIeJIIET TPHU KaTETOPUH JIETCKUX
po6JIeM, CBI3aHHBIX C HACUJIMEM B CEMBE.
KIRISH

Ma'lumki, bugungi kunda yosh avlod ongi va galbiga singdirish, ularni turli salbiy
illatlardan huquqiy himoya qilishni va ular huquqglarini ta’'minlashni amaliy faoliyat
dasturiga aylantirish vazifalarini amalga oshirish bilan bog'liq bo‘lib, buning huquqiy
mexanizmini takomillashtirishning o‘rni muhimdir.
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Zero, yosh avlodni har tomonlama barkamol shaxs sifatida shakllantirish va
ularning huquqlarini har tomonlama ta’'minlash, bunda turli subyektlarning rolini oshirish,
hozirgi zamon taraqqiyotining asosiy xususiyatlarini chuqurroq o‘rganish, milliy
gadriyatlarni asrash va kelgusi avlodlarga yetkazib berish kabi muhim masalalar yechimi
bilan uzviy aloqadordir. Shu boisdan ham barkamol shaxs tarbiyasi jamiyatda asrlar
davomida muhim hayotiy va ijtimoiy muammo sifatida qarab kelinganligi bejiz emas.

So‘’nggi yillarda qabul qilinayotgan qonun hujjatlari, ilgari “yopiq“ bo‘lgan
zo‘ravonlik mavzusini keng yoritishning imkonini berdi. Ozbekiston Respublikasining
2016-yil 14-sentyabrdagi 406-sonli “Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida”gi, 2010-yil
29-sentyabrdagi “Voyaga yetmaganlar o‘rtasida nazoratsizlik va huqugbuzarliklarning
profilaktikasi to‘g'risida”gi hamda O‘zbekiston Respublikasining 2023-yil 11-apreldagi
“Xotin-qizlar va bolalar huquqlari, erkinliklari hamda qonuniy manfaatlarini ishonchli
himoya qilish tizimi yanada takomillashtirilishi munosabati bilan O‘“zbekiston
Respublikasining ayrim qonun hujjatlariga o‘zgartish va qo‘shimchalar Kkiritish
to‘g'risida”gi Qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 22-apreldagi
“Bola huquqlari kafolatlarini yanada kuchaytirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g'risida”gi PQ-4296-sonli, 2019-yil 29-maydagi “Ixtisoslashtirilgan o‘quv-tarbiya
muassasalari faoliyatini tubdan takomillashtirish to‘g‘risida”gi PQ-4342-sonli, 2020-yil
29-maydagi “Bola huquqglarini himoya qilish tizimini takomillashtirish bo‘yicha
qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4736-son qarorlari, 2021-yil 9-avgustdagi
“Bola huqugqlarining kafolatlarini ta’'minlash tizimini yanada takomillashtirish bo‘yicha
go‘shimcha chora-tadbirlari to‘g'risida” PF-6275-sonli Farmonining gabul gilinganligi
fikrimizni tasdiglaydi.

Shuningdek, mamlakatimizda bu sohada olib borilgan islohotlar natijasida jinoyat
va huqugbuzarliklar jabrlanuvchilarini o‘rganish, ularning viktimologik profilaktikasi,
viktimizatsiya subyektlarining yangi tizimi shakllandi.

MATERIAL VA METODLAR

Tadqiqot doirasida giyosiy-huquqgiy hamda mantiqiy (analiz va sintez) metodlardan
foydalanilgan. Shuningdek, tadqigot davomida rasmiy elektron manbalar hamda
olimlarning ilmiy maqola va ilmiy ishlaridan foydalanilganligi sababli materiallarni
ishonchli materiallar sifatida tavsiflash mumkin degan fikrdamiz.

TADQIQOT NATIJALARI

Darhagiqat, bolalarning viktimologiyasi ularning kelib chiqish sabablari, muammo
va yechimlar masalalari milliy olimlarimiz tomonidan deyarli o‘rganilmagan.
O‘zbekistonlik olim va mazkur sohada ilmiy tadqgiqot olib borgan M.Rustamboyev,
S.Niyozova tomonidan viktimologiyaning umumnazariy jihatlari[1, - 239 b.], Z.Esanova|2,
- 289 b. ], F.Miruktamoval[3, -B.147. | tomonidan voyaga yetmaganlarning sud ishlarida
ishtirokiga oid huqugqlarini ta’'minlash mavzularida, A.X.Saidov[4, -B.5.] tomonidan bola
huquqlarini ta’minlanishining xalqaro huquqdagi ahamiyatiga oid ilmiy ishlar o‘rganilgan.

Shuningdek, voyaga yetmaganlarga nisbatan zo‘ravonlik hamda bolalarning
viktimizatsiyasi holatlarining kelib chiqishi sohasida chet el ekspert va olimlaridan
T.V.Varchuk, Ye.N.Yershova, L.S.Alekseeva, B.Neyl, A.L.Genley, B.Fortson, ].Klevens,
M.Merrik, L.Gilbert, S.Aleksandr, S.Graxam, S.Limber, P.Olvis[5] va boshqalar izlanishlar
olib borishgan.

Bu borada viktimologiya tushunchasiga ta'rif beradigan bo‘lsak, lotin tilida “viktima”
qurbon, “logos” grekcha ta’limot so‘zlaridan olingan bo‘lib, 0‘z xulq-atvori bilan jinoyatning

120



S o »Kamusat Ba muHHOBanusiap — O611ecTBO M MHHOBANMU - Society and innovations
m cience Issue — 5 Ne 3 (2024) / ISSN 2181-1415

through time and space

qurboni bo‘lgan shaxs, jinoiy zo‘ravonlik qurboniga xos xususiyatga ega bo‘lgan
jabrlanuvchi to‘g‘risidagi ta’'limotdir [6, - 239 b.].

Mazkur tushunchalar ikki xil shaklda ifodalansa-da, MDHga a’zo mamlakatlar,
jumladan O‘zbekiston viktimologiyasi sohasida “qurbon” atamasi bilan birga
“jabrlanuvchi” iborasi ham bir xil mazmunda ishlatiladi. Adabiyotlarda jabrlanuvchi
yuridik mezonining mohiyatiga ko‘ra, moddiy huquq tizimiga mansubligiga ko‘ra ajralib
turadi.

O‘zbekiston Respublikasining Jinoyat protsessual kodeksining 54-moddasiga ko‘ra,
jabrlanuvchi - jinoyat, xuddi shuningdek aqli noraso shaxsning ijtimoiy xavfli qilmishi
shaxsga ma’naviy, jismoniy yoki mulkiy zarar yetkazgan deb hisoblash uchun dalillar
bo‘lgan taqdirda, bunday shaxs jabrlanuvchi deb e’tirof etilishi belgilangan. Shuningdek
jabrlanuvchi deb e’tirof etish hagida surishtiruvchi, tergovchi, prokuror qaror, sud esa
ajrim chiqarishi ko‘rsatilgan. Mazkur moddaga muvofiq jabrlanuvchi voyaga yetmagan
yoki belgilangan tartibda muomalaga layoqatsiz deb €’tirof etilgan shaxs bo‘lsa, ishda u
bilan birgalikda yoki uning o‘rniga qonuniy vakili ishtirok etadi.

Masalaning nazariy va huqugqiy tahliliga o‘tadigan bo‘lsak, bolalar deyilganda
amaldagi kodekslarda quyidagi iboralar ishlatiladi: “bola”, “go‘dak”, “emizadigan bola”,
“kichik yoshdagi bola”, “o‘spirin” (14 yoshdan 18 yoshgacha), “voyaga yetmagan bolalar”
(18 yoshga to‘lmagan) [7].

Voyaga yetmagan bolalar deyilganda o‘n sakkiz yoshga to‘lmagan bolalar
tushuniladi. Amaldagi qonunlar bilan belgilangan bola huqugqlari ularni tug'ilishi bilan
vujudga keladi. Ularning muomala layoqati har bir davlatlarning tegishli qonunlari bilan
tartibga solinadi.

Ayrim mamlakatlarda voyaga yetganlik fakti yosh senzi bilan emas, balki inson
hayotidagi u yoki bu yuridik faktning sodir etilishi bilan belgilanadi. Misol uchun,
Afrikaning ba’zi davlatlarida shaxs nikohga kirib oila qurganidan so‘nggina voyaga yetgan
deb hisoblanadi [8].

“Inson huquglari umumjahon Deklaratsiyasi”’da, 1924-yil 26-sentyabrda gabul
gilingan “Bola huquglari Jeneva Konvensiyasi”"da va 1959-yil 20-noyabrdagi “Bola
huquglari” Deklaratsiyasida voyaga yetmaganlar doirasini belgilovchi norma mavjud
emas[9, -B.80. |.

Mazkur tushunchaga yangi davrga kelib, ya'ni 1989-yildagi BMTning “Bola
huquglari” Konvensiyasida “bola” tushunchasiga tarif beriladi. Ushbu Konvensiyaning 1-
moddasida berilgan ta’rifga asosan, bola bu agar qonun bo‘yicha ushbu bolaga voyaga
yetganlik oldindan belgilanmagan bo‘lsa, 18 yoshga to‘lmagan har ganday inson
hisoblanadi. Shuningdek Konvensiyaga muvofiq, bolalar nafaqat passiv g‘amxo‘rlik obyekti
sifatida, balki maxsus huquglar to‘plamiga ega shaxslar sifatida qaraladi.

Inson huquglari umumjahon Deklaratsiyasida “insoniyat oilasining hamma
a'zolariga xos qadr-qimmat va ularning teng, ajralmas huqugqlarini tan olish erkinlik, adolat
va yalpi tinchlik asosi ekanligi” [10] e’tirof etilgan.

Ayrim olimlar jinoyat qurbonlarini tiplarga ajratish masalasini hal qilishda
jabrlanuvchining nafaqat jinoiy-protsessual maqomini, balki ularning barcha shaxsiy
alomatlarini e’tiborga olish zarurligini ta’kidlaydilar. Jumladan, T.V.Varchuk
jabrlanuvchilarning quyidagi tasnifini taklif etadi:

Potensial qurbon - bu o‘zining shaxsiy sifatlari, maqomi, pozitsiyasi, xulg-atvori
kabi xislatlari tufayli jinoyatdan oldin “qurbon” rolini egallashi mumkin bo‘lgan shaxsdir;
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Tasodifiy qurbon - bu ham potensial qurbon tipiga mansub bo‘lsa-da, lekin u
tasodifiy vaziyatlar yoki jinoyatchining tanlovi sababli qurbonga aylanadi. Ba’zan tasodif
jinoyatning qurboniga kim aylanishini belgilaydi.

Latent qurbon - bu jinoyatdan real va amalda jabr ko‘rgan shaxs bo‘lib, muayyan
sabablar tufayli mazkur holat aniqlanmay yoki rasmiylashtirilmay qolgan qurbon tipidir
[11,-S.38.].

Bundan tashqari, demografik va ijtimoiy belgilar - jinsi, yoshi va mansab darajasiga
asoslangan tasnif keng qo‘llaniladi. Amaliyotda har doim ham potensial va real
viktimlashuv bir-biriga doim ham mos kelavermaydi. M.Rustambayev va S. Niyozovaning
fikricha, turli yoshdagi shaxslar yosh bilan bog‘liq o‘ziga xos ruhiy-jismoniy xususiyatga
ega. Bundan kelib chiqadiki, voyaga yetmaganlar o‘zlarining qiziquvchanliklari,
ishonuvchanliklari, tez ta’sir ostiga tushishlari, jismoniy kuchsizliklari sababli yuqori
viktimlikka egadir, bunday sifatlar voyaga yetmaganlarni nafagat qurbonga aylanishlari
uchun, balki jinoyat sodir etishlari uchun ham sabab bo‘lishi mumkin. Tadqiqotchilarning
fikriga ko‘ra 12-14 yoshgacha davr shaxsning eng viktimlik yoshidir [12, - 239 b.].

TADQIQOT NATIJALARI TAHLILI

Inson huquglariga oid xalgaro hujjatlarda voyaga yetmaganlarni har ganday
bezoriliklardan, shu jumladan ta'lim va boshqa ijtimoiy munosabatlarda sodir etiladigan
jinoiy bezoriliklardan himoya qilish mexanizmi mustahkamlab qo‘yilgan.

Bola huquqlari bo‘yicha qo‘mita 2011-yildayoq BMTning maxsus sessiyalaridan
birida asosiy muammolardan biri sifatida bolalarga nisbatan zo‘ravonlik hodisasining
dunyoda keng targalgan amaliyot ekanligini ko‘tarib chiqqan edi: “U ko‘plab shakllarda
namoyon bo‘lmoqda va turli darajadagi shafqatsizlik bilan amalga oshirilmoqda. Agar
Qo‘mita o‘zida mavjud bo‘lgan barcha ma’lumotlarni jamlasa, dahshatli hamda juda xavfli
holat ko‘zga tashlanadi. Ular bola huqugqlarining buzilishi bilan bog'liq ko‘plab
hodisalardan iborat bo‘lib, bu dunyoning bolalarni oz huquqlariga ega shaxs sifatida
hurmat qilishdan nagadar uzoq, ekanligini tasvirlab beradi” [13].

Ushbu sessiyadan avvalroq BMT Bolalar jamg‘armasi mutaxassislari oilaviy
zo‘ravonlik muammosiga bag‘ishlangan xalqaro tadqiqot natijalarini e’lon gilgan edi. Ular
butun dunyoda 275 million bolalar zo‘ravonlik qurbonlari bulayotganligini anigladilar,
shuningdek ularga zo‘ravonlikning beixtiyor guvohlari ham kirishini e’tiborga olgan edilar.

BMT ma’'lumotlariga ko‘ra, dunyodagi gariyb 6 million bola ishlashga majbur,
ularning ko‘plarini mehnat qilishga majbur qilinmoqgdalar. Ma'ruza mualliflarining
taxminlariga ko‘ra, bir milliard atrofidagi bolalar maktabdagi jismoniy jazodan qonun
bilan himoyalanmagan.

Barcha ragamlar taxminiy bo‘lib, bolalarga nisbatan zo‘ravonlik hodisasi ko‘pincha
jamiyatdan yashirin ravishda amalga oshiriladi. Ye.N. Yershovaning tahliliga ko‘ra, jinsiy
yoki jismoniy zo‘ravonlik qurboniga aylangan bolalar va o‘smirlar ko‘pincha bunday xatti-
harakatlarni yetarli darajada jinoiy emas deb hisoblab, yoki oshkoralik, gasos olishdan
qo‘rqib, shuningdek boshqa sabablarga ko‘ra huquqgni muhofaza qilish organlariga xabar
bermaslikni afzal ko‘radilar. Maktabda yoki boshqa ta’lim muassasasida o‘giyotganda
o‘smir o‘qituvchidan, muassasaning o‘zi ishongan boshqa xodimidan yordam so‘rashi
mumkin. Ta’lim muassasasida advokat bo‘lib ishlash amaliyoti shuni ko‘rsatdiki, o‘smir
ba’zan unga nisbatan sodir etilgan zo‘ravonlik haqida gapirishdan uyaladi. Bola bilan
gaplashayotganda siz ba’zi xususiyatlarni hisobga olishingiz kerak.
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Shunday qilib, voyaga etmaganlar, ular bilan gilingan harakatlarning mohiyati va
ma’nosini tushunmasdan, xayolparastlikka yo‘l quyadilar. Shuning uchun voyaga
yetmaganlarning so‘zlariga alohida e’tibor berish kerak[14].

Yuqorida keltirilgan BMTning tadqiqot o‘tkazgan mutaxassislari bolalarga nisbatan
jismoniy zo‘ravonlik ko‘pincha jamoatchilik tomonidan oddiy hol sifatida
baholanayotganligini ta’kidlaydilar. Mutaxassislar shuningdek ushbu baho juda yuzaki
bo‘lib, ragamlar real mavjud bo‘lgan holatdan keskin farq qilishi mumkin, chunki uy
sharoitidagi zo‘ravonlik holatlari haqida har kim doim ham huquqgini muhofaza qilish
organlariga ma’lum qilinavermaydi.

Shu bilan birga tadqiqot natijalariga ko‘ra, kichik bolalar maishiy zo‘ravonlikka
o‘smirlarga garaganda ko‘proq duchor bo‘lmoqdalar va bu ularning aqliy va hissiy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ular katta bo‘lgach, maktabda muammolarga duch
kelishlari mumkin, tengdoshlari bilan muloqot qilishi qiyinlashib boraverad,i,
tushkunlikdan (depressiyadan), kuchli hayajon va boshqga ruhiy buzilishlardan aziyat
chekadilar.

YUNISEF mutaxassislarining fikriga ko‘ra, ushbu bolalar orasida ko‘pincha
ichkilikbozlik, giyohvandlik hamda o‘smirlar jinoyatchiligi hodisalari yuz beradi. Maishiy
zo‘ravonlik hukm suruvchi oilalarda o‘sayotgan bolalar tajovuzkorroq bo‘ladilar.

Bolalarning o‘zlari kaltaklanish yoki jinsiy tajovuzga duchor bo‘lmasalar-da, birga
yashayotgan qarindoshlarida ushbu xulg-atvorni kuzatishadi va bu ularning ruhiy va
psixologik salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Maishiy zo‘ravonlikning qurboni yoki guvohi bo‘lgan bolalarning 40 foiz
atrofidagilar katta bo‘lganlaridan keyin ham uning ta’siridan qutula olmaydilar - yo o‘zlari
zo‘ravonlik qurboni bo‘ladilar, yoki oilaviy zo‘ravonlik sharoitida o‘sganligi sababli, oilaviy
ziddiyatlarni hal qilishning yagona yo‘li zo‘ravonlik deb hisoblagan holda, o‘zlari ham
zo‘ravonlikni amalga oshiradilar.

Zo‘ravonlikdan erkaklar, xotin-qgizlar ham jabrlanishi mumkin, lekin voyaga
yetmaganlarning zo‘ravonlikdan jabrlanish ehtimoli yuqoriligi, zo‘ravonlik turlari, og‘irlik
darajasi va kelib chigadigan oqibatlar keskin farglanishini inobatga olgan holda, so‘nggi
islohotlar aynan ularni himoya qilishni talab etadi.

Shuningdek D. Makleodning fikricha, bolalar bilan oiladagi munosabatda ko‘pincha
kattalar ularni qo‘shimcha nazorat qilish vositasi sifatida garashlari mumkin, shuning
uchun har ganday professional organ xodimlari zo‘ravonlikni oldini olish jarayoni
davomida jabr yetkazuvchilarning niyatlarini tushunishlari juda muhimdir [15].

Bolalarga nisbatan oilada sodir etiladigan zo‘ravonlik ijtimoiy hayotdagi va ta’lim
muassasalarida sodir etilgan qilmishlardan o‘ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turadi:

e zo‘ravon shaxs jabrlanuvchini to‘liq nazorat eta oladi, jabrlanuvchi zo‘ravondan
gochishi va xavfsiz qolishining imkoni yo‘q;

e zo'‘ravonlik bir shaxsning boshqa shaxsga nisbatan ustunlik qilish va uni nazorat
qilish magsadida sodir etiladi;

e zoravon shaxs va jabrlanuvchi o‘rtasida emotsional bog'liglik mavjud.
Jabrlanuvchi zo‘ravonga nisbatan kuchli emotsional qaramlikni his etishi va uchinchi
shaxs yordam bermoqchi bo‘lganida zo‘ravonning yonini olishi mumkin;

e jamiyat a'zolari oila ishiga aralashishni xohlamaydilar;

e oilada sodir etilgan zo‘ravonlik davriy xarakterga egadir.
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Mutaxassislarni fikriga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, oilaviy zo‘ravonlik bilan
yashaydigan bolalar ko‘plab xavf-xatarlarga duch kelishadi, masalan, travmatik
hodisalarga duchor bo'lish xavfi, qarovsiz qolish xavfi, bevosita zo‘ravonlik xavfi va ota-
onasidan birini yoki ikkalasini yo‘qotish xavfi. Bularning barchasi bolalar uchun salbiy
oqibatlarga olib kelishi va ularga aniq ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Tadgiqotlar doimiy ravishda oiladagi zo‘ravonlik bilan bog‘liq bolalar
muammolarining uchta toifasi mavjudligini aniqlandi: xulg-atvor, ijtimoiy va hissiy
muammolar — yuqori darajadagi tajovuzkorlik, g‘azab, dushmanlik, muxolif xatti-
harakatlar va itoatsizlik; qo‘rquv, tashvish, chekinish va depressiya; kambag'al
tengdoshlar, aka-uka va ijtimoiy munosabatlar; o‘ziga past baho berishdan iborat ekanligi.

Kognitiv va attitudinal muammolar—kognitiv faoliyatning pastligi, maktabda o‘z
ishining yomonligi, mojarolarni hal qilish ko‘nikmalarining yo‘qligi, muammolarni hal
qilish qobiliyatlarining cheklanganligi, zo‘ravon xatti-harakatlar va munosabatlarni qabul
qilish, qattiq gender stereotiplari va erkak imtiyozlariga ishonish.

Uzoq muddatli muammolar — kattalar ruhiy tushkunligi va travma belgilarining
yuqori darajasi, kattalar munosabatlarida zo‘ravonlikka nisbatan harakatsizlik[16].

Shu bilan birga, yuqorida Kkeltirilgan xalgaro hujjatlar hamda BMTning Bola
huquqlariga oid Qo‘mitasining bolalarning har qanday zo‘ravonlikdan mustaqilligiga oid
2011-yil 18-apreldagi Ne13 sonli[17] tartib-qoidalariga asosan bolalarga nisbatan
zo‘ravonlik va noloyiq munosabat turlarini quyidagicha ko‘rishimiz mumkin.

Jismoniy zo‘ravonlik - shafqatsizlik va bolaga og'riq keltiruvchi hamda uning sog'lig‘i
va rivojlanishiga zarar yetkazuvchi insoniyatga mos bo‘lmagan maqsadga yo‘naltirilgan
boshqa xatti-harakatlar:

bolaga yetkazilgan har ganday tana jarohati yoki og‘riq berish (urish, chimchilash,
tishlash, kuydirish, bolani bo‘g‘ish yoki cho‘ktirish) bolaga tana jarohati yetkazilishiga
garshilik gilmaslik;

bolani har qanday jismoniy jazolash - tarsaki, kaltaklash, tahqirlash bolani dori yoki
boshqa kimyoviy vositalar yordamida zaharlash kabilarda ifodalanadi.

Jinsiy zo‘ravonlik - kattalarning jinsiy ehtiyojlarini qondirish uchun bolalardan
foydalanish. Bolani jinsiy faoliyatga jalb qilish uchun tahdid, kuch, ayyorlik va ishonchdan
foydalanish. Shuningdek, bola bilan har ganday jinsiy aloga yoki munosabatlar (kuch
ishlatgan holda yoki ishlatmasdan) va bolani jinsiy alogaga jalb giluvchi har ganday xulq-
atvor hamda jinsiy tavsifdagi har ganday xatti-harakatlar - o‘yinlar, suhbatlar, foto va
video tasvirlarni tomosha qilishda namoyon bo‘ladi.

Ruhiy zo‘ravonlik - bolaga lozim darajada e’tibor bermaslik, g'amxo‘rlik gilmaslik,
go‘llab-quvvatlamaslik, hissiy yaqinlik ko‘rsatmaslik. Bola doimiy ravishda e’tibor va
mehrning yetishmasligini his qilib turadi, tahdid va kamsitishlarga duchor bo‘ladi va bu 0z
gadr-qimmatini bilmaslik va o‘ziga ishonchsizlikni oshishiga olib keladi. Yolg‘on, tahdid,
go‘rqitish, kamsitish, haqorat qilish; boladan voz kechish, izolyatsiya qilish, noijtimoiy
xatti-harakatlarga jalb etish va majburlash bola bajara olmaydigan ishlarni bajarishni
asossiz talab qilish bolaning me’yorida rivojlanishiga to‘siq bo‘luvchi ortiqcha homiylik
kattalarning o‘z va’dalarini bajarmasligi, bolada ishonch tuyg‘usining buzilishi.

Ehtiyotsiz munosabat (befarqlik) - bolaning jismoniy, ruhiy, aqliy va ijtimoiy
rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatilishga olib keluvchi hayotiy ehtiyojlarni
gondirilmasligidir. Bularga-e’tiborsiz, qarovsiz qoldirish, xavf ostida qoldirish; bola
ehtiyojlariga nisbatan befarqlik (ovqatlanishga, tibbiy ko‘makka, ta’limga, muloqotga,
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rivojlanishga bo‘lgan ehtiyojlarining qondirilmasligi); hissiy yaqinlikning yo‘qligi (undan
voz kechish); mavjud tahdiddan bolani himoya qila olmaslik (istamaslik) kiradi.

Ekspluatatsiya - boladan oz manfaati yo‘lida foydalanish - og‘ir mehnat, trafik
(foydalanish maqgsadida bolalarni olib chiqgib ketish, sotish). L.Alekseevaning
ta’kidlashicha, eng keng tarqalgan zo‘ravonlik turi bu - jismoniy kuch ishlatishdir. Butun
dunyoda mazkur zo‘ravonlikning asosiy qurbonlari bolalardir.

Shu o‘rinda yuqorida ko‘rsatilgan bolalarga nisbatan zo‘ravonlik va noloyiq
munosabatning gqanday harakatlarda sodir etilishiga to‘xtaladigan bo‘lsak, jismoniy
zo‘ravonlik obyektiv tomonlari: yuzga zarba berish, silkitish, urish, bo‘g‘ish, tepish,
erkinlikni cheklash, kamar, arqon bilan urish, og‘ir narsalar va hatto pichoq bilan urish
kabi namoyon bo‘ladi.

Jismoniy zo‘ravonlik tahdidlar (shu jumladan qurol bilan) va shaxsiy mulkni yo‘q
qilish, yopiq xonada qamoqqa olish va boshqalar kabi bilvosita harakatlarni o'z ichiga oladi
[18]. Adabiyotlarda sinonimlari sifatida “Zulm” va “nomunosib munosabat” so‘zlari
ishlatiladigan “bolalarga nisbatan zulm” tushunchasi (ingl. Child Abuse) Butunjahon
Sog'ligni saqlash Tashkiloti tomonidan 1999-yilda taklif etilgan quyidagi ta’rifga tayanadi:
“Zulm” yoki “bolalar bilan qo‘pol muomalada bo‘lish” “..bolaning sog‘lig‘iga, yashashi,
rivojlanishi va layoqatiga amaliy zarar keltiradigan yoki zarar yetkarishi mumkin bo‘lgan
barcha turdagi jismoniy yoki emotsional salbiy munosabat, jinsiy zulm, ehtiyotsiz yoki
befarq munosabat, kommersiya yoki boshqa magqgsadlardagi ekspluatatsiyasi” [19] ni
anglatadi.

Demak, xalqaro amaliyotda qabul gilingan “bolaga nisbatan zulm” atamasi o‘zida
“ehtiyotsiz munosabat” hamda “tashlab qo‘yilganlik” (Neglect) tushunchalarini ham o‘zida
mujassam etadi.

Bir necha mutaxassislarning fikricha, bolalarga nisbatan zo‘ravonlik va beparvolik
natijasida ularning umrbod salomatligi va farovonligiga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Masalan, bolalik davrida zo‘ravonlikka duchor bo‘lishi jarohatlar, kelajakda zo‘ravonlik
qurboni bo‘lish va sodir etish, giyohvand moddalarni suiiste’'mol qilish, jinsiy yo‘l bilan
yugadigan infeksiyalar, miya rivojlanishining kechikishi, ta’lim darajasining pastligi va ish
imkoniyatlarining cheklanganligini oshiradi [20].

O‘zbekistonda “bolalarga nisbatan zulm va ehtiyotsiz munosabat” tushunchasi
avvalo qonuniy asosga tayanadi. O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligiga ko‘ra, zulm
deganda ehtiyotsiz va logqayd munosabatda bo‘lish nazarda tutilmaydi. Zulm va loqayd
munosabat quyidagicha ta'riflanadi:

Bolaga nisbatan zulm - bolaning ixtiyoriga zid ravishda yoki uning ko‘makka muhtoj
holatidan foydalanib, uning shaxsiy daxlsizlik huquqini buzuvchi jismoniy, jinsiy va ruhiy
ta’sir ko‘rsatishdir. Mazkur ta’rifga binoan, zulmning jismoniy, jinsiy va ruhiy ko‘rinishlari
ajratib ko‘rsatiladi.

Bolaga logayd munosabatda bo‘lish - ota-onalar yoki ularni o‘rnini bosuvchi kishilar,
shuningdek boshqa shaxslar tomonidan bolalarni boqish, tarbiyalash, soglom turmush
kechirish sharoitlarini yaratish, to‘la ma’lumot olish va shu kabilarni ta’minlashga doir oz
majburiyatlarini bajarmaslik yoki lozim darajada bajarmasliklaridir.

Zo‘ravonlik-kuchsiz usullar yoki zaif va himoyasiz holatdagi obyektga (bolalarga)
ruhiy hujumlar va ta’sirlarning salbiy avj tus olishi hisoblanadi. Ammo zo‘ravonlik
harakatsiz ko‘rinishda ham bo‘lib, bolaning jismoniy va ruhiy salomatligiga tahdid soladi.
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XX asrda bolalarga nisbatan zo‘ravonlik va tahdid muammolarini o‘rganishda yangi
yondashuvlar paydo bo‘ldi. Psixologik va huquqiy tasniflar tuzildi. Keyinchalik zo‘ravonlik
pediatrik, psixiatrik va yuridik qismlarga bo‘lindi.

Zo‘ravonlikning asosiy sabablari quyidagilardir: bolalik davridagi shaxsiy tajriba,
onaning vakolatli tarbiyalash uslubi (kelajakda bu ayollarga nisbatan zo‘ravonlik, onasi
bilan alogani uzishga urinish sifatida namoyon bo‘ladi); ijtimoiy-igtisodiy noxush
vaziyatlarning ta’siri, ishsizlik, past ijtimoiy maqom; o‘zidan va hayotidan qonigmaslik;
psixopatologiya; og‘ish va garamlik; qo‘rquv; o‘zini o‘zi past baholaganlik va o‘zini past
baholaganlik tufayli yetishmovchilik va kuchga erishish; oiladagi istalmagan bola
kabilardan iborat.

Zo‘ravonlik (bullying) - bu zo‘ravonlik, haqorat qilish yoki tahdid qilish,
tajovuzkorona hukmronlik qilish yoki qo‘rqitish uchun foydalanish. Bunday xulq-
atvorning muhim shartlardan biri bu - zo‘ravon yoki boshqalar tomonidan jismoniy yoki
ijtimoiy kuchning nomutanosibligini idrok etishdir. Bu nomutanosiblik zo‘ravonlikni oddiy
kelishmovchiliklardan ajratib turadi [21].

Zo‘ravonlik tajovuzkor xulg-atvorning quyi toifasi bo‘lib, quyidagi uchta mezon
bilan tavsiflanadi: dushmanlik niyati; kuch nomutanosibligi; ma’lum vaqt oralig‘ida
takrorlanish.

Zo‘ravonlik - bu boshga shaxsga jismoniy, ruhiy yoki hissiy jihatdan zarar
yetkazishga qaratilgan takroriy, tajovuzkor xatti-harakatlar majmuidir. Zo‘ravonlikning
turlicha shakllari bo‘lib, yakka tartibdagi zo‘ravonlikdan tortib, “mobbing” deb ataladigan
guruhli zo‘ravonlik shakllari bo‘ladi. Agar zo‘ravonlik bir guruh tomonidan amalga
oshirilsa, bu mobbing deb ataladi [22]. Bunda zo‘ravon bir yoki bir nechta
“yordamchi”larga ega bo‘lib, ular asosiy zo‘ravonlarga o‘zlarining zo‘ravonlik faoliyatida
yordam berishga tayyor bo‘lishadi.

Maktabda va ish joyida zo‘ravonlik “tengdoshlarni suiiste’'mol qilish” deb ham
ataladi [23]. Robert V. Fuller zo‘ravonlikni rankizm kontekstida tahlil gilgan. Shved-
Norvegiya tadqiqotchisi Dan Olveysning aytishicha, zo‘ravonlik odam “bir yoki bir nechta
boshqa shaxslarning salbiy harakatlariga qayta-qayta va vaqt o‘tishi bilan duchor
bo‘lganida sodir bo‘ladi va salbiy harakatlar jismoniy kuch ishlatish, soz yoki boshqa
yo‘llar bilan namoyon bo‘ladi” [24]. Individual zo‘ravonlik odatda boshqa odam ustidan
hokimiyatga ega bo‘lish uchun o‘zini ma’lum bir tarzda tutishi bilan tavsiflanadi.

Zo‘ravonlik odamlar bir-biri bilan o‘zaro munosabatda bo‘lgan har ganday
harakatda rivojlanishi mumkin. Bunga maktab, oila, ish joyi, uy va mahallalar kiradi.
Zamonaviy madaniyatda zo‘ravonlikning asosiy platformasi ijtimoiy media veb-saytlari
hisoblanadi [25].

Ota-onalar va ularga qonuniy vakillar quyidagi tadqiqotga asoslangan ilg‘or
tajribalardan foydalangan holda zo‘ravonlikning oldini olish va unga samarali javob
berishlari mumkin [26].

XULOSA

Xulosa qiladigan bo‘lsak, yosh bolalarda tajovuzkor xatti-harakatlar juda keng
tarqalgan, ammo bu xatti-harakatlarga e’tibor berilmasa, ular tengdoshlari bilan
zo‘ravonlik va boshqa muammolarga olib kelishi mumkin. Ota-onalar yordam berish,
baham ko‘rish va muammolarni hal qilish kabi hamkorlikdagi xatti-harakatlarni
rag‘batlantirish orqali bu xatti-harakatlarni odatiy holga keltirmasdan oldin to‘xtatish
uchun harakat qilishlari mumkin.

126



S o »Kamusat Ba muHHOBanusiap — O611ecTBO M MHHOBANMU - Society and innovations
m cience Issue — 5 Ne 3 (2024) / ISSN 2181-1415

through time and space

Muammolarni birga baham ko‘rish masalalari ham muhim ahamiyatga egadir. Ota-
onalarning o‘zaro aloqasi yo‘qligi, masalan, oz farzandlari bilan kam vaqt o‘tkazadigan
yoki ularning faoliyatini muntazam nazorat qilmaydigan ota-onalar bolaning zo‘ravonlik
qilish ehtimolini oshiradi; doimiy munosabatda bo‘lgan ota-onalar bu ehtimolini
kamaytiradi.

Zo‘ravonlik haqida ma’lumot olish ham o'z navbatida bolalarga bo‘layotgan
zo‘ravonliklarning oldini olishga xizmat qiladi. Uning tabiati, tarqalishi, oqibatlari va oldini
olish bo‘yicha eng yaxshi amaliyotlar haqidagi ma’lumotlarni o‘rganib chiqish.
“StopBullying.gov” [27] infografikasi asosiy ma'lumotlarni tushunish va boshqgalar bilan
baham ko‘rishda foydali vosita bo‘lishi mumkin.

Zo‘ravonlik hagida ma’lumotga ega bo‘lish esa, bolalar bilan zo‘ravonlik haqida
suhbatlashish ularga bu nima ekanligini, nima uchun zararli ekanligini va qanday javob
berish kerakligini tushunishga yordam beradi. Zo‘ravonlikka duch kelganda nima qilishlari
mumkinligini muhokama qilish va mashq qilish muhim jarayondir. Masalan, to‘g‘ridan-
to‘g‘ri va ishonch bilan “to‘xtang” deb aytib, buning oqibatlari haqida tushuntirish berish
magsadga muvofiq.

Zo‘ravon bolalarga boshqalarga mehribonlik va hurmat bilan munosabatda bo‘lishni
namuna qilish. Xalgaro tadqiqotchi A. Beldrining fikricha [28], bolalar ota-onalarining
munosabati va xatti-harakatlaridan o‘rnak olib, uni talqin etadilar. Oilaviy muhitdagi
muammolar zo‘ravonlik ehtimolini oshirishi mumkin. Masalan, oiladagi nizolarga duchor
bo‘lish, ota-onalarning giyohvand moddalar va spirtli ichimliklarni iste’'mol qilishlari,
oiladagi zo‘ravonlik va bolalarni qo‘rqitish ularning tengdoshlari bilan zo‘ravonlik qilish
ehtimolini oshirishi mumkin.

Bolalar boshqalarga qanday munosabatda bo‘lishlari haqida aniq qoidalar va
taxminlarni ishlab chiqish. Ushbu qoidalar jazolash emas, balki tegishli xulqg-atvorni
o‘rgatish hamda oqibatlarini ko‘rsatish bilan tarbiyalanadilar [29]. Ota-onasi mustagqillikka
imkon beradigan, lekin chegaralarni belgilab beradigan va bolaning ehtiyojlariga javob
beradigan tarbiya uslublaridan foydalanadigan bolalar zo‘ravonlikka kamroq jalb gilinadi.
Boshga tomondan, haddan tashqari ruxsat beruvchi va haddan tashqari qattiq tartib-
intizomni qo‘llaydigan ota-onalarning bolalari zo‘ravonlik qilish ehtimoli ko‘progq.
Bolalarni o‘zlari yaxshi ko‘radigan ish bilan shug‘ullanishga undash. Maxsus mashg‘ulotlar,
gizigishlar va sevimli mashg‘ulotlar o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirishi, bolalarga
maktabdan tashqaridagi tengdoshlari bilan do‘stlashishga yordam beradi va ularni qo‘pol
xatti-harakatlardan himoya qiladi.

Kuzatish. Bolalar kompyuterlar, uyali telefonlar yoki boshga mobil qurilmalar orqali
kiberbulling bilan shug‘ullanishlari yoki ularga duchor bo'‘lishlari mumkin. Onlayn va
mobil telefonlar orqali muloqot qilishning aniq qoidalarini belgilash, bolalarni
texnologiyadan to‘g'ri foydalanishga o‘rgatish va bolaning faoliyatini kuzatib borishdan
iboratdir.

Xullas, bolalar ijtimoiy himoyasini yanada kuchaytirib, ularni xavfsiz, erkin va
yorqin kelajakka boshlashi shubhasiz. Shu sabablarni hisobga olgan holda quyidagilarni
taklif sifatida keltirishimiz mumkin. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasining “Bola
huquqlarining kafolatlari to‘g‘risida” Qonunining “Asosiy tushunchalar” deb nomlangan 3-
moddasida “Jismoniy zo‘ravonlik - shafqatsizlik va bolaga og‘riq keltiruvchi hamda uning
sogligi va rivojlanishiga zarar yetkazuvchi insoniyatga mos bo‘lmagan maqsadga
yo‘naltirilgan boshqa xatti-harakatlar ekanligi” va “Jinsiy zo‘ravonlik - kattalarning jinsiy
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ehtiyojlarini qondirish uchun bolalardan foydalanish uchun, bolaga tahdid, kuch, ayyorlik
ishlatish hamda uning ishonchdan foydalanish kabi harakatlar”, Ruhiy zo‘ravonlik - bolaga
lozim darajada e’tibor bermaslik, g‘amxo‘rlik gilmaslik, qo‘llab-quvvatlamaslik, hissiy
yaqinlik ko‘rsatmaslik kabi harakatlarda namoyon bo‘lishi bilan bog'liq tushunchalar bilan
to‘ldirish lozim.
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