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3aKOH aKTHBHOIO BJIMSIHUSI CHUHEPreTHYeCKHX MPOIeCCOB B
noyBe Ha GOPMHPOBAHHE U PA3BUTHUE JIEYEOHOU KYJIbTYpPhl
CeJIbCKOI'0 HaceJieHUs

AHHOTALIMSA
Krwovepsle copa: B craThe aHasM3upyeTcs: mpobGseMa CHHEpPreTHYeCKHX
MeauuuHCKas KyJILTypa IPOLECCOB B MO4YBe, (GaKTOPbl, CBS3aHHbIE C 3THUM, [JIs
ﬁicciﬁﬁﬁiﬂﬁﬁﬂ HOBBILIEHUS ~ MEIUIMHCKOM  KBaJUUKAIMK  CEJbCKOTO
CunepreTuka HaceJieHUd.
TeHngeHI M

Ku1ii0K axoJIMCUHUHT TUOOUN MaJlTaHUSTUHUHT IIaK/JIAaHUIIU Ba pUBOXKHUTa paoJ
TabCUPUHU yTKA3yBUM fIHA OUP MYXMM OOBEKTHB OMUJ Oy TabuaTAa KedaJuraH
CUHEPTeTHK >KapaéHJIAapHUHT X0CUJIacy OY/raH - TYHpPOKAUDP.

Xy, Tynpok HuMa? by caBoJira »kaxoHra Malxyp TylIpOKIIYHOC OJIMMJIapAaH 6upu
B.B. JlokyuaeB: «Tynpok - 6y oHa ep,UK/JMM Ba OpPraHU3MJIAPHUHT OUp GUpUra y3apo
Ta'bCUPH HATHXKACK/IA BaKTJIap YTUILU OUJIaH X0CUJ Oy/IraH TaOMUK MyCTaKUAJI XKUCMUP.
By aTamaHu reo/iorusi Ba arpaHoOMUs coOXacuzia KyJuiaul MabKyJaaup»,— ierad 6yJca, ssHa
oup pyc oaumu H.II. Tepacumon:” Tynpok -6y Ep yCTHUHMHI >KOWJAIIHXII
TapTUOWHU,KANTA -TaKpop HILIA0 YUKAPHUII XOJATHHH, HapCaJapHUHT KOJAWMPTaH
WM3UHU y3W/Ja aKC 3TTUpaAuraH Mojaui taHagup”,[1]- neraH ¢UKpHU GaéH KUJIA[U.
V36ek TympokiuyHoc onuMM, akageMuk JK.CatrapoB: «Tympok - sauTocdepa ro3a
KaBaTUHMHT CyB, XaBO Ba TUPUK OpraHM3MJIap TabCUPU/JA Y3TapULIW/aH LIaK/JIaHTaH Ba
FeHUTUK JKUXATJaH ¥y3apo OOF/JIMK TOPU30HTJIAPJAH TaAlIKUJI TONraH Tabuuu
Ty3uJMa»,[2]- fierad TabpudHU KeTUpagu. by Tabprud Ba TaBcudiap KaHYAJIUK UIMUA
6ysiMacuH, 6apu 6UpP YHU KYMUUJIJIMK OZaMJiap OXHMpUradya TYUIYHUO eTMacJauKIapu
MyMKuH. lllyHH HasapZa TYTraH xos/a 6143 y4yH «Y36eK TUIMHUHT U30XJIH JyFaTU»Aa:”
Tynpox;:1. EpHUHT KOBJIAl, YONUII, XalJalll, 33UJIUII Ba III.K. HATHXKACHUAa X0CUJI GyJIraH
IOMIIOK KUCMHU. 2. Ep KOOUFUHUHT JCUMJIMK PU3K OJUO YCUAMraH YCTKU KaTJaMH. 3.
KyuMa Ma’bHO/ia,MabJiyM OPT,VJIKa,MaMJaKaTra Kapauiu Xyaya»,[3]- Aeran tabpud Ba
TaBCUP MAbKYJPOK 106 X1MCOOIalUMu3.

YMyMaH oJiraH/ila KUIIJIOK, axOJUCUHUHT KYynyu/aauru Ep callépacuHUHT YCTKU
IOMIIOK,AIIIJIOB OE€PUIIN HAaTHXKACHUAA XOCWJ OJIUIIM MYMKHUH OVJIraH KUCMUHU TYNPOK
Jeb aTaliaau.

Tynpok xaM y3ura Xoc TapKMOWK Ty3WJUIIra 3ra OyJraH >XUHC cUaTHUza,
KaTTaJUTd KUXATUJAH OUp Heya MUKPOHJAH CaHTUMeTpJiaprada 6yJraH KaTTHUK
)KMHCJAapJaH TallKWJ TONraH OyJau0, Y3WHUHT JOHAZOPJUIH, COYUJIUO TYpPULIY,
FOBAKJIMTU 6usiaH papkaaHaau. Ogataa, Tynpok tTapkuouaa 90 ¢pous Kym Ba 10 pous soi
o6ysnca-kKymsioK; 10-30 pousrava sion 6ysaca - axmud Tynpok; 50 poussaH opTUFU 10U
6yJica, yHYa/IMK IXIIU OyJIMaraH - JIOU TyNpoK Aelnuaaau.

KU1/10K aXOoJIMCUHUHT TUOOMM MaJaHUSTH WAK/AJAHUIIKM Ba PUBOMXJIAHHUIIUTA
TO3a TYNPOK MKOOUUM TabCUpP KWJCA,U(JIOC TYNPOK cajbuid TabCcUp KypcaTagu. Tosa
TYNPOK, TapKUOUAa Ky MUKAopAa yriaepo (1Y)-okcug, cyB 6yFu Ba KUCA0pPOJ, 6y 1aau.
UdsocsaHran Tynpox, TapKUOWJA KHUCJAOPOJ, €TULIMACJWTKA HaTWXKacuja aMMHUaK,
BOJIOPOJ, OOLIKAa rasjap TyMmJaHUO KoJsiaau. byHaal Xos1aT,0Mp TOMOH/IaH, TYNPOK
TapKUOUJAru MXKOOUM TabCUpP ISTYBUM MHUKPOOJAPHUHT OJaM OpraHU3Mura
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TYLWIUO,yHUHT YUJAMJIUJIUK XyCYCUATJIAPUHUA OLIUPHUIITa;UKKMHYM TOMOHJAH 3ca
TYNpOKJa 3axap/jyd MHUKPOOJApHUHI KYHUM TONMUO,yJIapHUHT OJaM OpraHu3Mura
TyLIMIIKMra cabab 6yaaau.

Tynpok opkaiu oJaM OopraHusMura 3axap/d MOAJAJApPHUHT TYUIMII >KapaéHu
Kyluaaruda:KMMEBUM TapKUOU OY3UJIraH TYNpPOKJAA eTULITUPUJTaH KUIIJIOK XY>KaJIUK
MaxCy/JI0TJIapyu HUCTebMOJ KWITaHW/A;3axapJid XUMHUKaTAap OWJiaH WUILJIOB OepuJraH
TYNPOK/la ETUIITUPUJITAH EM-XalllaK OUJIaH 60KUITraH XalBOHJAPHUHT I'YUITHHU €eraHja
Ba CyTMHM WYraHJa; 3axpapJjaHrad TypoKJMU JKoWjaapja sAumab,yjapfaH yu-
»KOU,0lIIXOHA,MO0JIXOHA Ba 0OOlIIKA 3apypuil MMopaT/JapHU Kypub ¢oijjalaHuAraH/a;
3apapJiaHTaH ep-TyNnpoK MaiJloHJapJa Uppurayus Ba MexaHW3alUs UIIJapUHU OJUO6
6opraHjia; oOJlaMJIApHUHI TyNpoO XOJIaTWUra,SbHU YHUHT TO3aJUrMra 3bTUOOD
6epMacJury,KojiaBepca, JOKauJJUMK Ba 0OedapKJuK OWJaH KapaéTraHJIWKIapu
OpKacu/JiaH coaup 6yiaau.

MacanaH,3aXap/ii MHUKpPOOpPraHU3MJIAPHUHT TyNpoOKJAa y30K BaKT fIIaob,
KaCa/IJIMKJIApPHU XOCHUJl KWUJIYBYM TYpyXura KyWJupru, 60Ty/JM3M Ba ra3Jjid raHrpeHa
Ky3FaTyBuUMWJapu  Kupagud. KapoxaT/jaHraH  kolra 1y  Kaca/UIMKJIAPHUHT
Ky3raTyBuW/apu OusaH UQJAOCIaHTaH TYNpoOK TYUHMIIM OKUbGaTHAA KacaJlJIMK
PUBOXJIaHA/IU.

Kacannuk Ky3raTyBuM rxokanap (reJbMUHTO3J1ap) KYNMHYA y3 PUBOXJIAHMII
O60CKMYJIapUHU TYINPOKJAA YTKa3aAu, OyHAa TyxyM Bosra etagu. OfaM nyaruja 6up goHa
yproun ackapuzaa 24000 Ta ravya TyxyM KyHUIIM Ba Yy KeWUHYAJIMK Hakac OWJIaH
TallKapura 4YWUKUIIA MyMKWAH. Ep caTxyzaru ackapuja TyXyMUM HaMrapyujdk
6y/MaraH/ia, Ky€eu Hypu TabCUpHUJa 7 cOaTAaH 5 KyHrada BakT Uuuja yJca, 2,5—10 cm
YyKypJAUKAA ¥3 QaoJuATHHHA OUp HWIradya cakJjalld MYMKHH. TYXyMHUHT e€TUJIUIIA
mapoutra Kapa6 10 kyHzaH 15 kyHraya uy3uiagu. TyxymjJa Xocua 6yJraH
YyBaJ/YaHICUMOH MYPTaK CyB €KUM OBKAT OWJIaH OpraHM3Mra TYLIWO, aJlOXW/Ja >KUHCra
ailiaHagu. HatukaZia,aHa 1ty 3apapJiu MypTakJaH X0CUJ1 OyJIraH 3axapJiv >KUHC HUCOU
HaMJIUTU IOKOPH, UKJMMH WJIHUK €KUM UCCUK OYJIraH WapoUuTAa PY3FOp YMKUHAWIAPHU
opacura TyIuwuo0, )Kouamub oJazy,yJapHy V3 BaKTH/A TETUILJIM KOWIapra Tauub oanb
KeTMacJMK OKMOaTH/Aa ackapu/103 Ba TpuxoledaJsjie3 KacaJJUTMHUHT a0 OYIUIINTa,
IIYHUHI/JIEK TacMacMMOH TWXJKajlapu OyJraH ojiaM Ha)kacu OWJaH TyNpoK Ba
YCUMJIMKJIAPHUHT MQJIOCAAaHUIIA 3Ca axoJd ypTacuha TeHUAapUHX03 Ba TEHHO3
KaCa/UIMKJApUHUHTI  TapKaJUIIMra o6 kKenaau. JlemMak, KHUIIJIOKJAPHUHT
0000OH/IALITUPUJIMATraH €KW To3aJjJall MUILJIApU KYHTUAJArUuJieK TallKWJ 3TUJIMaraH
>KOUJIapuaard TYNpoFU TApKUOUJArd OpraHUuK MOJJAJAPHUHT YHUPHUIIM HATHXKacUJa
aTMocdepa XaBOCUHU UJIOCAANJUTaH CACCUK XWUAJW TaszJjap XOoCcua 6ynaau. AHa iy
TYNPOKJAaH KyTapu/raH 4YaHIZaH XaM TYpJIMd KacaJJIMKJap XaBO OpKald Te3JHUKAa
TapKaJUIIX XaM MYMKHH.

KU11/10K aX0JIMCHHUHT TUOOUM MaJlaHUATH PUBOXKUTA 6€BOCUTA TabCUP 3TYBYHU
TYNPOK,alHW BaKT/a CUHEPreTUK Tap3ja V3-y3uZaH udJocJaHUIl Ba TO3aJaHUII
XyCyCUSITHUTa XaM 3Traiup.

Tynpok aHUK ¥3-Y3MHU ToO3ajall XyCyCUSTAra 3ra OYy/auMb, YHUHT JAaBOMH/A
OpraHuK UQJOCIAHTUPYBYU MOJJAANAP: OHPHHYH/AH, OAAWAN HOOPTAaHUK MoJjajapra
allJlaHaJy,TbHU MUHEpa/IAllaW; HKKHHYH/AH, KY1J1ab MaToreH MUKPOOpraHu3MJap
HOOysA  Oysiaau,abHU  Je3uHbeKuusanaHagl;  YYHHYH/JAH, IK30T€H  KUMEBUU
UQJIOCTAaHTUPYBYU MOAJaJap/AaH acTa-CeKMH TO3aJlaHUIIK (JleTOKCUUKALUS) COAUP
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O6ysnanv; TYDTHHYH/JAH, MaXCyJOTJAapHUHT CHUHTE3JIaHULIWAAH SHTU  OpPTaHUK
MoJaap,SbHM TyMYCJapHUHI NaWjo OyaumuM 13 Oepaau, Oy 3ca Y3 HaBaTuJa
TYNPOKHUHT YHYMJIOPJIMK XyCYCHUSTJAPUHUHT OLIMPHUIITa 0JIU06 KelaH.

TynpoKHUHT V3-y3WMHU TO3ajallu - Oy TYyNpOKAard MUKpPOOPraHU3MJIAPUHUHT
YHU3UKJM Ba HOYE3UKJMU Tap3ja y3-y3uda XxapakaTJIaHWO,y3-y3u/aH TallKUIJIaHUO
6opuliM Tydalsd aMalra OWIMUPUIAAUIraH MypaKkKab >xapaéH XxucobsaHazd. byHpaa
TYNPOKHUHT  QU3UK-KMMEBUU XyCYyCUATJApH, yHJAArd KUCJIOpPOJ, Ba HaMJIMK KaTTa
axaMuAT Kacb aTajH.

By >xapaéHHMHI Ke4yulIWJa TYNPOKKA TYIITaH aXJATHUHT CYIOK KUCMH TYNPOK,
opKasu OQUITpJaHaJu Ba TYINPOK 3appajapu OunaH cypuiaagd. KaTTukK opraHuk
udJiocIaHTUPYBUM MoaAanap (YCUMJIMK, XallBOH KOJIAWKJ/ApH, aXJaT, KATTUK Maullui
YUKWHAWJIAp Ba O0IIKaJsiap), IYHUHTJeK BUPYycaap, bakTepusaap, FeJIMUHT TyXyMJapHu
Ba 60LIKAa MUKpPOOpPraHM3mJap Kyn MUKJOpJAru canpodut/ap, NIpoTo3oasnap, napasuT
KypTJlap Ba JIMYMHKaJap,0pTaHUK MaTepUaJHUHI [apyajJaHUIIM Ba KOHBepCUs
»KapaéHJjiapyJa 6eBOoCMTa MIITUPOK 3TAJUraH XallapoTJap, €cyHjap, 3aMOypyfJap
TYNPOKHUHT OKOPHU KaTJaMJAapUHUHT TellUKJapura Tylwagy. TynpoKJaru KUCA0PO[,
MUKJOpUra Kapab, OpraHukK MO/|IaJlapHUHI NapyajaHUIIU a3pob €KW aHaA3pob Uy
6yis1ab faBoM 3Taau. A3poOMK LIApoOUT/a yrJjeBojAJap KapOoHAT aHTUJAPHU/ Ba CyBra
napyajaHaZy, aHaspoO LWapouTAa OMPUHYMU HABOATJa EF KUCJOTaJapu XOCUJ 6yJno,
KEeMMHYaJIMK OpPraHUK CHOUPTJ/apra, KapboHaT aHTHUAPHJ, MeTaH Ba OOLIKA ra3CMMOH
Mo/ jaziapra napJasadazu. Ersap yriesojapra Kaparaia CEKHHpPOK ap4aiaHajii.

TabuaTHU CUHEPTreTUK METOA,0JIOTHATA Kypa YPpraHUll HyKTau Ha3apuJaH Ma3Kyp
Macajara €HjaumajuraH OyJcak, TYNpPOKJAa OpPraHMK OUPHUKMaJApHUHT V3-Y3uJaH
napyajlaHMlId MNapyaJaHUIIM HWKKU OO0CKUY/Ja:0MPUHYM/AAH, MUHepaJu3alus,abHU
eTapJii JapaxaZa KucJaopoj Oy/iraH xXamJa aHaspob mapouTia Kedyagu. byHpa: 1)
yrjaeBoJJjiap CyBra Ba KapOOHAT KucCJOTara napyajaHajy;2) €fjap TIJULEepuH, éF
KUCJIOTaJlapura Ba 6yJiap ¥3 HaB6aTu/ja CyBJiapra Ba KapboHaT KUca0Tara napyaJjiaHajy.

TynpoKHUHT y3-Y3u/JlaH TO3aJJAHULIMHUHT UKKMHYMA OOCKAYMJA HUTPUPHUKALUS
)KapaéHW KUCJOpPOJ MIITUPOKUJA OUPUHYM O6OCKHYJA XOCWUJ OYyaraH KUMEBUU
3JieMeHTJIap, YCUMJIMKJAp YYyH 3apyp OyJiraH ssHTM MypakKKab OUMpUKMasiap MHHepas
Ty3Jlapra aujaHaau. bynpga:1) kuciaopos eTapad 6yaraHjia  HUTpo3abakTepus
TabCUPUAA aMMHAK a30T KUCJIOTaradya OKCUJJIaHaAW;2) HUTPOOAKTepus TabCUPHUZA
a30TJ/IM KMCJIOTA a30T KUC/0Taraya napyaiadagu. Ulynaan Kuaub, TynpoK TapKkuougaru
HUTPAT YHUHT OPraHUK OUpUKMaJsap OWUJaH IKUH opaja udJaocjiaHraHUHM, HUTPAT 3ca
TYNPOKHUHI HQJOCIaHraHWra aH4ya OyJaraHvuHu wudojanaml OuJaH OuUpra YHHU
ndJiocaapaH X0JU 6VJIraHUHU XaM OUJIAUPaaH.

Tynpokjaru y30K MyAJaTiu Mypakkab »kapaéHJsap AaBoMU/Ja TYNpPOKKa TyLUraH
OpraHUK Mo/JiaJlap MUKpPOOpPraHU3MJap TabCUpHUJa NapyaaaHub, cys, yriaepog (1Y)-
OKCHJI, MUHepaJl Ty3Jlap Ba ryMmycra aiJiaHaZJy, IaTOTe€H MUKpPOOpPraHM3MJap 3ca yVJaub
KeTa/iu.

['yMyc acTa-cekMH mapyajiaHu0, yCUMJIMKJIapra 3apyp O6yJraH 03K MoAJaJapHU
6epagu. 'ymyc opraHuk mojjajap OyaulIWra Kapamal, YMpuMangd, KyJaHca XUJ,
YyMKapMal/y, Nauminajgap KyHMagud (Tapkubujaru naTtoreH MHUK- pob6sap OyHAaH
mycTacHo). Tynpok Tapkubujaru KynruHa 3axapjd OHWpUKMasapJaH XaM Tabuui
TO3aJIaHUII XyCyCUATHTA 3ra. 3axap/id OMpUKMaJap TYNpoOKKa CUHIM0, MUKPOOPraHU3M
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XaMJila XaBoJaru KHUCJIOpPOJ TabCUPHUAA OKCHU/JIAaHMO, 3axapcu3 OHWpHKMasiapraya
napyaJiaHaJu.

Tynpokka opraHuK YMKUH/AUJIAP Ky COJMUO 1060puarana y3-y3uaaH To3aJaHUlI
CeKHWHJauaau. byHaa aHaspo6 yvpuraH MUKpOQIOpaJapHUHT PUBOXK- JIAHUIIW YYYH
IIAPOUT BYXKyJra KeJsiaJlu Ba TYJWK NapyajaHub yJrypMaraH oOpraHuK MoJ/jiajap cacuo,
aTMocdepa XaBOCUHU UPJiocaaHTUpasu. CyH'bUN Tap3/a TYNPOKKA COJIMHIaH Ba TYLUTaH
KAaTTHK Ba CYyIOK YHUKUHJUJIAPHU UYKOTHUII Ba 3apacU3/JIaHTHPUIITa YPUHUHT Xed KauyoH
yJAapHUHT CUHepreTUK  Tap3ja Keyullura  TYCKUHJIHUK KUJIMaCJIUKIapu
Kepak. TyNIpOKHUHI CHHEPreTUK KapaéH cudaTu/la KeYUIId Ba YHUHT axoJd TUOOUM
Ma/IaHUSITUTA TAbCUP ITULIM TYFPUCHZA HEMUC TUOOMETLIYHOC 0JIMMU Makc PyGHep
(HeM. Max Rubner; 2 uronb 1854, MiwonxeH — 27 anpeab 1932, bepsaun): "By
IXTUENKJIAPHUA KOHJAMPAJUraH Ba TabuaT TOMOHMJAH OPTaHUK YMKUHAWJIAPHU KabyJ
KWIMII YYYH MYJDKaJIJIaHTaH SrOHA »KOW TYNPOKJUD .. Ba TYNPOKAa 6apya lapouTJiap
spaTUJIraH, WyHJA yHAA COAUpP OY/IaéTraH >kapaéHaap Tydalau TypJd XWJ OPTaHUK
Mo/JiiaJ1ap 6Up XU HOOPTAaHUK OBUpUKMaJiapra aijiaHa/iy, yJiap YCUMJIMK IAKJIUAa MyXUM
03yKaBUH MoJJa XuUcobJiaHaAu»,— JeraH 3ad. Jlemak, Makc Py6Hep TomMoHHJaH
TaCBUpPJIAHTaH >apaéHsjap GU3UK, KUMEBUU Ba OGUOJIOTUK OMUJJIAP TabCUPU OCTUAA
l03ara KeJlaJlUraH TYNpPOKHU y3WHU To3aJallHA UPOJAANOBYA  CUHEPreTUK
KapaeHJapaup.

1. Y36exucToH/ja KULIIOK aX0MCH 6eBOCHTa TabUaT Ky4oFu/a Alai i Ba yHAaru
y3rapuilJlapHd GUPUHYM OY/IM6 XWC 3TaJU. AHA 11y XYUC YHUHT Y3 COFJIMTMHU CaKJall
Y4yH a3aji/laH LIaK/JIaHTaH MabJyM TUOOWMU KaApuUATJIAp,MaBXyJ OJJAUNA TUOOUU
TadakKyp KWJIMII LAKJAWra Kypa xapakaT Kuauimura yHpaauau. llyHra kypa,yHUHT
OHTM/Ia AACT/IAa0KK TUOOUM MaJJaHUST 3JIeMeHTJIapy Mauio 6y1au.

2. Kunuok axosiucu TU66MM MaZJaHUATUHUHT MAK/AJAHUIIKA Ba PUBOXKJIAHHUILIUTA
TabuaT OOpJUFUJA CUHEPreTUK Tap3Ja KedaéTraH >KapaéHJjap,0MpuHYM HaBbaT/aa
KHCJIOPOJ,CYB,TYNIPOK,CYHIpa GomiKajap V3 TabCUPUHM YyTKa3aAu. bByJslapHUHT
MOXUSITUHU OMJIMAcJaH TypuO,TUOOUN MaAaHUSTHU eTapJiu Japakaja MaK/AJaHTUPHUO
XaM PUBOXKJIAHTHUPUG XaM Oy IMalau.

3. KymioK axoJMCHHUHI THOOMM MaJaHUATH O6eBOoCMTa TabauT OMUJIJIAPH
TabCUPUAA KeJUO YUKAAWraH KacaslJIMK/ap,yJapHU JlaBoJall >KapaéHJapUHUTHMHA
3Mac,0a/JIK1,0yTYH HWHCOHHHUHT,)KaMUSITHUHI 6apya XaéT ’kabxaJapMHU KaMmpaob
OJIYBYU,yMYMUHCOHUN,MUJIJIMHA MAJITAaHUSTHUHT TApKUOUN KUCMU XK COBJIaHA U,
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