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Modulli texnologiya orqali 7-8 yoshdagi bolalarning
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish

ANNOTATSIYA
Kalit so’zlar: Mazkur maqolada darsdan tashqgari mashg‘ulotlarda
Tuvoz?na_tséﬁla?h}; 7-8 yoshdagi bolalarning koordinatsion qobiliyatlarini
Jismonty rivojanist, rivojlantirishda yoshga xos xususiyatlarini inobatga olish
darsdan tashqari . . ) .
mashg‘ulot, hamda aylanma mashg‘ulot uslubi mashg‘ulotlarda qo‘llash
aylanma mashg‘ulot uslubi, bo‘yicha pedagogik tadqiqot natijalari asoslangan.

koordinatsion qobiliyatlar,
modulli texnologiyasi,
harakat reaksiyasi.
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Pa3BuTHe KOOpPAMHALIMOHHLIX HABBLIKOB y AeTed 7-8 Jet
C IOMOLIbI0O MOAYJ/JIbBHOM TEXHOJIOTHH

AHHOTAIUA
Kaiouesbie crosa: JlaHHadA cTaThbda OCHOBAHA Ha pe3yJibTaTax M1eJaroru4yeckoro
PaBHOBECHE, yccyieJ0BaHus 1o pPa3BUTHIO KOOPIMHAI[MOHHBIX
dusuvecKoe pa3BUTHE, o o o

crioco6HoCTel AeTel 7-8 sieT BO BHEKJIACCHOM JiesITeJIbHOCTH, C
BHEKJIacCHasdA JeATeJbHOCTb, . .
KpyroBoii MeTog, y4€TOM  BO3paCTHbIX OCOOEHHOCTEH U  NpPUMEHEHUEM
KOOp/AMHALIKMOHHbIE KpPpyroBoro MeTozid Ha 3aHATHUAX.

CIIOCOOHOCTH,
MOAyJIbHaH TEXHOJIOIr'u4,
ABHUTaTeJIbHAA peaKLu/m.

DOLZARBLIGI

Bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim tizimi ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lib, ularda
bola shaxsini har tomonlama rivojlantirish, normal hayot faoliyati uchun qulay
sharoitlarni yaratishga qaratilgan milliy ta'lim tizimi mavjud. So‘nggi yillarda amalga
oshirilgan ilmiy tadqiqotlar, kam harakatchan turmush tarzi tufayli rivojlanishida,
jumladan, muvozanat saqlash qobiliyatining rivojlanishida ortda qolayotgan bolalar soni
ortib borayotganligidan dalolat bermoqda. Shuning uchun ham bolalarning jismoniy
tarbiyasida yangi pedagogik uslubiyatlarni, texnologiyalarni va yondashuvlarni ishlab
chigish chora-tadbirlari ustuvor yo‘nalishlardan biri bo‘lib qgolmoqda. Jismoniy tarbiya
uslubiyatidagi kamchiliklar, boshlang‘ich yoshdagi bolalar harakat faoliyatining
noratsional tashkil qilinishi, olimlar tomonidan ushbu yoshdagi bolalarning ta’'lim-tarbiya
tizimi sohasining dolzarb muammosi sifatida qaralmoqda.

Respublikasizda ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish, bolalarni har tomonlama
intellektual, axloqiy, estetik va jismoniy rivojlantirish, ta’lim-tarbiya berish orqgali ularni
ta’lim jarayoniga sifatli tayyorlash, zamonaviy ta'lim dasturlari va texnologiyalarni joriy
etish masalalariga e’tibor yanada kuchaytirilmogda. Mazkur ma’lumotlarni inobatga
olgan holda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ta’lim-tarbiya va soglomlashtirish
jarayonini samarali tashkil etish masalasi - Kkechiktirib bo‘lmas vazifalardan biri
hisoblanadi [1].

TADQIQOT MAQSADI:

Aylanma mashg‘ulot uslubi orqali 9-10 yoshdagi bolalarning koordinatsion
gobiliyatlarini rivojlantirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

TADQIQOT VAZIFALARI:

Darsdan tashqari mashg‘ulotlar jarayonida 9-10 yoshdagi bolalarning
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish uchun aylanma mashg‘ulot uslubini rejasini
ishlab chiqish;

Darsdan tashqari mashg‘ulotlarida 9-10 yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi,
jismoniy tayyorgarligi darajalarini uzviyligini ta’minlashga aylanma mashg‘ulot uslubi
samaradorligini asoslash.

TADQIQOT NATIJALARI VA UNING MUHOKAMASI

Bolalarning yosh xususiyatlarini inobatga olgan holda darsdan tashqari jismoniy
tarbiya mashg‘ulotining tayyorlov qismi so‘'nggida modulli texnologiyadan foydalanishda
asosiy qismiga ajratilgan vaqtni qisqartirish ahamiyatsiz. Chunki, maxsus jismoniy
mashqglar majmuasi bolalarning jismoniy faolligini oshiradi, bu esa, mashg‘ulotning
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umumiy samaradorligini pasaytirmaydi, chunki modulning yo‘nalishi nafagat yangi
harakatlarni o‘rganish, balki rivojlantirishda bolalarning umumiy jismoniy
tayyorgarligini oshirishga ham ta’sir giladi.

Tadqiqot davomida boshlang‘ich sinf bolalarining koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirish noodatiy sharoitlarda tashkil qilinib, doimiy ravishda murakkablashib,
imkon gadar harakat amallarini bajarish deyarli avtomatizm darajasiga olib keld.i.

KOORDINATSION QOBILIYATLARNI
RIVOJLANTIRISH MODULI

v

Modul tuzilishi
organizmni mashg‘ulotning asosiy qismiga tayyorlash uchun aylanma
mashg‘ulot usuli yordamida ishlab chigilgan 4 ta maxsus jismoniy mashqlar

majmuasi.
7 N
Kirish bosgichi Rivojlantirish bosqichi
bolalar mashqlarni bajarish texnikasini - yuklama hajmi va shiddati;
va topshiriglar bo‘yicha harakatlanish qoidalarini - bajariladigan mashqlarning xususiyatlari;
o‘zlashtiradilar. - mashglar ketma-ketligi, buyruqlarni so‘zsiz bajarish.
l/\_\ . /\
Hajmi YuQSning shiddati Hajmi YuQSning shiddati
(15-20 daq.) (min/maks) (20-25 daq.) (min/maks)
3 ta mashg ulot 115/135 zar/daq 6 ta mashg ulot 140/170 zar/daq
Yakuniy bosgich - olingan natijalarni baholash (60 dagiqa), keyingi koordinatsion
qobiliyatlarni rivojlantirishga o‘tish.

1-rasm. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirishning alohida modulini rejalashtirish uslubiyati

Har bir modul 4 ta bosqgichdan iborat bo‘lib, yurish, yugurish va
umumrivojlantiruvchi mashqlar majmuasini o‘z ichiga olgan mashg‘ulotning tayyorlov
gismidan song (asosiy qismni boshlashdan oldin) amalga oshirildi. Har bosqichda
mashgqlar bajarilgandan so‘ng, mashg‘ulotning asosiy qismi davom etdi, uning mazmuni
ikkala guruh uchun (TG va NG) ham bir xil bo‘lib, darsdan tashqari jismoniy tarbiya
(sport to‘garagi) mashg‘ulotlari dastur talablariga asosan olib borildi (1-rasmga qarang).

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirishda
umumrivojlantiruvchi mashqlar, mushak guruhlari bo‘yicha cho‘zish mashgqlari,
akrobatik va gimnastikaning turli xil oddiy elementlari bilan mashg‘ulotlarni olib borish
samarali usul hisoblanadi. Avvalambor bolalarning harakat amallarini samarali
o‘zlashtirishlari uchun mashg‘ulotlar tashkil qilishda sport zalida xavfsizlik va o‘zini
tutish qoidalari rioya qilish bo‘yicha ko‘rsatmalar berib borish tavsiya etiladi. Aylanma
mashg‘ulot uslubini qo‘llash sport to‘garagining tashkiliy-uslubiy shaklidir. Aylanma
mashg‘ulot uslubi organizmning barcha mushak guruhlariga, shuningdek, yurak-qon
tomir va nafas olish tizimlariga teng ravishda yuklamani me’yorlashni ta’'minlaydi.
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1-jadval
Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining koordinatsion qobiliyatlarini
rivojlantirishning yillik mashg‘ulot dasturi
T/r Nazorat mashglari mazmuni Oylar MaSthOE:Otlar
1. Harakat reaksiyasi qobiliyati (ko‘rish va eshitish reaksiyasi) Sentyabr 10
2. Muvozanat saqlash funksiyasi Oktyabr 10
3. Fazoda harakatlanish gobiliyati Noyabr 10
4, Harakat ko‘rsatkichlarini tabagalashtirish qobiliyati Dekabr 10
5. Ritmik harakat gobiliyati Yanvar 10
6. Harakatlarni tartibga solish Fevral 10
: . . o . : Mart 10
7. Koordinatsion narvonidagi mashqglar texnikasiga o‘rgatish Aprel 10
8. Yakuniy nazorat me’yorlari May 10

Izoh: Mazkur mashg‘ulot dasturiga bolalarning yoshi, jinsi va yosh xususiyatlarini
hisobga olgan holda o‘zgartirishlar kiritilishi mumkin. Darsdan tashqari jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari “Nizom” talablariga amal qilgan holda tashkil qilinishi lozim.

Harakat faolligining turli vositalaridan foydalangan holda ushbu mashqlar
yordamida organizmning barcha guruh mushaklarini qizdirish, shundan so‘ng
koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish uchun ishlab chigilgan modulli texnologiyani
mashg‘ulotlarda qo‘llash ijobiy natija beradi. Shuningdek, Biz o‘rgatish modulli
texnologiyasini amalda qo‘llash va boshlang‘ich sinf yoshdagi bolalarning koordinatsion
gobiliyatlarini rivojlantirish uchun yillik mashg‘ulot dasturini ishlab chigdik (1-jadvalga
garang).

Modulning kirish bosqichida har bir stansiyadagi mashqlarni bajarish va o‘tishda
ixtiyoriy tezlikda, vaqtni hisobga olmagan holda amalga oshirilib, ularni bajarishda
pauzalarsiz kompleksda va qayta takrorlashlar bilan amalga oshiriladi (2-3 marta -
3 seriya). Belgilangan vazifani tushuntirishga ko‘proq vaqt ajratiladi va uni sinov varianti
sifatida bajarib ko‘rishlari mumkin. Mashqglar bajarishni o‘rganilib bo‘lgandan so‘ng,
mashg‘ulotning rivojlantiruvchi bosqgichiga o‘tish, bu yerda mashqglar majmuasi
o‘zgarishsiz qoladi, lekin yuklamaning ortishi, shiddati va bajarish ketma-ketligi o’zgaradi
(2-3 marta - 3 seriya). Koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish uchun barcha
modullarda talabalar guruhini 2 ta kichik guruhga bo‘lish mumkin (Harakat reaksiyasi
qobiliyati modulidan tashqari). Har bir seriyadan so‘ng oddiydan murakkabga tamoyiliga
muvofiq dam olinadi. Bu nafaqat mashg‘ulotning yuqori motor zichligini saqlab qoladi,
balki tashkilotchilik darajasini va yangi vazifani bajarishga tayyorligini oshiradi va har bir
mashg‘ulotda o‘quvchilarga texnik xavfsizlik qoidalariga rioya qilishni eslatib turish
tavsiya etiladi.
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Harakat reaksiyasi
gobiliyatini rivojlantirish

Kirish bosqichi :>

Rivojlantirish bosqichi

I-BLOK: Men uchgacha sanagunumcha: Birinchi ikkita blok vazifasini almashtirish
"otir, tur, sakra, qoringa yotish" mashqini bajarish. ::> mumbkin (1I-). Vazifalar qoladi, ishora
o‘zgaradi: "Men ikkigacha sanagunumcha!”

II-BLOK: Men uchgacha sanagunumcha: Blok vazifalari ketma-ketligini almashtirish

"ilon, qurbaqa, ayiq va burgut" harakatlarini bajarish. ::> mumkin (_“1'1)' Vazifa.lar ketma-ketligi- .
o‘zgarmaydi ammo bosqichlar ketma-ketligi

o‘zgaradl.
II-BLOK: Men uchgacha sanagunumcha: : Blok vazifalari ketma-ketligini almashtirish
"Qo‘llar belda oddiy yurish, oyoq uchlarini to‘g‘riga mumkin (_U'IV)- Vazifqlar ketma-ketligi. )
cho‘zgan holatda baland ko*tarib yuring. o‘zgarmaydi ammo bosgqichlar ketma-ketligi

y o‘zgaradi.

IV-BLOK: Men uchgacha sanagunumcha:
"sherigingziga orqa bilan turib qo‘llarini ushlang;
shu holarda tirsaklarda qo‘llaringizni bog‘lang; uch
kishilik guruhga bo‘linib qo‘llaringizni yelkalarga
qo‘ying; sherigingizni toping va doira
shaklida harakatlaning."

Blok vazifalari ketma-ketligini almashtirish
— mumkin (I-I1V). Bpgqlch]ardfigl VgZ]f‘alar
ketma-Kketligi o‘zgartiriladi.

Yakuniy bosqich:
Chizg‘ichni ushlash testi

2-rasm. Boshlang‘ich sinf bolalarida harakat reaksiya qobiliyatini rivojlantirish
modulining tuzilishi va mazmuni

HARAKAT REAKSIYASI QOBILIYATI

Harakat reaksiya qobiliyati butun organizm yoki uning bir qismi tomonidan
oldindan ma’lum bo‘lgan (noma’lum) signalga muvofiq butun yoki qisqa muddatli
harakatni tez va aniq bajarish qobiliyatidir. Oddiy va murakkab reaksiyalarning
ko‘rsatkichlari mavjud bo‘lib, ular orasida aniq bog‘liglik yo‘q, chunki oddiy reaksiyalar
tug'ma omil bilan belgilanadi va atrof-muhit ta’siridan nisbatan barqaror bo‘ladi,
murakkab reaksiyalar esa ijtimoiy omillar - ta’lim-tarbiya ta’siriga bog‘liq. Bu yoshdagi
bolalarda harakat reaksiyasi (eshitish, ko‘rish) qobiliyati garama-qgarshilik holatini aniq
baholash va ularga oqilona harakat amallari bilan javob berish qobiliyati orqali
belgilanadi.
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Muvozanat saqlash

N ~
[ Kirish bosqichi Rivojlantirish bosqichi ]

I-BLOK: "Doiradan doiraga" 4 marta sakrash.

Sakrashlar sonini 7 tagacha oshirish J

! 1 11

[I-BLOK: Gimnastika o‘rindig‘ida 360°ga
aylanish qo‘llarni yonga qilgan Aylanishlar sonini 4 tagacha oshirish
hoda yurish. ) )
) ) g
II-BLOK: T,o ldirma to lp]ar L_ls,t]dan Aylanib o‘tirishlar sonini 4 tagacha
sakrab o‘tish va aylanib o‘tirish. ..
oshirish
. /
['V-BLOK: 10 soniya davomida o‘ng va chap L o . -
oyoqlarni almashtirib raqibni muvozanatdan I:> Bajarishlar vagtini 1 soniyaga qo‘shib
chiqarish. borish y

3-rasm. Boshlang'ich sinf bolalarida muvozanat saqlash qobiliyatini rivojlantirish
modulining tuzilishi va mazmuni

MUVOZANAT SAQLASH QOBILIYATI

Muvozanat saqlash qobiliyati - statik va dinamik harakatlar vaqtida tananing
imkon qadar barqarorligini saqlab turish darajasi tushuniladi: yurishda, akrobatik
mashqglarni bajarishda, murakkab koordinatsion harakatlarni bajarish va boshqgalarda.
Bolalarning muvozanat saqlash funksiyasini rivojlantirishda murakkab o‘zgaruvchan
harakatlarni bajarishda, zarurat tug‘ilganda tananing statik holatida yoki ma’lum bir vaqt
oralig‘ida harakatni bajarish barqarorligini ushlab turish orqali namoyon bo‘ladi.
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Tadqiqot boshida va yakunida tajriba va nazorat guruhi 7-8 yoshdagi (o‘g'il va qiz)
o‘quvchilarning koordinatsion qobiliyatlari rivojlanishi ko‘rsatkichlari dinamikasi

St
. . . . = Tadgiqot Tadqiqot
T/r Koordinatsion qo.blllyatlarl. < boshida oxirida t p
nazorat mashqlari mazmuni = _ _
3 (x+0) (x+0)
1 Harakat reaksiyasi (chizg‘ichni | TG 18,14+3,22 14,35+4,27 4,32 <0,05
’ ushlash), sm NG 17,26+4,42 15,28+3,71 1,42 >0,05
2 Muvozanat saqglash funksiyasi | TG 8,27+3,41 11,11+3,53 3,84 <0,05
) (Romberg sinovi), s NG 7,17+4,31 10,14+3,49 1,28 >0,05
Fazoda harakatlanish (0'ngva | 1q | g524319 | 558:254 | 447 | <0,05
3. chap qo'l bilan belgilangan
o‘'lchamni aniglash), sm NG 7,39+2,04 6,79+1,62 1,33 >0,05
Harakat ko‘rsatkichlarini
4. | tabagalashtirish (Tennis to‘pini TG | 108,24£13,15 | 92,41£16,56 3,85 <0,05
50% uzoglikdan ulogtirish) sm | NG | 112,38:9,12 | 99,58+12,24 | 1,12 | >0,05
5 Ritmik qobiliyat (belgilangan TG 2,13+0,23 1,03+0,28 4,39 <0,05
ritmda sakrash), s NG | 1,69%0,56 1,11:053 | 1,41 | >0,05
Harakatlarni muvofiglashtirish
6. | (Gimnastika tayoqchasi ustidan TG 12,58+1,88 9,67+1,82 4,53 <0,05
sakrash), s NG | 11,31#1,71 | 1053173 | 1,23 | >0,05

Tadgiqot yakunida modulli texnologiyani darsdan tashqari mashg‘ulotlarda
go‘llagandan so‘ng, tajriba guruhi o‘quvchilarining harakat reaksiyasi qobiliyati 22% ga
oshgan, bu ko‘rsatkichlari 18,14+3,22 sm dan 14,35+4,27 sm gacha o‘sganligi aniglandi
(P<0,05). Tajriba va nazorat ko‘rsatkichlari o‘rtasida sezilarli farglar bor ekanligi
kuzatildi. Qolaversa, “Chizg‘ichni ushlash” testi bo‘yicha tajriba va nazorat guruhi
ko‘rsatkichlari bilan solishtirganda 17,26+4,42 sm dan 15,28+3,71 sm gacha (8%)
sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmadi (2-jadvalga qarang).

18,14
14,35
20
15
10
5
Tajriba guruhi
Tadqiqot boshida

17,26

15,28

Nazorat guruhi

Tadqiqot oxirida

4-rasm. Tadqiqot boshida va oxirida 7-8 yoshdagi tajriba va nazorat guruhi
bolalarining “Harakat reaksiyasi” qobiliyati ko‘rsatkichlari dinamikasi.
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Darsdan tashqari mashg‘ulotda muvozanat saqlash qobiliyati nazorat testi bo‘yicha
tadqiqot yakunida 37% ga oshgan. Bu ko‘rsatkichlari 8,27+3,41 s dan 11,11+3,53 s gacha
o‘sganligi (P<0,05) va tajriba va nazorat guruhi o‘rtasidagi sezilarli farqlardan dalolat
beradi. Rombert nazorat sinovi bo‘yicha tajriba va nazorat guruhi natijalari bilan
solishtirganda 7,17+4,31 s.dan 15,28+3,71 s.gacha (11%) sezilarli o‘zgarishlar
kuzatilmadi (4-rasmga qarang).

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, aylanma mashg‘ulot usuli bolalarning
barcha mushak guruhlariga, shuningdek, yurak-qon tomir va nafas olish tizimlariga
yuklamani ta’sirini me’yorlashda yuqori samarali ekanligini ko‘rsatdi. Maxsus tanlab
olingan mashglar hajmi, shiddati, davomiyligi va takrorlash sonini me’yorlash orqali
bolalarning yangi harakat amallarini sifatli shakllantirishga yordam berishi tajriba
asoslandi. Ushbu uslubiyat natijasida boshlang‘ich yoshdagi bolalarning o‘ziga xos
shakllanishi va rivojlanishi belgilangan yo‘nalishda olib borilishiga zamin yaratiladi.
Demak, jismoniy mashqlarni tanlashda bolalarning yosh xususiyatlarini inobatga olgan
holda saralash, me’yorlash va belgilash juda ham muhimdir.
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