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Tuo66MM Tab/JAUMM TajJabajapura >XUCMOHMM TapoOusa Ba
cnopTt ¢paHUHU YKUTUILIHUHT [I€JAaroruk KoMineTeHusJIapu

AHHOTADMUA

Kaaum cyzaap:
HeJaroryuK Au3aiH,
axXJIOKUH PUBOXKJIAHHILL,
HeJaroruk MeHeXXMeHT,
Moje,

KOMIIETEHIIVS,
XapakTep,

Tadakkyp,

MoJe,

CaJIOMaTJIHK,
TaAKUKOT,

BaJIEOJIOTHK $aOJIHUAT.

Yuby makoJsiaja TUOOUM TabJHMM/la }KHUCMOHUU Tapbus Ba
cnopT GaHWHMU YKUTUIIHUHT MeJaroruk KOMIIETeHIUAIapU
XaKuia bukp IOPUTHJIUG, JUJIaKTHUK TabJIUM
TEXHOJIOTUSIJIAPHUHT UJIMUH-Ha3apUi acOCJIapUHU YpraHUIl Ba
yJAapHU YKUTHULI >KapaéHJapura TaJ0UK 3STUII 3apypUATH
XaKuJa GUKp IOPUTHJITAH.

1 Teacher, Fergana Branch of Uzbek State University of Physical Education and Sports.
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[legarornyeckue  KOMIIETEHUMHM B  IpPenojaBaHUU
dusnyeckon KYJIbTYPhI U copra CTyZleHTaM
MeAMIUHCKUX BY30B

AHHOTAIIUA
Knioyessle cio8a: B crarbe paccMaTpuBarTCAd Iefaroruyeckrie KOMIETEeHLUHU
TleAarornveckoe npenojaBaHust pU3UYECKON KYJbTYpPbl U CIOPTHBHOW HAyKH B
MPOEKTHUPOBaHHUE, )
HPABCTBEHHOE PasBUTHE, MeJIUIIMHCKOM 00pa30BaHUH, HEOOX0JUMOCTb U3yYeHUsT HAYYHO
1e/IarorHuecKu TEOPETUYECKHX OCHOB JIUJAAKTUYECKHX 00pa3oBaTeIbHbBIX
MeHe/PKMEHT, TEXHOJIOTUH U IPUMEHEHHS UX B y4eOHOM Ipo1iecce.
MOJIeJIb,
KOMIIETEHTHOCTD,
XapakTep,
MBbIILIJIEHHE,
MOJIeJIb,
3/10pOBbE,
uccjaegoBaHue,

TBOpYeCKad AeATeJIbHOCTb.

KHUPHUILI

ByryHru KyHja OJIMM THUOOMM TabJMM Myaccacajapu/ia XUCMOHHUM Tapbud Ba
cnopt GaHUHU caMapaJd VYKUTHII Yy4YyH TEXHOJIOTHs, axO00poT, KOMIbIOTep,
MyJbTUME/INA, UHTEePHET, Macodalyd YKUTHII, SrOHA aX60pOT MYXUTH Ba IIYHra yXIIall
axb60pOT-KOMMyHUKAaIUOH TeXHOJIOTUSIJIADHUHT 3aMOHaBUU BOCUTAJIapUiaH
domasaHuIl Y3WUHUHT CcaMapacMHUA OepuIIM OWJaH OUprajvkja TajlabasapHU
BaJIeOJIOTUK (UKpJallra, yJlapHu MyaMMOHHU Tax/IMJ KWJMII Ba LIy acocuja XxyJoca
KWJIMLITA ypraTaAural TeEXHOJIOTUSJIAPHU KYJIJIall XaM MyXUM axaMHUAT Kach 3TaJu.

X03Upru KyHJa [OUAAKTAK TabJUM TEXHOJIOTUAJAPHUHT WJIMHUU-Ha3apuu
acocJapMHU ypraHvll Ba yJIApHU >XUCMOHUM Tapbus Ba CHOpT (GaHUHU YKUTHUII
»KapaéHJiapura TaZ0UK 3TULI 3apypPUATH [,0/13ap6 MacananapAaH 6upura anJlaHMoOKZa.

Tu66uil TabauM Tasabajapra OWJIKMM OEpUIIHMHI MakcaJu, BasudaJiapy,
Ma3MyHHY, ycCayoud Tasiabsiapura Kypa ¢aH, TeXHUKa Ba WJFOP TEXHOJIOTUS
I0TYKJapu/JlaH YHyMJu (QoujalaHUull OYTyHTH OJIUM TUOOUM TabJUM THU3UMMH OJIAUJa
Typrad A0J13ap6 MyaMMoJiapZiad 6upu XxMcoobJIaHa/IH.

JUJaKTUK TabJUM TEXHOJIOTUSJApPU Ta'bJUM KapaéHuJa Tajnabasapja ouanumra
MIITHUEK Ba KU3UKUILJIADMHU OLUWPHUIL, OUJIMMJIAPHU MyCTaxKaM y3JIallTUPULL, yaapAaH
aMaJIMéT/a 3pKuH doijlasaHUIl KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapuHU PUBOXKJIAaHTUpPULLIApUra
épZlaM 6epaJd Ba IOKOPHU caMapaJopJIMKKa 3pHUILIMLIra 0JM0 KesaJd, S’bHU KUCMOHUHU
Tapbusi Ba CopT QpaHMHU YKUTUIL[A TabJUM TEXHOJIOTUSJIADUHU Xap OUpP AAPCHUHT
JUJAKTUK BazudacuiaH KeJub YMKUO TaHJIall MaKca/ira MyBOQUK caHalaiu.

Tu66uil TabJUM KapaéHUJA XMCMOHHM Tapbus Ba cnopT GaHMHU YKUTHUILAA
TajJlabaJapHU  BaJleOJIOTUK  KOMIIETeTJIMKKAa 3ra maxc 3TUb6  TalépJaampa
PUBOXJIAHTUPYBYM METOJUKAJApHU KyJ/jlall MyMKUH. MacajsaH, *KNCMOHUM Tapbus Ba
CIOPT ra O/ HOCTAaHJAPT MyaMMOJIAPHU XaJl KWJIa/[H, YJIapHU Tax/JIWJ Kuaagu Ba Oy
OpKaJ/ii Tasaba 6a’b3y SHTU €4MM YCYJIJIapHU 3¢1ab KoJiaJu Ba KyJJIanuu.

MabiyMky, 6yjakak HWHU(POKOPHUHI BaJeOJOTHUK KOMIETEHTJIUTM YYYH SIHTU
HYyHa/IMIIJIAPHU WIAK/AJIAaHTUPUIL, YJIAPHUHT JUJAKTUK WUMKOHHUSTJAPUHU ypraHuum -
TUOOUK TabJMM TU3MMHUJAA YYUHYMU aBJOJ, CTaHJApPTJapUra yTUII Ba YKATULIHUHL
YMyMHH MeTOJIOJIOTUSICH, Y3Ura XoC ycay6 XaMJa TeXHUKACMHU XaM KahTa Kypub
YUKWIIHY Tajaab 3TMOK/a.
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MaM/1aKaTUMHU3HUHT JKaxO0H XaMKaMUSTUra HWHTerpalnysaaallyBy, CIOPTHHU
TUOOMETHUHI TYpPJM HYHaIMLLJIapUJard MHTErpalMoH >KapaéHJap WJIMHN-UHTEHCUB
TEXHOJIOTUSJIADHUHT PUBOXKJIAHUILY OUJIaH OUPrajuKia puBOKIaHTUPMOK/A.

Osiukt TUOOUYM TAbJIMMHHUHT XaMMa O00CKHYJIapH/ia Ba MXKTUMOUM TapaKKUETHUHT
6apya coxXasapuza axOb0poT xaMJa OWJMMHHUHI VpHU oumub 6opMoKzAa. AX60poT
KaMUATHJA OWIMM, MaJlaka HHCOH XaéTuJaru YCTYyBOp KaZpHUATJapra anJaHub
6opMokzaa. OxUpru HuIapJa CHoOpT OJIMHM TajJUM Myaccacajapu TaJjlabaJapUuHUHT
UHTEeJJIEKTYaJl, aXJIOKUM PHUBOXKJIAHUILMHU parbaT/JIaHTUpPaZWIraH, YHUHT MOTeHLHaJ
UMKOHUSATJIAPUHHU daosnamTupasural xam/ia TaHKUJ WU bukpaniHu
IIAK/JIJIAHTUPAJAUraH TabJUMHUHI Oy Typura HyHa/ Wl TOO60pa KEeHr TapKaJMOK/a.
Ymby Typaarud MaiufyJaoTJap Aoupacujia Tajsaba Y3uHU VKyB-OUIUIIL AOTUSITUHUHT
daos1 cyobekTU cudaTH/ia HAMOEH 3TA/U.

KucmoHuit Tapbus Ba cnopT ¢aHUAA UILIAO0 YMKWJITAH JIOWMXA MapaJurMacu
Jlorpacy/ia YKyB *KapaéHUHUHT TYpPJM JOWUXAJTAapUHU SpaTUIl OUJIaH OOF/IMK Oy/raH
nejaroruk JIM3auHHU aXKpaTUIl MYMKHH.

AJIABUMETJIAP TAXJIUJIM BA METO/10JIOTUSA

Tu66ui Ta'b/IMM HyHA/IWIIM Tasabalapura >KUCMOHUM Tapoysd Ba CIOPT paHUHU
VKUTULI MOGallHUJa VJApHUHT BaJI€OJIOTUK KOMIETEHTJMIHMHA PHUBOXK/JIAHTUPHUIL
JAUJAKTUK MOJeJIMHUHT Y3Ura X0C XyCyCUATJIapUHU aXXpaTUb KypcaTuob yTaMus.

JMAAaKTUK MoOJieJl BaJleOJIOTUK aKJIWM XapakaTJapHUHI GOCKUYMa-60CKUAY
PUBOJIAHUII HAa3apUsACH XaM/Jida MyaMMOJIA TabJUM Ha3apUsCUra acocJaHraH 6ynauo, y
y3 HaBOaTHJa 2 MyXUM MaKCaJlHU 3 UUMra oJaau:

BupuHYuCH, )KUCMOHUW Tapbus Ba cnopT GpaHWHMU ypraHuUIl[a TajabaJapHUHT
OMJIMMJIAPHUA Y3JalITUPUII >KapaéHUHM OHIJIA paBHUILJA BaJIeOJIOTHUK OOLIKapuIura
WYHaJITUPUO, 3bTUOOPUHM TadaKKyp xamjJa akjJ MaJaHUSTUHUHT (aoJ, MYyCTaKUJI
PUBOXJIAHUILINUTA KapaTaHy.

WUKKUHYMCH, BajleoJIOTUK (QUKpJallra, y3-y3MHA PUBOXKJIAHTUPHUIIra YHJAAW[Y,
YyHKU TaJlabaHUHT y3W MYyaMMOHHU y3U XaJl 3TUIIM, IHTU XapakaT YCYJIMHU TONHUIIU
Jso3uM. By Hazapusra acocsaHu6, Tajsabasap 6UAMM QAOJTUATUHUHT 3BPUCTUK XaMza
BaJIEOJIOTUK JlapaXkacura KapaTU/aaau.

Mucos y4yH, Tasaba “KMCMOHMHI TapOus Ba CIOPT PaHMHUHT LIAKIJIAHUIIA
Ba PHMBOXKJIAHMIIM MAaB3yCMHU YPraHUIIMHUHT TypJud OOCKUYJIapUAa KyHHUJaru
byHKIMANapHA Oakapaju. ABBajMra y acoCMdl TyUIyHYaJIJapHUHT KOHTYpPJIapUHU
6esirusialira xam/ia yJAapHUHT MepapXuscH, JUJAKTUK aJl0KaJlapuHU aHUKJallra épaam
6epagu. KelivH y MyxuM ajoKajJlapHU siHaja TYJUKPOK uMdojasallra, TajadajapHUHT
BaJIeOJIOTUK (AOJIJIMTUHU TAaKOMWIJIAIWUTUPUIIHUHT MEeJaroruk MapTJapyuHU O4YUO
6epulira, YHUHI 3JIeEMEHTJAapu XamJa y3ap0 TabCUPUHUHT XYCYyCUSITUHU EPUTUO
Oepuilira MUMKOHUSAT 6epaju.

Ymby pauaakTAK MoJesa YKYB KapaéHuAa TajabaJlapHUHT  BaJe0JIOTUK
KOMIIETEHTJIMTUHU PUBOXKJAHTUPUIIHUHT OOBEKTUB 3apypaTd XUCOOJAHUO YHU
Haszapuil, ycayOouil »KUXaTJaH caMapajyd aMalra OLIMPUIl Y4YyH MeJaroruK IapT-
IIAaPOUTIAPHUHT eTapJiy Jlapa)kaJja pUBOKJIaHMAaraHJUry ypTacuaru 3uiAUsTIapHUHT
OJIIMHY oJiMllITra épaam 6epaau [1].

ByHpall makazard AUAAKTHK MoJes Ty3WIWIIMJAaH Makcaj, — Tajaaba/lapHUHT
VKYB »KapaéHu/ia BajeoJIOTUK GaoJIMTMHUA PUBOXKJIAHTHUPUILL ApTU cudaTrAa ajloxyaa
QKpaTUING KypcaTuaaau. TasabajapHUHT Baje0JIOTUK (Pa0JIIMTUHY PUBOXJIAHTHUPHUII
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MaKCaJIUHU 04MUO OepraHjia, 6U3 YHUHT aCOCUM XyCyCUSATJIAPUJAH KeJUb YUKUO, vilra
énaamamus. [lcuxosoruK XamMmza nejaroruk HyKTau Hasap/ZaH, Makcaj, GpakaT MaHTUKUU
aMac, 6aJKhu SHTM O0CKUYJIAp, MeXaHM3MJIApDHU KOTHUTUB ’KapaéHra KUPUTHUIITa
acocJiaHraH TabJUM Ma3MYHUHU aCCUMUJIANUA KUJIUII KapaéHUHU TAUIKWJ STUITHUHT
y3rapuuiy 6uiaH 60FauK 6yaaau. ByHaa TH66UN TabauM TajlabaJlapUHUHT Base0JIOTUK
CAJIOXUSITUHU PUBOXKJAHTUPHUILTa, Xap OUpP TajabaHUHI UMKOHUSTIAAPUJAH TYJIUK
doiananuiira Makca/iJiu Ta'bCUpP 3TUJIUO, aCOCUM IUJAKTUK MaKca/l — VKYB »KapaéHuaa
TaJJabaHUHT BaJIEOJIOTUK KOOUJIUATHUHN PUBOKJIAHTHUPHUIIL YUYH YCAYOUN TU3UM sIpATHIL
OpKaJIu CIOPT TUSUMUHUHT J10J13ap6 MyaMMOJIAPUHU XaJl 3TUIIra KyMaKJallaJgu, SbHU
TajJlaba XUCMOHUM Tapbusi Ba cnopT (GaHUHU VpPraHUll OpKaJIH KeJakakja yuoy
TU3UMHUHT KAMUMJIMKJIApU Ba IOTYKJAPHUHU TaXJIUJI KUJIa/U.

IOKopugarunapjan Keaub6 4YMKUO, KUCMOHUM Tapbuss Ba cnopT ¢QaHUHU
YKUTHUIIAA KyUUAaru AUIaKTUK BadudasapHy 6eyruaab onaukK:

- TaJlabaJlapHUHT pedJyIeKCUB BaJeoJIOTUK GaoJUAT yCyJIapy Xam/la TeEXHUKACU
6uJIaH KypOJIJIaHTUPUIII;

- TaJlabaJIJapHUHT BaJ1e0JIOTHK TapaKKypUHU PUBOKJIAHTUPUILL;

- TaJlabaJIJapHUHT KOTHUTUB GAOJIJIMTUHYU paFbaTJaHTUPHUILL;

- HTM OWJIMMJIApPHU V3JIaUITUpPraH Tajabajap xamJa VYJapHU BaJleoJIOTHK
KyJuiau [2].

HATHWXKAJIAP

Kucmonum tapbus Ba cnopT GpaHMHM THUOOUM TabJUM Tajabasapura ypraTuil
JlaBOMHU/JIa YJIApHUHT BaJIeOJIOTUK (QaoJudaThra ajoxuja 3bTUOOpP Oepull MyXUM
axaMuAT Kacb sTaJu.

Baseo/soTUK KOMIIETEHTJUK TAapKUOWJAaru KOTHUTUB KOMIIOHEHT (aoJIUATA],
3aMOHAaBUU Ta'bJIUM KapaéHU KOHTEKCTHJA YHUHT Xap XWJ KypUHUILJIapUJa HaMOEH
oysnaay. Yoy KOMOOHEHT KyunuJaru OUJIMMJIapHU y3 TapKUOUTa 0J1a/iu:

- Hasapuy, 1y KyMmJiaJlaH, BasieoJIOTUK $aoJIMATHUA aMaJlira OLIMPULI LIAKJJIAPH,
TaMOMWJ/LIapY, MakcaJJjlapy, MasMyHH, YyCyJulapd Xam/la IIakJJapu XaKhJaru
o6uMMIIap;

- BaJIEOJIOTUK (PAOJMATHUHT MOXUATHUHHA OWJIMIIHUM METOJO0JIOTUK, OJAMHUHT
arpoduaaru yHé 6uiaH MyHocabaTJIapUHU Y3 UUMra 0JITaH yCyJJIapyuad Oupuaup;

- TEXHOJIOTUK, PUBOXJIAHAETTaH YKYB TEXHOJIOTUSJIAPU XaMJa yJapHH amaJra
OLIMPHII XaKuJjaru OuamMmJapra acocjanras [3].

KOrHUTHB KOMIOHEHTHU BaJIeOJIOTUK (PAOJUAT TAPKUOUJArU TaxJIUIA OUIHM,
KYHHKMa XaM/la yJapHU HMAaK/JIJaHUIIMHUHT Me30H KypCcaTKU4YMU chudaTu/ia aXKpaTHullra
MMKOHUSAT Gepajiu.

XyJIK-aTBOp  KOMIIOHEHTH  CHOPT  WYHaJMIIK  TaJjlabasapUuBaJe0JIOTUK
KOMIIETEHTJIMTUHUHI aMaJMid XaMJa caMapald TOMOHMHM TaBcuduaigu. by
TaJlabaJapHUHT TabJUM, Kacoui QaonuaTia Y3UHU V3U aHUKJ/IALIK XaMJa V3UHU
HaMOEH KWJIMIIMTIa KapaTHJraH xamJa O0yaakak YKUTYBUMHUHT Kac6/a Y3UHU HaMOEH
3THUIIM XaMmJla y3WUHU V3U OeJruaaiid, WYHUHTAeK, NpodeccrMoHas XapaKaTHUHT
XapaKTepHHHU, XaM/ia TaJIabaHUHT Xa€TUU HYKTau Ha3apUHU Oesruab 6epaau [4].

JAUJakTUK MoJesl  BaJeOJIOTUK KOMIETEHTJUKHU  PUBOXKJIAHTUPULIHUHT
Kyiugaru QyHKIMOHaAJ KOMIIOHEHTJIapUHU V3 TapKUOWUra oJiaju: KOHCTPYKTHUB,
FHOCTHMK, IM3alH, TAlIKMJIUM XaM/la BaJ€oJIOTUK .
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Kucmonuil Tapbus Ba cnopT GpaHUHU YKUTHUIL KapaéHUAa TasabaJapHUHT paos
KOTHUTHUB Pao/IMATH XKapaéHU/la Ba/1e0J0TUK KOMIETEHT/IMIH IAKIJIaHTUPUJIUIIH JIO3UM
6y/iraH Xap 6Mp KOMIIOHEHT Y4yH 3apyp OyJ/iraH KyHUKMaJlapHU aXKpaTub yTaMUs:

1) y3-y3uHM TapbusAnalml OpKaIud >KUCMOHUM Tapbus Ba CHOPT XaKUZAaru
OMJIMMJIAPUHU TYJAAAPULI, YYKYPJAAlITUPULI XaM/la PUBOKJIaHTUPULL;

2) acocui MaKcaJJHU aHUKJ1ab, MaTHAAru aCOCMA MyaMMOJIapHU capJ/iaBxa 6yiinya
aXpaTub KypcaTuui;

3) )KUCMOHUHM Tap6bus Ba cHOpPT (aHMHM MyKaMMas OWJIMIIM XaMmJa yJapHU
YMYMHUU KacOui Taléprapyiury 6uiaH 60f1an OJIMIIHY;

4) MaTHAAryM TaHUII KaJUT Cy3Jap, TAaHUO OJIMII XaMmJa UOOpaJapHU aXpaTUO
KypcaTHull, yJapJAaH MaTHHUHT acoOCMil Ma3MyHMHM aHUKJIall €ku ¢onganu
MabJyMOTJ/IApHU aXpaTUO KypcaTUIl yuyH GoiljasaHu1L;

5) MaTHHUHT Ma3MyHH XaM/ia y 61JiaH 60FJIUK CaBOJIJIAPHU TY3UIII;

6) MaB3y OyiMYya MaTepUa/UlapHU TaHJall, TU3UMJIALITUPUIL XaMJa YHUHT
acocu/ia 3JieMeHTap TaAKUKOTAApHU YTKa3UILL.

KOHCTpPYKTHB KOMIIOHEHT KyWH/Aaru KyHUKMaJlapHH y3 TApKUOHUTa OJ1aJiU:

1) ’KUCMOHUM Tapb6Us Ba CHOPT ra OWJ, pexa TY3Ul, YHUHT acoCU/Ja MaHTHUKAH
TYJIUK Mabpy3a TY3UIL;

2) MaB3yJiap y4YyH KaJIUT CYy3JIapHH, HOOpaJlapHU aKPaTHUO KypcCaTHIl, CY3HU Iy
6uJiaH 6Upra )KyMJiaJIlapHH, XaTJapHU TYFPU TY3ULI;

3) MaB3yJlapHU MaHTUKHWM KUCMJIapra aXpaTHll, Xap OUPUHUHT aCOCUA QUKPUHU
aHUWK/JIall;

4) )KMCMOHMM Tapbusi Ba CHOPT OHJ OWJMMJAP acoCuJa TaKAWM I3TUJTAH
MaTepUuaJIHU TarépJiall XaMAa yMyMJIalITAPUI [4].

MYXOKAMA

Vcub xesnaéTras, é1 aBjoJ, y4yH KepaK/M BaleosIOTHMK TaXpU6GaHU Y3/1alITHPHL,
HadakKaT OOIIKAa MHCOHJIAp OWJIaH OeBOCHMTA y3apo OOFJIaHMII KapaéHJapuja O6ajiKu
Kacoui GpaoJIMATHU caMapasiv TallKWJ KUJIULI YYYH XaM 3apyp. Xap OUp UHCOH y3U y4yH
KepakJyd Oy/raH Ba3uATJIAp XapaKTepu XaKuJard MabJyMOTJIapHU OJIMII YYyH 3apyp
O6yJiraH BOCHTasap: MXKTUMOMUMU >KapaéHJsap, OMaBUM axO00pOT BOCHTAIApH, TYpJaU XWJ
MyTaxXacCCUCJIUK AOUPACUAATHU afjlabMETIapAaH TAlIKUJI TOMUIIU MYMKHH.

Basieos1orMK KOMNETEHT/IUIMKKA Myp0oKaaT KUJap 3KaHMHU3, TA'bKU/J1AL }KOU3KH,
y V3 PUBOXKJIAHULIN/A KaHAAUAMP JUHAMUK TabJUM cUdaTH/Aa UKKK OOCKUYJaH yTaaH,
S'bHU IOKOpHU/Jla aWTUO YTUJITaH, laXC PUBOXKJ/JIAHUIIMHUHT Ma'bJyM O0CKUYKWJaH OUpra
MaBXy/[, OyJIyBUM, IIYHUHT/EK, JapaXkaJaH Jlapakara pyuBokJ/aHa oJla[JuraH Kacouu Ba
YyMyMUH KOMIIeTeHLUsIap.

By KOMMyHUKanys TUJIUHU TapTUOCU3, CTUXUSJINA Y3JALITUPHUIL, XaMJa TabJAAM
OJIMIL BOocUTacuja coaup 6yaaau. byHaa arap ran kacb xakuja 6opca, yHAa *XMCMOHUM
Tapbuss Ba cHnopT ¢GaHUMHU YKUTUII OWJIaH OOFJIMUK OyJica Ba MabJyM IIapTJap
b6akapuJica, caMmapaJaupokK 6yaaau.

Tanabanapsa BaseoJIOTUK KOMIIETEHLUMSIHU XMCMOHHUM Tapbus Ba crnopT $paHU
OpKaJlu WaK/JJIaHTUPpULLJA KyHUary AUAAKTUK XyCyCHUSITIapHU HHOOATra OJIUII 3apyp:

- HyTKUY;

- CaBO//IM Tap3/ila MyHOcabaTra KUPULIHIL;

- KyJu1ab - KyBBaTJIalll;

- {3 cTpaTervsicura ara oyJiui;

- Ba3USATHUHU XYCOOra OJIULI;



S o »Kamusat Ba uHHOBanusiap — O6111ecTBO M MHHOBANMU - Society and innovations
cience Special Issue - 07 (2024) / ISSN 2181-1415

through time and space

- HaTWKaCHHU OJIJUH/aH IPOTHO3 KUJIWLL;

- cyx0aT JaBOMU/1a KalTa aJIOKAaHU UyJra Kyuuii;

- Talab0yCHU KyJira OJIMII Ba KyJ/1J1ab-KyBBaT/1all;

- KyTUWJITAH HaTUKara 3pUIIUII Y9YH UMKOHUST SIpaTHILL;

- 6uAAUpUIaéTrad QUKpJIapHU TaCAUK/IaLL;

- V3 UKPHHU U34KJI Ba PAaBOH 6a€H KUJIUIIL.

llynpgait Kuaub, Tasaba Ba YKATYBUM ypTacuJard MyHoOcCabaTJIapHUHT
»aJla/lalirad IapouTJ/iapu/a BaJleoJIOTUK KOMIETEHT/JUJUKHUHT 0KOPU Japa)kacH,
6yakak mrupoKopJapiaH TaléprapJiMru Ba XMMOSsIJIAHUII JlapaXkacy SAXIIUPOK OYJraH
MyTaXaCCUCHU TaWépJalld MyMKUH. ByHga 6ysnaxak mu@OKOpJapHUHT BaseoJIOTHUK
KOMIETEHTJIMTMHUHT 3HT MYXUM Tapadu alHaH HWHCOHJIAp OWJIaH MILIALl OYJIUIIN
Kepak. BUpOK, MyHOCcabaTHUHT Gapya LaK/JIJIapyuHU I0KOPH JapakaZa srauialld Ba MoC
paBUlZA TYPYXJOULJIapyd OWJIAH WUIIHU TYFPU TAlIKWJ KWJUII YYYH, CHOPT UYHAIHILIU
TajabaiapuaiHUKCa TONKUPJMUK, X03UPKaBOOJUK, YAAAOYPOHJIMK, Vy3ura 6yJraH
MIIOHY, HOTHUKJIMK KOOUIMATHUHY 3rajljlaraH Oy/IMIIN Kepak.

ByryHru KyH/ja >)kMUCMOHUI Tap6usi Ba cnopT ¢paHUa KyJIJIaHWIAJUTaH AUJAKTUK
TEXHOJIOTUSIJIap  TUOOWKM  TabJuMMJa  KyJJIAaHWJIAJWraH aHbaHaJapHU  sHaja
PUBOXJIAHTUPUO, YOy coXaZa >KyJa KeHr KyJ/UIaHWIMOKZA. DbByHpal VKUTHUII
VKUTYBUMHUHT OWJIMM Oepull >KapaéHUJard pOJIMHU siHaJla KeHrauTupaju Ba
AHTUIanAu. ByHJa KUCMOHUM Tapbus Ba CcHOpPT (paHU VKUTYBYUCH V3JIALITHPHUII
KapaéHUHU MYBOQUKJAIITUPHUIIN, SHTWIMKJIApP Ba HMHHOBAlMsJapra MOC paBHUILja
YKUTAaéTraH GQaHMHM MyHTas3aM MyKaMMa/UIAaLITUPHUIIM, CaBUS Ba BaJleOJIOTHK
baoMATUHM AHaZla YyKypJallTUPUIIM Tanab 3Tunaaau. byHaa YKyB MaTepuasiapyd Ba
Ma3MyHUHU Xap OUp TasabaHUHT WIAXCHUH XYCYCUATJIAapU Ba KOOMJIMSTJapura kKapab
MOCJAIITUPUII UMKOHUATUrA 3ra Oysnaau. By anbarra, TabauM caMapaZoOpJIMTMHU
omuyimura oau6 kenagu. llly cababsiu, )KMCMOHUM TapOUsA Ba COPT PAaHUHU YKUTHUII
NeJaroruKkaHMHI acoOCHM XapaKTepUCTHUKachJa XaM V3 YpPHUHM TONraH, S'bHU
KOMMYHUKATUB TAPKUOUK KMCM Ba YHUHI aMaJira OLIMPUJIUIIY, YKYB MaTeprualJlapuHU
eTKa3ull, YHUHT TapKUOWHU TYFPHU TaHJAIl Ba acocJall, YKyB Ma3MyHUHU TaJlabaHUHT
IIaXCUK XyCYCUATIApU Ba KOOWIMATJIApUra MOCAAIlYBYaHJUTMHA TabMHUHJAII MyXUM
axaMHuAT Kacb 3TMOKJa.
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