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YcMUpJIMK JaBpuAa Y3UHHU-Y3M Ha30paT KW/JIMIIHUHT
IICUXOJIOTHUK XyCyCUAT/IapH

AHHOTAIIUA
Kasaum cyzaap: Y6y uaMuit MaKoJiaJla MHCOH/ary ICUXUK y3rapuIiiap Xap
arpeccus XyJK-aTBop, JIOUM MXKTUMOMH Xo[Mcasapra OOFJMKJIUIH XakKuza Gpukpap

IICUXOJIOTHK Xypy»KJap,
3aMOHaBHH TacaBBypJIap,
KUCMOHHUM arpeccus.

0aéH 3TUJTaH.

IIcuxos1ornyeckKkue 0COOEHHOCTH CAMOKOHTPOJIA B
MNOAPOCTKOBOM BO3pacCTe

AHHOTAIMA
Kmouesvie crosa: B JaHHOUM HayyHOU CTaTbe BbICKA3bIBAETCS MHEHHE, YTO
arpeccuBHOE MOBEACHUE, IICHXUYECKHe W3MEHEHHsI deJioBeKa Bcerja O06yCJIOBJIEHbI
IICHUXOJIOTHYECKHE aTaKH,
CoBpeMeHHbIe COLMa/IbHBIMU COOBITUSIMU. ChenuduyecKkie H3MEHEHUs B
npe/icTaBIeHus, IICUXMKE MOTYT MOBTOPSIThCS MJIM NPUHUMATh HOBble GOpPMbI
du3sHYeckas arpeccus. O/l BJUSIHUEM IPUPO/Ibl, OGIECTBA UJIH UX B3aMMOJENCTBHUSI.
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[lofo6HBIM 00pa3oM MOJAPOCTKOBBIM BO3pPaCT, SBJSSACH
nepuoJioM OypHbIX EpeMEH, NPOTEKAET C 0COO0M APKOCTHIO U
CTPEMUTEJILHOCTBIO.

Vemupavk gaspunMHr (11-12 8m Ba 15-16 ém) acocuil KypcaTKuuaapu - 6y
NCUXOPU3UOJIOTHUK Y3rapuULIapAup. Yaap OopraHU3MUJard 3HJOKPUH y3rapuil OWJiaH
OOF/IMK >KMHCUW eTUIUII pa3acu OpKalu Ky3aTuaaju. besrunaHran y3rapuilJapHUHT
OOLJIAaHUIIM Ba TE3JIMTM KWU3Jlap Ba HUTUTJApAa XWJAMa-xua 6yaagau. Typau xun
$U3MOJIOrMK TU3UMJIAp UKKaJa XKUHCJAAru YyCMUpJa XaM OUp BaKT/[a pUBOKJIAaHMal[U.
HaTtmwxkaga, O6om Musijard KOH aWIaHUIIHUHT  CEKHMHJALIYBU  TOPMO3JIAHUII
KapaéHJIapUHUHT Te3JIalIMUIMTra, Te3 4YapyoK XOCWUJ ITULIMra, KalQUATHUHI KeCKUH
y3rapuilnra, 3MOLMOHa/l MYBO3aHAaTCU3/MKKA, YUKYHUHT Oy3W/IMILIUra cabab Oysiaju.
[lly 6usiaH 6uprajmkja XoTupa XaxKMu/a XaM Ce3ujiapJjiu MyaMMoJiap BY»Ky/ra KeJaju.
YeMupaapaary 6y naiTaaru acocuit 6eruaap Y3MHU aHTJIall, Y3UHU KaTTaaapda TyTHII
Ky3aTuaajy,

YCMUPJIMK JaBPUHUMHT UKKMHYHY ¢as3acuza (Kusaapaa 13-15 éwm, yruu 6osnanapza
15-16 ém) pyxuid MyBo3aHaT 6Mpo3 Oy3UIa[i: aXaMUAT/IM Tap3/a Xxada 6yiunl, TaHo6exra
HOa/lIeKBaT >KaBobJiap, HEraTUBUM3M Ba TAapTUOCHU3JIMK l03ara Kesagd. OpraHU3MHUHT
IWUAJATJN  aHAaTOM-QU3MOJIOTUK KaWTa KypWIMIIA VCMHUPJAPHUHT ¥3  TallKH
KYPUHMILIAPUIa KU3MKUIIMHUHT Taiifo GYaMIIMra onu6 Kesjajud KM aKCHHYA. Y3
HaBOaTH/la arpeccusi, arpecCUBJIMK Kabu XoJ1aTaap XaM coaup oyaaau.

YeMmuparu arpeccus XyJIK-aTBOPHUHT WIAK/UIAHUMIIK/A MKKHM XU/ XapaKTepra ara
OyJiraH TallKU Ba MYKU OMUJIJIAp MyXUM poJ YyUHaAWAU. Yapra: 1) HUKd oMU (P)KMHCHUH
XyCycUsTJIap, acab TU3UMHU, TEMIIEPAMEHT Ba XapaKTEPHUHI MYCTaxKaMJIMK JapaacH,
y3-Y3MHU TaAKOMUWJJIAUITUPULIZA aCOCUMM 3XTUEXJIApP, Y3MHU HAMOEH ITHUII Ba
MYJIOKOTHUHT KOHJAWPWUJIMAraH/Juru), 2) TallKku OMUJIap (3KUCMOHUM MYXUT XO0JIaTH,
OWJIaBUM MYJIOKOT YCJyOW, TeHrJoLlJap TOMOHHWJAH COLMajJ TabcupJsap, 6oJanap
TOMOHU/IAH aJIKOTOJI MMUMMJIMKJIAp Ba HAPKOTHUKJIAp UCTeBbMOJI 3TUII Ba canbui OAB ra
O6epuJiuill).

Yemupaapgaru ysura xoc 6earusapHu dpram Fosues Kyiugaru cysnap 6uaaH
eTap/iM4a U30XJaraH: “YCMMpJIUK AaBpU TaKJAUA4aHINIH, MyKMM HYKTacH Ha3apHMHT
IIaKJIJIaHMaraHJIurv, XUCCUETIUIWUTY, MapAJIUTHU, TAHTUJITY OUJIaH

ArpeccuB/JIMK HaMOEH OVJIMIIM OMOJIOTUK KUHCTA OOFJIUK OY/IMO KoJIMal, OaJIKU
IICUXOJIOTUK (MacKyJIMH, aHAPOTMH Ba (GEeMHUHHH) XyCyCcUSTJapra xaMm OOfJIUK. Arap
3bTUO0p GepuJsica, MAaCKYJIMH aéJl Ba 3pKakjapJa KaTbUNUJIUK, 6eTapTUOINK, GEeMUHUH
aéJ1 Ba apKakJsiapzia 6eTapTHOJIMK, Xxada 611, TYMOHCHPaIll MaBxXy /[ 6yiaau [61].

baac-/lapky  cypoBHOMAacu  arpeccUsiHd  TaAKWUK  STULIJATd  4eT  3J
ICUXOJIOTUSICMHUHT MallXyp MeTOJAuKaJlapuJaH OWpU XHUcoOJaHaAu. 3aMOHAaBUU
TacaBBypJlap OyHu4ya arpeccusi Mypakkab BasuATJapJard MyaMMoJiap €e4YUMUHU
TOMMIIJAA PYXHUH 3YPUKUIIHU TaK030 3TaAd. AWHM KyHJArd 3HI Te3Kop axbopoT-
IICUXOJIOTUK XYPYKJIAPHUHI acoOCUM KypoJIM yCMUpJiapJard arpeccuB Xo0JiaTJapHU
YAFOTUILITA UyHAATUPpUITaH. Kyriuaa aca KUIJIOK YKYBYM PeCIOHAEeHTIap MUCOJUAATH
baac-/lapku cypoBHOMacu 6yiirya yMyMuu 6asaap MUFUHAWUCH KeJTHPHUJITAH.

ArpeccuB xXoJiaT/ap Ba yJap KOMIOHEHTJAPUHUHT TYpPJIU XKUXATJIapu OUP KATop
TaJAKUKOTJAapJa EpUTUIraH OyJvIIMra Kapamaid, y YCMUPJMUK JaBpujia Y3WHU Y3U
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Ha30paT KWJIMLIHUHT [CHUXOJOTHMK MeXaHU3MJapura JaxJJop XoJaTAa eTapJjuya
ypraHuiMarad. MabJyMKH, Wiarapu 6apkapop Tap3Za HaMyHa Ba Mebép cudarupa
KMPUTUJITAH YCMUPJApra X0C XyCyCUAT XaM/la KUXaT/Aap KeMUMHITU HUJLIapAa axoH/a
KECKHUH 103 OepaéTraH TypJiu BOKEJUKJIAp, X0Aucanap, ax60poT, ICUXO0JIOTUK XypyKJiap
TabCUPU OCTHUJAA y3rapub GopsanTh. MasMyHaH, axOHJaru 0JlaMUIyMyJ BOKeJHUKJIap
perpeccuB KypHUHHUIL OJIANTH. By X0/1aT IpUMUTHUB Ba arpeccuB X0J1aTHU 3caaTtaau. lllyHra
MyBOQUK OHpJIaMuM X0JIaT arpeccUsiHU ypraHuil cupaTupa TajKUKoT Metonu baac-
Jlapku arpecCcMBJMKHMU ypraHull MeTOAW TaHJaHAU. MasKyp TaJKUKOTJa YCMHUPJHUK
JlaBpU/Jia arpeccyB xoJaT/ap/a Y3UHU y3U Ha30paT KUJMILHUHT Oy MCUX0JIOTUK X04HCca
Y3 ©uura oJiraH 60uIKa yHcypJiap OU/IaH al0OKACHHU, 'bHU Y3WHU y3U Ha30paT KUJIULIHU
TAlIKWJ 3TYBYU TYPJHU TAPKUOUNA OUPJIMKJIAPHUHI y3apo ajloKa MyHocabaT/JapUHHU
TEKIIMPHUIL PeXacHu Ky3JaHTraH 3U. ByHUHT y4yH TagkukoTAa baac-/lapku ToMoOHUaH
TakK/JIMQ 3TUIraH arpeccuB xoJaT/ap KOMIOHEHT/JApUHU TEKIIUPUIIra MyJDKalJlaHTaH
MeToAuKa KysaHuaau. llly 6usaH 6uprasiukja arpecCUBJMK SIKKOJ HaMOEH GYJIHIIU
Y4yH KUHC Qapkjapu OyHWu4ya xaM TaJKUKOT 0JIM0 6opuagu. byHJa TagKUKOT MUIIU
oJIjUra Kyuuaaru Basvdasap Kynuiiu:

Basudasnap:

1. YcMupnapsaru arpeccMBIMKHMHT TapKMOMH KUCMJIapU YpTacujard y3apo
aJIOKaJOPJIMK XyCYCUSTJIAPUHU aHUKJ1aLl.

2. Ycmupnap rypyxuzja »KMCMOHMH arpeccusira HucOGaTaH 60IIKA arpeccus
KOMIIOHEHTJIADUHUHT KUECUU lapaXKaCUHU TaJ KUK 3THUILL.

3. ArpeccuB X0JIaTJIApHUHT XXUHC $apKJjapy OyrWu4a y3ura Xoc XyCyCHUSATJApPUHU
YpraHui.

IMNHUPUK TEKIINPYB HAaTHXKaJapyu MUKAOPUM KUXATAAH TaxXJIUJI KUJIMHNAO, aCOCUU
KypcaTKW4Jap »Ka/jBaJl Ba AyuarpamMmMasiap/a akc 3STTUpUAAU. JKUCMOHUM arpeccusi 6uiaH
00IIKa TYypAOLI arpeccuB KOMIIOHEHTJIap ypTacujaard TaQoBYT XaM HOKOpPH Japaka/ja
KypcaTuadanTH. JIekMH HaTWxalap UCOOTH IOKOPU aHUKJUKHU Tasab 3TraHu y4yH OU3
MaTeMaTUK CTaTUCTUKa MeToAu - CThIOJAEHTHUHI t= Me30HM OpKajJu OyHU Kypub
YU KAMMU3.

I= e = CTbl0/IeRT Me30HH
\[ (S,’] ! (S% ]

X = o apripmcrs it

S = ¥pra apEPMeTHK KHIMAT XATOCH

r

Kyinga Kunwiok  KussiapuHUHT  baac-/lapkd  arpecCMB/JIMKHUA — ypraHull
CYpoBHOMAacH OyiMYa arpecCUB KOMIIOHEHTJAPUHUHI CTbIOJEHT tst ME30OHU OpKaJu
OJIMHTaH HaTW)XaJslap TaxJIMJIU KeJTUPUJraH OyJub, YHra Kypa >KUCMOHHUM arpeccusira
HUcOaTaH 6apya arpeccusi KOMINOHEHTJapU KUécaab ypraHuaraH. ABBajura yMyMui
pecnoH/ieHTapAaru >KUCMOHUN arpecCUsIHUHT KUMMaTu 6UMp-0upuUra Kyuuauno, CyHrpa
YMyMH# DeClOHJieHTJIap COHHUra OyJMHafd. YpTada apudMeTHK KUHMaT aHMK/IA0
OJIMHTra4, ypTaya apuPMeTUK KUMMAaT XaTOCH TONWUJAJU. ByHUHI y4yH MaTeMaTHUK
B/IOXMHCKUWHUHT PEeCHOHJEeHTJap COHM 6yir4ya Ko3QPUIMEHT KUMMaTU ypTada
apuPMeTUK KUMMAT XaTOCH Y4yH 6earuaaHaau. CyHIpa arpeccCiB KOMIIOHEHT/Iaru KaTTa
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KAMMaTAaH KUYWK KUKWMaT aupuaaiu. AWpWIraH cypaTjard KauMaT bJoXuHCKUU
KO3$pPULUHEHTH Ba pECHOHJEHT/Jap COHMHUHI W/IAU3 OCTHJAAH YUKapUJITraH
KUWMaTHHUHT KynahTMacura 6ysuHau. OJIMHTaH HaTWXa ypTadya apuPpMeTUK KAMMaAT
XaTocH xycobJaHaau. 2KucMOHUIM arpeccusi KOMIIOHEHTH KUKWMaTt/apyd 6ap4ya KeMUMHIU
eTTUTA arpeccyus KOMIIOHEeHTJIapyura KuécJaaHa u.

KucMoHMiI arpeccMsIHMHr GOIIKA arpeccus TypJapu 6uiaH CTbOAEHT
yCyJau/Aa KMIUIOK KM3JIapU MU COJIMAA TEKIIUPU/ITaH HaTHKaJIapH:

X =6,73

S,=0,27 k=n+n —2=58

KucmoHmii arpeccus (2-xxapgBan)

Ne Arpeccus n < S, K to= tom p
TypJlapu
P=0,05
1 | Coxra arpeccus 30 6,2 0,27 58 1,39 2,02
2 | Kaxagopauvk 30 4.8 0,31 58 4,70 3,55 | P=0,001
3 | HeratuBauk 30 2,9 0,18 58 11,96 3,55 | P=0,001
4 | Xada 6yuin 30 4 0,27 58 7,18 3,55 | P=0,001
5 | 'ymoHcupam 30 5,73 0,27 58 2,63 2,7 P=0,01
6 | Bepoar 30| 78 | 036 | 58 | -237 | 202 | P=0,05
arpeccusi
7 | AHOMOpHMK 30 | 616 | 027 | 58 1,5 | 2,02 | P=0,05
XHUCCHU

KypuHu6 Typubauky, Oy epAa HUUIOHYWIMJIMK Japakacuja KecKHH dapkJjap
Ky3aTUJANTH. 1-)KaZBajl HaTWXKajlapuaH GapK/Iyd paBUILA KUIIOK KWU3J1apUJaru 3HT
acocuy IOKOPM KypCaTKU4Jiap HeraTUBJMK, Xada Oy/IMII Ba Kax/JIJOpJHUK, SbHU
CthrofeHT 6yin4a ty=>ts=3,55 6ysiranga ysnapaaru umoH4auauk P=0,001 gapaxana.
JleMak, KULLJIOK KU3JIapU/jard HeTaTUBJIUKHUHT OKOPHY OYJIMILU Y10y KOMIIOHEHTTa MOC
paBUIlI[a NAcCUB KApUIMJIMKHU aHrJaTafu. by 3ca Kusziappaard ysura XocC »XUHCAAru
dapkunu ndoaananu. KosaBepca, HeraTUBJIUK YCMUPJIUK UHKHUPO3UHUHT aCOCUH Ky3ra
TalllVIAaHAJAWTaH OAAaTUU KYPUHULIUAUD. ABHHU, 2-3-4- KoMIIOHeHTJIapAa te>tst Ba tst Jaru
dapksap 3,55 6yau6, P=0,001 papakajja UIIOHYJIM, JIEKUH 2-KOMIIOHEHTAA 3 Ba 4 -
KOMIIOHEHTTa HUc6aTaH UIIOHYIWIKK NAaCcTPOK, 1- Ba 6-7 KOMIOHEHTJ/Iap/ia 3ca akCUH4Ya
6y110, tp<tsX0Js1aT KAl 3TUSANTH, HILIOHYIMIKK 3ca P=0,05 napakazia. 5-koMnoHeHT/a
oy aturu P=0,01 MIIOHYJMJIHMK Japakacu OujaH te=2,63>ts=2,7 X0JIaTHM HaAMOEH
3TANTH.
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Kucmonuii arpeccusira HucoaraH 00mIKa arpeccus
TYPJIAPUMHUHI KUECUI JapaKacu
, 635
6 -4
5 - e
4 | 3,55
3 - P w202 202 2,02
2 -4
1 -4
0 T T T T T T T T T T 1
061‘% Qo@ @1& Q,@ Jg&& Q‘U& 00‘1” oab
F © &Q & S & ¥ &
& SO PN & F & &
PN, I N R >
& A SR & @OQ
&F\ > P

4-xafBasjlaH KYPUHUO TYpUOAWKH, IIaxap YCMUP KU3JapUJa XaM KHUIIJIOK
KW3Jlapura HucOaTaH HeraTUBJIMK/A VXWIAULJIMK MaBxXy/[. HeratuBauk y3 HaBbaTHza
YPHAaTWJraH TapTUO-KouJara puosA ITUIIAAH WHUPOKJALIWII MabHOCMHU XaM
nponananau. bynap karopuzaa xada OyJMl, KaXJAJOPJIWK Ba COXTA arpecCUsHUHT
VMIIOHYINWJIMK Japa)kacu Ba Bepba/l arpeCCUSHUHI ypTaya apuPMeTUK KUMMaTH XaM
10KopU. CYHITH KyMJ1a )KUCMOHUU arpeccusira HucbaTaH yCTyH TypHILH, JIEKUH YHUHT tst
O6yMM1Ya BaKTUHYA X0J1aT 3KaHJUTYU Ma'bJayM OyasanTu. by epaaru xonar ty=3,78> tst=3,55
JlaH ubopart. AbHH, 4-kOMHoOHeHTAa te>tst Ba tst Jaru gapkiap 3,55 6yau6, P=0,001
JlapakaZla MILIOHYJM, 5-7-KOMIIOHEHTJlapJa 3ca akKCuH4Ya 60y/nb, tp<tst xos1aT Kauzj
3TUJANTH, MIIOHYAMAMK 3ca P=0,05 papakaga. 2- Ba 4-komnoHeHTJiapaa P=0,01
UIIOHWIWJIMK Japaxacu OusaH te=3,01>ts=2,7 Ba t$=3,39>tst=2,7 X0/laTHH HAMOEH
atanTu. /Jlemak, Maxap KW3Japu CypoBHOMA OyWHW4Ya CYHITU KOMIIOHEHTJap/Aa
»KaBOOJIapHY CAMUMMU Tap34a OUAAUPHUO YTraHap.

Kuuuiok Murutiapu 6yliuya ypraHuirad 5- Ba 6-KaiBaJIJIapHUHT XaM y3ura Xoc
bapkiu xycycuaTyapyu MaBxyZd. KuHcaarn ¢dapkka OWHOAH, MUTUTJIapJard BepbOas
arpeccusi Ba aub/10pJIMK XUCCH KMUMMaT Ba HaTWXXaslapy Kyuu XoJaTaa. AUOJOpJrK — Oy
Y3 XaTTHU-XapaKaTJapUHU Cy3CU3 aubJsamadp. ARGAOPJUKHU V3 MIIOHYU YerapacuHHU
aHrJlal oJiMaraHuja pyud 6epagu. bosanapjaru ambAopJaMK XHUCCHM XaM HOKOPHUPOK
JlapaXaHU KypcaTAnTd. by 3ca y3 HaBbaTuAa HUTMTJApHUHI Bepbas arpeccusifiaH
KEWMHITY BUXK/JOH KUMHAJUIIM 6UJIaH OOFJIMK X0J1a KEUMIIWUHU Ky3aTUIIMMHU3 MyMKHH.
By VcMmup #urutaapjard ysura 6axo Oepull OWJIaH OOFJHMK XOJJard OJaTUi
keduHMaaup. Jlactiabku Vypraya apudMeTHK KUHMMaTAa HEraTUBJWK 3HT KyWH
HaTWXXaHU 3rayyiacaga, tse 3,55 HuHr P=0,001 umoHYJMJAMTM OyiKM4Ya 3HT HOKOpPHU
HAaTWXKaHU KaWJ 3TANTH. ByHJlaH AajiosaT WYKH, YCMUP MUTUTJAApAaru acj arpeccus
YyKyp 60CHM OCTH/ia Ba SILIMPUHTaH eb MyXoKaMa 3THIII MYMKHH. 1-5 KOMIIOHeHTJiapa
tp>tst Ba tse garu dapkaap 3,55 6yau6, P=0,001 pgapaxaga uuoHYAH, 6- 7
koMnoHeHTJapaa P=0,01 umoOHYAWAMK fAapakack o6wiaaH t=3,03>ts=2,7 Ba
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tp=3,23>tst=2,7 X0/1aTHU HAMOEH 3TANTH. /leMaK, KAILJIOK MMTUTJIapy CYpOBHOMA GyHn4a
CYHITH KOMIIOHEHTJIapJa CAMUMUH KaBOOHU OUIJUPHUO YTraHaap.

Bbaac-/lapku cypoBHOMAacH GyiiM4a maxap VKyBY4 peCllOHAEeHT/IApUHUHT
KypcaTKu4jiapu
(7-»apBan)

Ne | 7Kuc C X H X r B A
Y BOJIAJIAP

1 10 4 4 3|6 7 10| 8 |52
2. 8 6 4 3 | 3 4 8 4 |40
3. 5 4 6 1] 5 4 8 3 | 36
4, 9 2 5 3|6 6 7 6 | 44
5. 5 4 4 4 | 1 4 4 6 | 32
6. 4 2 2 2 | 2 6 5 5 |28
7. 6 5 3 3 | 4 7 6 8 | 42
8. 2 1 1 3| 2 4 3 5 |21
9. 5 4 3 4 | 7 10 8 8 | 49
10 6 7 4 3] 3 8 4 5 |40
11. 7 6 3 3|5 8 8 7 |47
12. | 8 5 3 4 | 5 6 6 7 | 44
13. | 8 5 4 3|5 6 7 7 |45
14, 6 5 4 3 | 4 6 5 3 | 36
15. 9 3 2 5 | 4 8 6 6 | 43
16. | 5 3 2 2 | 5 5 6 5 |33
17. | 4 1 2 51 5 5 8 4 | 34
18. 6 4 4 4 | 1 8 7 4 | 38
19. | 8 5 3 - 2 6 9 4 | 37
121 | 76 | 63 | 58 | 75 | 118 |125| 105 |741
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KucMmoHMI arpecCUSIHUHT G0LIKA arpeccusi TypJjapu 6uiaaH CTbl0AeHT
yCyJIHAA Waxap MUTATAdpU MUCOJIN/A TEKIIMPUITaH HaTHKaJIapy
X =6,36
S, =045 k=n+n -2=36

Kucmonmii arpeccus (9-xxaaBas)
Arpeccus n < s, K to= fom p
TypJIapu
Coxra 19 4 | 034 | 36 | 421 | 3,55 P=0,001
arpeccust
Kaxagopauk 19 3,31 | 0,28 36 5,75 3,55 P=0,001
HeraTtusauk 19 3,05 | 0,22 36 6,62 3,55 P=0,001
Xada 6yuIn 19 3,94 | 0,34 36 432 | 3,55 P=0,001
['yMoHcupa 19 6,21 | 0,34 | 36 | 0,26 | 2,02 P=0,05
BepGar 19 | 6,57 | 0,40 | 36 | -0,35 | 2,02 P=0,05
arpeccust
AWbA0p K 19 | 552 | 028 | 36 | 1,58 | 2,02 P=0,05
XUCCH
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through time and cpace

lllaxap WuruTAapupard XoJiaT OMpMyHYa KULLJIOK HUTUTAApUZAH papKka ara.
CoxTa arpeccus, *axJIIOpPJMK, HETAaTUBJIMK Ba Xada Oy/uIl Gesarujapu Kyn xoJsuiapja
yaap/iard MaBXyJ »XHWCMOHUHM XapaKaT/JlapHU CaKJaHUO KOJIAéTTaHJUTKJaH Japak
6epaau. Uy 6usaH OuprajivkAa maxap XyAyAuJa HUTUTAApP Y4YyH MyJDKaslJlaHTaH
MMKOHUAT/IAp KYNIPOK arpeccuB XyCyCUATra 3ra 6yaéTraHu xaM cup aMac. JIeKuH yuoy
KypCaTKW4Jap KULUJIOK WUrATJapura HUcbaTaH 6GapKapop pUBOXKJaHMAaraHjJauru
KypcaTKW4Jap Oyiuya Kailj, 3TUAAnTU. Bepbas arpecCMssHUHI [AacT/JabKd KUNMaT
acocuJila IOKOpM OYJMIIM aca arpecCMssHM KOMIEeHCalMsl 3TUII OuJaH 6axoJiaHaJHu.
['yMoHcupall coxacuja 3ca maxapja 6apkapop WKTUMOUN MaKOH IaKJ/JIaHMaraHJuru
6ouc OKOpPU KypcaTkudra 3ra. UlyHUMHr ydyH wwaxap WUrATJapuja TyYMOHCHpall
Herusy/ja ysrajapra MIIOHYCHU3JIMK Ba 3XTUETKOPJUK MaBXyJ. AHUKDPOK KypaJuUraH
6yJicak, 6y epaa 1-4 komnoHeHTJIapa td>tst Ba tst garu papxksap 3,55 6yau6, P=0,001
JlapakaZla MIIOHYJIM. 5-7 KOMIIOHEHTJIap/a 3ca aKChuH4a 6y.nb, th<tst xosaT Kaii[
3TWIANTH, UIIOHYJUIUK 3ca P=0,05 gapaxazna. Xysoca cudaTtuja, maxap HMrutaapuaa
CYHITH >KaBo06Jiap 6yMHM4Ya HOCAMUMHUMJIMKKA WUYJ KYUUJITaHU TabKHUAJAI )KOU3.

Xysoca: YeMupaapara XyAyAuil Ba >KUHCHI TapoBYT/IapH KUXATH/AH UPOaBHH
ciudaTJapHUHT y3apo MyHocabaT Ba KMECHUM Japakajapyd YPraHWJIWO YHUKWIJU. YHTa
Kypa KUILJIOK Ba LIaxap KW3Jlapu KUIJIOK WMTUTJAapUra Huc6aTaH y3WHUHT UPOJaBUU
cudaTsapyuHU OYMKpPOK HaMoO€H atuurad. lllaxap Hurutjiapuja acocaH bTUOOpra
MOMMJUIMKHU IIaXap Ba KUILJIOK KW3Japura HUcOaTaH MACTJWUIH, JIEKUH KHILJIOK,
MUTHTJIapUra HUCOaTaH KOPUJINTUHY aHIJIaTANTU. ByHUHT Heru3u/a maxapAa pacMum
Ba HOpPAaCMHUM WXTHMOHWMHJALIYB, axOJWHUHI KYIJINTM Ba BOKeaJap PUBOXXWHUHL
KaJAJUIMTY, KULUIOK XyAyAuJa 3ca Oy KypCaTKUYJIAPHUHI aKCUH4Ya SKaHJIUMTHUJaH
Jlasonat 6epaau. TamabOyCKOPJUK Ba XYpPbaTJWJUK Oopacujia KUILJIOK HUTUTJIApU
maxap MMruTJaapyu/iaH KypCcaTKUYHY OKOPUJIUTU YJIAaPHUHT 6€BOCUTA aMaJIMET OWUJIaH KyIl
lyd KeJUWIIWJAH JajojaT 6epajy, MyCTaKWJJIMK O6opacuja KULLIOK MUTMTJApUHUHT
KYpCaTKW4JIapy L1axap MUTMTJIapyUra HucbaTaH nacT Agapaxaza OyJuiuy — 0y yJIapHUHT
XaKKOHUU KaBOOU Ba KULLIOK XyAyJAu/Ja aHbaHaJapHUHI MYCTaXKaMJIUTH Ba KHUILJIOK
WUTHUTJAPUHUHT YHUA Oy3a OJIMAacJUTMHU aHrjaatagu. llaxap xyayauza sca ouaBuU
aH'baHaJap OUPO3 KHULLIOKKA HUCOATaH CYCTJWIM Ba IlIaxap WWTUTJApPUHUHT V3
XOXUIJIAapU OyiHW4Ya WHTUJMILTA MOUWJUIMTMHU Ounavpagu. By 6opaja KUILIOK Ba
maxap K13Jiapy opacu/ia akC X0JaTHU KypULIMMU3 MYMKUH. MabJ/lyMKH, OyryHIM KyH/a
aéjiap Ba 3pKakJap XYKYKJAQpUHUHT TEHIJIMTU KEeHT OMMaja OuagupuasanTtu. bynjgan
KYPUHAJUKH, KUILJIOK KW3JIADUHUHT MabJyMOTJMU OyJUIIra WHTWUIUIIHK Typauau
YJAQpPHUHT MyCTaKWJ OVJIUIIra XOXUIIU I0KOPH.
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