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CpaBHUTeIbHASA XapaKTepUCTHUKaA MOpPOMETPHUUECKUX
napaMeTpoB y npaBlieu v jieBueu Il neprosa gercraa

AHHOTAIIUA
Krovessre cropa: AHasu3 MPOBOIMJICA Ha 10-s1eTHUX JeTdax
AHTpOTOMETpHECKUe 06111e06pa3oBaTebHON ILIKOJIbI Ne7. Pe3ysibTaThbl
ggﬁmmem vccaefj0BaHUA MOKasaay, 4rto 10-jeTHHe [eTH-JeBIIU
Macca Tesa HECKOJIbKO OTCTaBaJ/y 1o GU3UYeCKOMY pa3BUTHIO (Macce Tesa
MexroJtymapHas U OKDYXHOCTU TPYJHOM KJIETKU) IO CPaBHEHUIO C JI€TbMHU-
acMMMeTpHsl NpaBllaMU TOTO K€ BO3pacTa, NpPH ITOM 3HAYUTEJbHO

YBEJIUYUJIUCh POCT U pa3Mep JIEBOU PYKH YBEJTUUUJICH.

MAB3YHUHTI OJI3APBJIUT'H

ByryHru kyHja OoJiaJJapHUHT 4YalmakKaWjauru fo/3apb 6yiu6, nejaroruka Ba
KUCMOHMM TapObusi coXacuja y3ura XoC EHJallyB MyaMMocura sra smac. babsu
TaJKUKOTYMJIApP YaNaKaWJapHU YHITA ypraTull yCyJJIapuHU UILIa6 YUKUILICaH,
O6olIKa/Iapy 3Ca aKCUHYa, Oy XoAxcara mxoobui Kapamaau. bupMa-6up éHjaiyB viaao
YUMKWJIMaraH. bBUsHuHr ¢ukprMusya, ymoby MyaMMO OHUp XUJ €YUMHHU Tajlab KUaajH,
YyHKU 4Yall KyJJIapHU TaWépJialll Ba KAaWTa TaWEpJIallHUHT TYpJd XWUJ KYPUHUILIAPU
YJIApPHUHT )XUCMOHUIM Ba PyXUH PUBOXKJIAHUILUIA CAJOUN TabCUP KYPCATUIIM MyMKHH.
Tabaumpaary TabakajallTUPUATraH €HJAIYyB Macajacu- (YKUTYBUM VKYB >KapaéHuza
TajJaba éKU Tajabasap TYPyXUHUHI UHAUBUAYyaJ XYCYCUATJApPUHU XHUcOOra oJiaju)
3aMOHaBUM MeJJarorMKaHuHT acocuaup [1].

Yan KyJss1apra cajJiouil MyHocabaT y30K Tapuxra sra Ba TypJiM XWJ MaJlaHuATAapAa
VHI Ba 4all KyJ OWJIaH OOFJHK OyJraH BoKeaJiap, xapakaTJiap Ba MyHocabatJap ¥3
udopacuuu Tonagu| 2].

Kouja Tapukacuja TypJad MaJaHUsATIapAa WXOOUK dasuaTiaap YHT TOMOH
6usaH, casbui ¢asuaartiap Yal TOMOH OWJAaH OOFJUK. IXTUMOJ, Oy TypJu
MaJlaHUSTJIapAa KapaMa-KaplIWJIUK OVJIraHU/eK, YHITa - yanra 6yJiraH MyHOCaOaTHUHT
HaMOEH Oy iMnAaH oupuaup. Kynrua TaKMKoTYUIap TabKUAJAaWAUIapKHY, Yyal Ky J1Iu
6oJsiasiap opacuZia MOTOPJIM XapaKaT/JAapHU I0KOPHU Japakaaa 6axapa oJsiafMrad 6oJaJap
MaBXy/Jl, aMMO HOKyJlal Ba MyBOQUKJAIITUPUIMAraH XapakaTJapuHU amaJjra
OLUMPHILIJIA Ba KYHUKMaJIapHU MAaK/JIAHTUPHUILAA MAa'bJIYyM KUMUHYUIUKIIAP XaM MaBXy /i
[7,11]. By axTUMoOJ1, TyFMa 4an KyJ 6uaH 60FJIUK. YanaKalJIMKHUHT I0TYFU- Oy HadakaT
BOCHTA XapaKaTJapyuHU bakapullJa Yyal KYJHUHT YCTYHJIUTY, 6aJIKU HHTepreMuchepuk
aCCUMETPUSHHUHT MabJiyM OUp akcy cupaTua, YVHT Ba Yall IpUM I1apJiap ypTacuja TypJau
XU QyHKUMsANApHU (BOCUTA, BU3yaJl, Ce3rU Ba 601IKaslap) TakcuMJa gemMakaup [1,10].

Yan KyJutapra yxmail Kapauiap 6u/iaH Ba OyHJjaih MyHocabaTtJiap 6uiaH Te3-Te3
Jly4 KeJlaMU3. IXTUMOJI, XaJl KUJIyBUM OMUJI - Oy OeNapBOJIMK, YallaKaUJIMKHUHT OUOJIOTUK
MeXaHU3MJIADUHU HOTYFPU TYLIYHULI, 3HT MYXUMH - OOJIaJJAapHUHT WHAUBUAYAJ
bapKJIapUHUHT  XUJIMA-XW/JIMTUHY, YJAPHUHT KOOW/IMSAT/JIAPUHHM, MOUWHUJIIIMTHHY,
peakuusiiapuaaru GpapkjaapHu, XyA44 11y OMUJJIAP TabCUPHU OCTUJA KaOyJ KUJIMHUILY,
0y UHAUBUAYaA]l XYCyCUATJAapHU OepujraHuiek Kabysa Kuja OJIMAacJuK Ba
yMcTaMacaukaup [2].

JlyHéla yan KyJIIapHUHT COHM MXKOOMU TeHJAeHcudra sra: arap 1928 nunpa yan
Kyaau aésnapHuHr 3,3 % Ba yan KYJIJIM 3pKakJapHUHT 4,7% aHUKJaHraH 6yJca, 1973
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MUJIA 4Yal KyJuIiu aésutlapHUHr 8,8 % Ba 4yan Ky spkakaapHuHr 10,4 %, 1978 - 1988
MWJ1ap/a 4an KyJuiu aésuiap coHu 12,4% ra, yan Ky/iu spkakiap 13,9% ra etau. Uiuuma
Haxpuaaru MaktabJsapaa yanakaaap COHUHUHT yeuiuu 1998 iunpa- 5,2%, 1999 iiungaa
- 6,1%, 2000 munga - 5,5%, 2001 wunga - 7,5%, 2002 viuaga - 7,9%, 2003 uunga - 8,3%,
2004 iiunga - 8,6% Hu Tamkua Kuaaau [12].

Yanakaisiap/ia UHTeJJIEKTyaJl KOOWJIMSATUHUHI Macalviiyd 6UTTa cababra asra
OVJIMIIN MYMKUH - Oy PUBOKJIAHUII MTATOJIOTUSICH, JIEKUH COFJIOM YanakKak ofamjap Xam
AXKOMUO KOOUIUATTA 3ra 6YIMIIIapyd MyMKHH, OYHAal MabJIyMOTJIap XyAa Ky [2].

Yanakaisap/a MabJyMOTHHA BU3yas WAPOK 3TUIIHUHT ¥3Ura XOC XYCYCUSITIAapH
MaBXkyA. Yan KyJjauu 6oJiasap y4yH KYpUIl KOOUJIMUATH TU3UMM SXIIUJIWTH alHHUKCA
XapaKTepJiu 3KaHJUTY aHUKJIaHu [11,18].

AkcuH4a, € MakTab YKyBUMJIapu/Ja acTEeHUK HEBPO3 Kabu XoJiaTJap Te3-Te3
yapaiiau. By ui Ko6uausaTH Ba paoJIMTMHUHT NacalMIIY, YAPUOKHUHT Ky4alu iy Ba Te3
yapyam 6usiaH 6upra kedyaau. @aonuaT 4yyKKMcu (akKaT AAcTJabKM HKKWATa Japcaa
Ky3aTHuJaJi4, KEMKH 6oJiasiap/ia KATbUSTJIUJIUK Ba MOTOPJIM XapaKaTJapPHUHT acauuim
Ky3aTunagu. KeWuHru coatyapaa OGoJsiajap 4YapyaraH, Yy3JapyuHHU JIETAapTUK XHC
KWIMIIAAHW, SHTY Ma'bJIyMOT OJIMIITa KU3UKUII nacasaau [1,5].

MakTabza 6oJslaJlapHU VKATUIIHHUHT OGOLJIAHUILM, IIYHUHTAEK, XapaKaTJapHU
MYBOQUKJAIITUPUII KabW Oy3uaulLIap OWJaH OOF/IMK MyaMMoJiap, Ly >XyMJiaJaH
€TaKYd KYJHUHI HO3UK MOTOPJM KYHUKMaJapUHU Ba TaHa UIAK/JJIAPDUHU HAPOK
3THUIIAArd KaMYUJUKJIAPHU AACTyp OPKaJid TapTUOra COJIMII TAaBCUs 3TUJIAAU, OYTYH
TU3UMHUHT MYHO3apacH >KUCMOHHUM MalllKJj1ap OWJIaH TY3aTHUII ULLJIAPU aMaJui HYKTau
Hasap/aH ce3uJiap/id UMKOHUSATJIapra ara 6y1aau [6,11,16].

MaBxy/, alaGUETJAPHUHT Tax/IMJIU IIYHU KYPCAaTAUKH, TAaHAHUHT MabJyM GUDP
KUCMUJAaru aHTPONIOMETPUK IapaMeTpJiap UHAUBU/yaJl paBull/ia Ba "yanakai" 6osaap
MaXMyacuJa MabJAyM Japaxaja ypraHusiMmarad. Yam Kyaau OoJiaJapHUHT TaHa
KUCMJIApUHU MopdOMeTpUK MapaMeTpJiapyd Oyiinya émra OOFJUK Ba >KUHCUH
JeMoppH3MHU XMCOOra oJiraH x0Jija MabJyMOTJiap WYK. BysapHuHr Gapyacu yuoby
MyaMMOHH YYKyp VpraHHUII Ba KeJakaK/Ja OJIMHTAaH MabJYMOTJIAPHU TaXJIUJI KUJUIITHU
TaJ1ab KUJIau.

TAIKUKOT MAKCA/IU
10 émy yanmakail Ba yHakKad 6oJiaJJapHUHT MOPPOMETPUK KYpCaTKUUJIAPHUHT
KUECUM XYCYCUSTIAPUHHU YPTraHULL.

TAAKUKOT MATEPHAJIU

Byxopo maxpugary 7- consu yprta maktaouzaa (Ne 517 02.05. 2020 i) bByxopo
JlaBJlaT TUOOWMET HWHCTUTYTUHUHI WKKW TOMOHJIaMa IIapTHOMaJlapu acocuza oJub
6opungu. bonanap 2 rypyxra 6yanHrad (n=40): [- 10 émwium yanakaiziap rypyxu (n=20);
[I- 10 émwim YHakakaap rypyxu (n=20) KypUKAaH yTKa3ULIl HaTUKaJlapyu ypraHUuaiu.

AHTpPONOMETPUK VJYOBJAPHU VYTKA3UIL Yy4yH OO0JiaJlapHU aHTPONOMETPUK
ypranuim wmetogosiorusicuziad  ¢ougananuarad  (bosanap Ba YcnMpUHJIApPHUHT
)KUCMOHUH PUBOXJIAHUUIMHU 0aX0JIAIIHUHT MOPPOMETPUK XyCYCUATJIApU — YCAyOuin
taBcusiHoMa //H.X. lllomup3saes, C.A. Tend Ba U. TyxTanazapoBa, 1998ii). AHTponnoMeTpHUK
TaJKUKOTra OyWM, TaHa OFUPJIMTH , KyJ Y3yHJUIHM Ba KyKpak Kadacu auaHacu
yJi4amJiapyd KUPATHJITAH.
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MaTtemaTuk wunuioB O6epum TyFpugaH-TyFpu STTGRAPH 5.1 pgactypuHUHT
MMKOHUATAApUAAH Porpaananran xosga Excel 7.0 ymyMuid MabjayMOoT MaTpULlaCUJaH
aMaJira OLUIMPUJIAHW, CTAHAAPT OFULI KypCaTKU4JIapU Ba BAKUJIJIMK XaTOCU aHUKJIaHH.

TAAKUKOT HATUIKAJIAPU BA MYXOKAMACH

TaakukoT/ap IYHU KypcaTAaukd, 10 émay yanakauJapHUHT 6yiu 126,4 cM aaH
150,2 cm raua, ypraua 134,61+ 1,152 cm, 1y émiary yHakaiaap/a aca 126,1 cm aan 142,3
CM OVJIraHJIUTU aHUKJaHAY, ypTada 134,4 + 0,768 cMm.

Yanakal/lapHUHT TaHa Ba3HU 22,3 Kr JlaH 36,5 Kr raya, yprada 29,05 + 0,696 «r,
my émaaru yHakamaapga 23,5 kr gaH 44,5 kr raya, yprada 30,3 £ 1,008 Kr HM TalIKUJI
eTaju.

10 éin yanakanaap/a Jyam KyJ y3yHJIUru yptada 53,2 cMm J1aH 63,4 cM rava, yprada
57,5+ 0,48 cm, yHakaWaapaa 52,0 aan 61,3 rava, yprada 55,6 + 0,432 cwm.

YanakaiJlapHUHT KYKpakK adjaHacy yptada 63,05 + 0,504 cm , yHakauapaa 3ca
Oy kypcaTruu yprtada 65,71 1,032 cM HU Tamkua aTagu (kagsa Ne 1).

Kaasas Ne 1.
TagkukoTaaru 10 émiyd 60/1aJTapHUHT KUCMOHUMN
PUBOXJIAHUII KypcaTrudjaapyu

Ne Kypcarriuunap 10 émn 6oanap (n= 40)
yamnakaitaap VHakaitnap
(n=20) (n=20)
1 byiiy, cm 134,6+ 1,152* 134,4 + 0,768
2 TaHa Ba3HMU,KT 29,05 + 0,696 30,3+ 1,008
3 Yamn Ky 57,5+ 0,48 55,6 + 0,432

Y3YHJIUTH, CM

4 Kykpak aitzianacu, cm | 63,05 + 0,504* 65,7+ 1,032

W3o0x: * - nmoH4InIMK Aapaxacu p < 0,05 onauHry rypyxra HucbaTtaH

Yanakail Ba yHakad 6oJsiajlap ypTacuJaru aHTPONOMETPUK TaJAKUKOTJAp IIYHU
KYpCcaTAWKM, YyHaKad OoJiasiap OYHWMHUHT yculll KypcaTKW4YJIapyd 1y €ujgaru
yanakaisiapra Huc6ataH 0,20 cM kaM, TaHa Ba3HM VHaKalllapaa 1wy émjaru
yanakaisapra HUc6aTaH 1,25 Kr KyNpoK s3KaHJIWTY aHUKJ/AaHau. 10 énid yanakaaapza
yamn KyJ1 y3yHJIMTY y14aMu yHakKauaapZad 1,90 cM y3yHauru aHukaanau. Kykpak Kagacu
aillJlaHaCMHUHT yJYaMM VHaKaiJapja Jamnakahjaapra HucbaTtaH 2,65 cMra KeHIJIMru
aHUKJIaH/U.

XYJIOCA:

OJsinHraH MabJyMoTJiapra kypa, 10 éuwid yanakaid 6oJsianap uly €mjjlaru yHakau
60Js1as1apra HUCOATaH >KMCMOHW M PUBOXKJIAHUIIHUHT (TaHa Maccacu Ba KYKpakK aiJlaHacH)
KypcaTruujiapu OyirM4ya OUpPO3 OpKaZa KoJica, aKCMHYa OYH y3yHJUrd Ba Yal KyJ
Y3YHJIUTH yJI4aMJIapy Ce3uJiapJiu Japa)kaZa OpTUILU Ky3aTUJIH.
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