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Klinik hamshiralik ta’limida simulyatsiya

ANNOTATSIYA
Kalit sozlar: Simulyatsiyani amalga oshirish talabalarga kundalik
hamshiralik, ishlarida duch kelishi mumkin bo‘lgan ba’zi muhim masalalar
z%zg:tzlrya bo‘yicha klinik va qaror gabul qilish qobiliyatlarini mashq qilish
hamshiralik laboratoriyasi, imkonini beradi. Himoyalangan muhit va xavfsizlik hissi
o‘qitish metodlari. o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan hurmati va ishonchini oshiradi,

shu bilan o‘rganishni rag‘batlantiradi. Shunday qilib, nazariya
va amaliyot o‘rtasidagi tafovut sezilarli darajada kamayadi.
Simulyatsiyaning keyingi rivojlanishi, boshqa o‘qitish usullari
bilan bir qatorda, talabalarning integratsiyalashgan va
muvaffaqiyatli sogligni saqlash mutaxassislari bo‘lish
harakatlariga sezilarli darajada yordam berishi mumkin.

1 Assistant, Ferghana Medical Institute of Public Health.
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CuMyJ/iAuUsl B KIMHUYE€CKOM CECTPUHCKOM OOpa30BaHUH

AHHOTAIMA
Knmouesvle crosa: [lpuMeHeHHe  CUMYJSALUK  TO3BOJISIET  CTYAEHTaM
CECTPUHCKOE AEJI0, NPAaKTUKOBAaTh CBOM KJIMHUYECKHE HaBbIKU W yMeHHEe
zigﬁi?:: PUHMMATh PElIeHHs N0 HEKOTOPHIM BAXKHBIM BOMPOCAM, C
J1a6OPATOPUS CECTPHHCKOTO KOTOPBIMM OHH MOTYT CTOJIKHYTbCSI B CBOEH MOBCEJHEBHOM
Jena, paboTe. 3aluilleHHass CcpeAa W YYBCTBO 6€30MaCHOCTH
METO/bI 06y eHHsl. MOBBIIIAIT CaMOyBa)KEHWE W YBEPEHHOCTb YYalIMXCsl, TeM

CaMbIM CTUMYJUpPysl mpouecc o60ydeHus. TakuMm o6pa3om,
pa3pblB  MeXJy TeOpUel U NPAKTUKOM 3HAYUTEJIBHO
cokpawaercd. /JlaapHelllee pas3BUTHE  CUMYJISALLMOHHBIX
METO/IOB, Hapsily C APYTMMH METOAAMHU OOy4YeHHUs, MOXKeT
CYLL,eCTBEHHO CIOCOOCTBOBAThb CTPEMJIEHUIO CTYZEHTOB CTaTh
VHTErpUPOBAaHHbIMU U YCHELIHBIMU CHELiMaIMCTaMu B 00J1aCTH
3/paBOOXpaHeHH .

Hamshiralik ta’limining asosiy muammolaridan biri bu nazariya va amaliyot
o‘rtasidagi muvofiglashtirishning yo‘qligi hisoblanadi. Hamshiralik ishi talabalari nazariy
bilimlarni amalga oshirishda qiyinchiliklarga duch kelishadi va bu xalqaro miqyosda
ko‘rilgan muammodir. Nazariya va amaliyot o‘rtasida yaratilgan masofa o‘quv jarayonini
murakkablashtiradi va hamshiralik atamalari va tushunchalarini tushunmaslik
talabaning kasbiy integratsiyasiga ta’sir qiladi. Bunga sog‘ligni saqlash fanining haqiqiy
bilimi va tushunchasi orqali erishiladi, bu yerda hamshiralik nazariyasi amaliy
ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashgan. Ushbu yo‘nalishga hissa qo‘shadigan o‘qitish texnikasi
simulyatsiyadir. Simulyatsiya “klinik amaliyotga imkon qadar yaqinroq natijalarga
erishishga harakat qiladigan jarayon” deb ta’riflanadi. Bu haqiqiy hayot tajribasini
boshqariladigan tajribalar bilan almashtirish yoki to‘ldirish usuli bo‘lib, u haqiqiy
dunyoni to‘liq interaktiv tarzda sodiq taqlid qgiladi. Bu o‘qitish usuli bo‘lib, unda ma’lum
bir ssenariydan so‘ng talabalar kelajakdagi kasbiy rollarining haqiqiy o‘lchamlarini
boshdan kechiradilar, bu wularga sogligni saqlash sohasi ishchi kuchiga tezroq
integratsiyalashuviga yordam beradi. Hamshiralik fanida simulyatsiya nazariy va klinik
ko‘nikmalarni o‘rgatish uchun ishlatiladi, shu bilan birga talabalarning tanqidiy
fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan. Simulyatsiya talabalarga kasalxonaga o‘xshash
mubhitda ishlash imkonini beradi va ularga professional sifatida ishlashni boshlashdan
oldin ham sog‘ligni saqlash va hamshiralik tajribasini olishga yordam beradi. Talabalar
o‘zlariga o‘rgatilgan hamma narsani amalda qo‘llashlari, har qanday qiyinchilik va
muammolarni yengishlari, hatto zarar yetkazmasdan va bularning barchasini xavfsiz
muhitda, bemorlar uchun hech qanday xavf tug‘dirmasdan xato qilishlari mumkin.
Simulyatsiyadan foydalanishning ko‘payishi talabalarni tayyorlash uchun Kklinik
tuzilmalarning yo‘qligi, professor-o‘qituvchilarning yetishmasligi, shuningdek, ushbu usul
orqali taqdim etiladigan o‘qitish sifatining oshishi bilan bog‘ligq. Simulyatsiya barcha
darajadagi sogligni saglash xodimlarining bilimlari, ko‘nikmalari va munosabatlarini
chuqur tushunish, takomillashtirish va tarqatishga garatilgan sog'ligni sagqlash xodimlari
uchun o‘qitish va o‘qitish texnikasini tashkil etadi. Ushbu uslub orqali talabalar haqiqiy
shifoxona muhitini boshdan kechiradilar va unda o’zaro ta’sir o‘tkazadilar, shuning
uchun o'z vazifalarini bajarishda xatolar ehtimolini sezilarli darajada kamaytiradi.
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Simulyatsiyaga asoslangan ta’lim va o‘rganish bugungi kungacha talabalarning asosan
nazariy tayyorgarligiga javob bo‘lib, ularga bilim, ko‘nikma va munosabatlarni
rivojlantirishga yordam beradi, shu bilan birga bemor uchun ham, sog'ligni saqlash
xodimlari uchun ham xavfsizlik hissi yaratadi. Ushbu uslub bemorlarni hech ganday
xavfga duchor qilmasdan, to‘liq yoki qisman mahorat yoki klinik tajribani tiklaydi.
U ma’lum bir harakat protokoli asosida tuzilgan o‘quv tajribalarini (masalan,
venapunktura, bemorni reanimatsiya qilish, xirurgik boglamlar qo‘yish) qo‘llash va
jamoaviy ruh va hamkorlik ruhini oshirish uchun, asosan, ta’lim resurslari cheklangan
mamlakatlarda qo‘llaniladi. Ushbu uslub xatolarni minimallashtiradi, o‘quvchilarning
o‘quv jarayonidan qoniqgishini oshiradi va ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini, o‘zini o‘zi
qadrlashini va mahoratni bajarishda qulaylikni oshiradi. Endi talabalar ko‘nikmaga ega
bo‘lish, texnikani mukammallashtirish va optimal klinik natijaga erishish uchun zarur
bo‘lgan ketma-ket qadamlar bilan tanishadilar. Simulyatsiyaga asoslangan ta’lim va
o‘rganish interaktiv va tajribaga aylanadi, asosiy foyda olingan ko‘nikmalar va o‘rgatilgan
bilimlarni mustahkamlashdir. Simulyatsiyada bajariladigan sozlama o‘rganishga yordam
beradi va mahoratni takrorlash orqali bu mahorat to‘liq tushuniladi va ravshan bo‘ladi.
Klinik laboratoriyalar va simulyatsiya talabalarning tashvish va qo‘rquvini sezilarli
darajada kamaytiradi. Noyob yoki g‘ayrioddiy misollar yoki ssenariylarni tanlab, talaba
keng ko‘lamli aralashuvlar va ko‘nikmalar bilan tanishadi, shu bilan ta’lim
samaradorligini oshiradi. Olib borilgan tadqiqotda talabalar ijobiy fikr bildirishdi va
simulyatsiya va klinik laboratoriya protsedurasi ularni keyinchalik kasalxonada duch
keladigan narsaga tayyorlaganligini qat’iy ta’kidladilar. Mushak ichiga va tomir ichiga
dori yuborish, venapunktura, nazogastral kateter qo‘yish, kolostomani parvarish qilish,
siydik pufagini kateterizatsiya qilish, kislorod terapiyasi va hayotni qo‘llab-quvvatlash
bo‘yicha asosiy darslarni o'z ichiga olgan asosiy hamshiralik ko‘nikmalarini simulyatsiya
yordamida o‘rgatish mumkin. Simulyatsiyaning yana bir asosiy parametri - talaba
faoliyatini baholash imkoniyatidir, chunki malakani bosqichma-bosqich o‘rganish uni
takrorlash va sinab ko‘rish imkonini beradi.

Simulyatsiyadan foydalanish orqali haqiqiy bemorlarni virtual standartlashtirilgan
bemorlar yoki terapevtik va ta’lim maqsadlarida haqiqiy klinik ssenariylarni takrorlashga
qgodir bo‘lgan texnologiyalar va wusullar bilan almashtirishga harakat qilinadi.
Bu jarayonlarga, jumladan, kompyuterda ma’lum bir ssenariyni aniq ko‘rsatish (kognitiv
test), hamshiralik mahoratini taqlid qilish yoki integratsiyalashgan jarayonni amalga
oshirish kiradi. Hamshiralik ta’limida simulyatsiyaning asosiy turlariga quyidagilar
kiradi. Yuqori aniqlikdagi manekenlar yoki texnologiyalardan foydalanish. Bular tana
bloklari yoki hayot xususiyatlariga ega bo‘lgan tana qismlari bloklari bo‘lib, ular
o‘quvchilarning harakatlariga yoki aralashuviga javob berishi mumkin. Ular bemorning
klinik reaksiyalari-alomatlarini ifodalash va ish bilan bog‘liq har qanday sharoitlarni
tavsiflash uchun ishlatiladi, masalan, mavjud vositalar zaxiralari (masalan, bog‘ichlar,
shpritslar va boshqalar) va mavjud vaqt chegaralari.

Past aniqlikdagi manekenlar. Kam miqdordagi aniq vazifalar yoki jarayonlarni
bajarishga qodir bo‘lgan past aniqlikdagi manekenlardan foydalanish, masalan, tomirni
kateterizatsiya qgilish uchun oyoqg-qo‘l yoki markaziy venani kateter o‘rnatish uchun maneken.

Qisman vazifa simulyatorlari. Ushbu turkumga talabalar tomonidan takrorlanishi
mumkin bo‘lgan klinik ko‘nikma-topshirigni amalga oshirish uchun ishlatiladigan
modellar (masalan, qo‘llar-oyoqlar) kiradi. Odatiy misollar tomirni vena ichiga
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kateterizatsiya qilish uchun “oyoq-qo‘llar”, havo yo‘lini joylashtirish uchun bosh va
ko‘krak manekenlari va jarohatni tikishda mashq qilish uchun sun’iy teri yostiglarni o‘z
ichiga oladi.

Virtual haqiqat. Virtual haqiqat tobora ko‘proq simulyatsiya vositasi sifatida qabul
gilinmoqgda. Sog'ligni saqlash sohalarida virtual haqiqatni simulyatsiya qilish
kompyuterlar va standartlashtirilgan bemorlardan haqiqiy o‘rganish va baholash
muhitini yaratish uchun foydalanadi.

Standartlashtirilgan bemorlar - bemorlar rolini o‘ynaydigan ko‘ngillilar. Bular
haqiqiy klinik o‘zaro ta’sirlar uchun o‘ziga xos tarzda o‘zini tutadigan stajyorlardir. Ular
hamshiralik ta’limida o‘qitish va baholash uchun, aynigsa muloqot maqgsadlarida va
ko‘nikmalarni egallashda keng qo‘llaniladi va ular so‘ralganda fikr-mulohazalarni taqdim
etishlari mumkin.

Gibrid simulyatsiya. Simulyatsiyaning bu turi ikki yoki undan ortiq simulyatsiya
turlarini birlashtirib, realroq simulyatsiya tajribasini yaratish uchun birlashtirilgan tur
sifatida aniglanadi. Oddiy misol - standartlashtirilgan bemorlar tomonidan ko‘chma
qurilmalardan foydalanish, bu yerda talabalar haqiqiy odam bilan muloqot qilishda
muayyan protseduralarni bajarishlari mumkin. Misol uchun, standartlashtirilgan bemor
0z qoliga tikuv tayyorlash modelini (yostiqni) o‘rnatishi mumkin, bu yerda stajyor
jarohatni tikishi mumkin.

Simulyatsiya dalillarga asoslangan ta’lim texnikasi va jarayoni sifatida, birinchi
navbatda, shifoxonada ishlaydigan hamshiralar uchun klinik tajribaga ega bo‘lish giyin
bo‘lganida paydo bo‘ldi. Simulyatsiya klinik sharoit bilan bog‘liq har qanday cheklovlarni
(jumladan, bemorlarning mavjudligi, xavfsizlik masalalari va boshqgalar) hal qilishga
yordam beradi, talabalar o‘rtasida jamoaviy ish va birdamlikni rivojlantirishga yordam
beradi va malakaga erishish uchun protokolni amalga oshiradi. U ssenariyga asoslanadi,
bunda o‘rganish interaktiv bo‘ladi, o‘qituvchi va jamoaning boshqa a’zolari o‘rtasida fikr
almashish imkonini beradi va jamoada klinik fikrlash va tanqidiy fikrlashni targ‘ib
qiladi.Talabalarning aksariyati ilg‘'or kompyuter texnologiyalari va kompyuter o‘yinlari
bilan tanish. Natijada, kompyuterlar yordamida simulyatsiyaning ma’lum turlarida
nisbatan qulaylik mavjud, asosan real vaqt rejimida audio va video fikr-mulohazalarni
taqdim etishda, bu esa talabaga mahoratni yanada oshirishga yordam beradi. Bundan
tashqari, faoliyat muhokama va tuzatish uchun to‘xtatilishi va keyinroq davom ettirilishi
mumkin. Ko‘nikmaning videoyozuvi talaba va professor tomonidan faoliyatni baholashga
sezilarli hissa qo‘shadi.

Sog'ligni saqglash tizimlari simulyatsiya orgali mustahkamlanadi, chunki sog‘ligni
saglash mutaxassislari jamoasining kasbiy rivojlanishi, faoliyatni bajarish va sog‘ligni
saglash ko‘nikmalarining umumiy yaxshilanishi va sog'ligni saqlash xodimlarining
xavfsiz muhitda malakasini oshirish. Xatolarni tahlil qilish, aloqa bilan bog'liq
muammolarni muhokama qilish va sog‘ligni saqlashni optimallashtirish uchun o‘tkazib
yuborilgan imkoniyatlar fikr-mulohazalar uchun mavzu bo‘lishi mumkin.

Ta’lim natijalariga erishishni belgilovchi va o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshirishi mumkin bo‘lgan omillarga simulyatsiya amalga oshiriladigan soha,
o‘quvchilarning psixosotsial aloqasi va o‘zaro ta’siri, o‘qitishning tashkil etilishi va
elementlari kiradi. O‘qitish talabalarga garatilgan bo‘lib, u boshgalar bilan o‘qitish va
hamkorlikka garatilgan tajriba mashgqlari jarayonidir.

Simulyatsiya orqali hamshira talabalari o‘zlarining qobiliyatlari va klinik
ko‘nikmalarini mashq qilishlari, bemorlar uchun halokatli bo‘lmagan xatolarga yo'l
qo‘yishlari va mahoratga olib keladigan jarayonni (bir necha marta) takrorlashlari
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mumkin. Bundan tashqari, ular o‘z faoliyatini qayta ko‘rib chiqish va mulohaza yuritish
va jarayonni yakunlash uchun zarur bo‘lgan bir turdagi tekshiruvga erishish uchun
vaqtlari bor.Bu jarayon talabalarning faol ishtirok etishi uchun imkoniyat yaratadi va
xatolarning oldini olishga, darhol qayta alogaga kirishishga va talabalar o‘zlarini
psixologik jihatdan xavfsiz his qilishlari va haqigatda ular o‘rtasida muloqot qilishlari va
jarayonni ko‘rib chigishlari mumkin bo‘lgan tegishli o‘quv muhitini yaratishga qaratilgan.

Simulyatsiyaga asoslangan trening aloga ko‘nikmalarini, fanlararo jamoaning
boshqa a’zolari bilan hamkorlik qilish qobiliyatini, murakkab vaziyatlarni boshqgarish
qobiliyatini va 0’z-0’zini samaradorligini oshirishga va shaxslararo munosabatlarni
tushunishga yordam berishi yaxshi hujjatlashtirilgan.Simulyatsiya orqali hamshiralik
bilim va ko‘nikmalarini oshirish, muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish va o'z
vazifalarini bajarishda hamshiralarning ishonchi va o‘ziga ishonchini oshirish mumkin.
Shuning uchun bu ularning stressini kamaytiradi, o‘zini ishonchli his qiladi, psixomotor
ko‘nikmalarini oshiradi va ularni klinik sharoitda hamshiralik aralashuvini qo‘llashga
tayyorlaydi.

Simulyatsiya - bu haqiqiy hayotga o‘xshash jarayon, ammo bu haqiqiy emas. Uning
realizmi simulyatorning sodiqligiga, sozlash va ssenariyning tavsifiga bog‘liq. Ilg'or
simulyatsiya modellari bo‘lishi mumkin bo‘lganidek, har doim inson tizimlarining
nomukammal taqlidi mavjud bo‘ladi. Talabalar qanchalik yaxshi o‘qitilgan bo‘lsalar ham,
ular har doim real vaqt va sharoitlarda mahoratni qo‘llashga chagqirilsa, ular ko‘pincha
juda stressli yoki “muzlab qoladilar” va protsedurani muvaffaqgiyatli yakunlay olmaydilar.
Shu sababli, maktablar turli xil simulyatsiya dasturlarini yangilashga, mashinalarga
sarmoya Kkiritishga yoki bemorlarning rollarida aktyorlardan foydalanishga harakat
gilmoqdalar, bu ularning reaksiyalariga ishonarli bo‘ladi. Bundan tashqari, professor-
o‘gituvchilarni simulyatsiya jarayonlari va texnologik masalalar bo‘yicha o‘qitish talab
etiladi. Realizm oshgani sayin, simulyatsiya va ssenariyning trening vositasi sifatida
samaradorligi ham oshadi.

Hamshiralik fani va san’ati sog'ligni saqlash tizimining juda muhim va ajralmas
qismini tashkil qiladi. Hamshiralar va ularni tayyorlash tizim samaradorligining asosiy
elementlari hisoblanadi. Shuning uchun alohida e’tibor beriladi va berilishi kerak.
Hamshiralarni tayyorlashdagi har qanday o‘zgarishlar texnologik yutuqlar bilan uzviy
bog‘liq bo'lib, ularning tayyorgarligiga o‘qitish uchun mavjud bo‘lgan har ganday
texnologik vositalar bevosita ta’sir giladi.

Hamshiralik ishi bo'yicha ta'limning magsadi, mustahkam nazariy bilimlarni
o‘zlashtirishdan  tashqgari,  bitiruvchi  hamshiralarning ishchi  kuchiga tezda
integratsiyalashuvi uchun zarur bo‘lgan klinik ko'nikmalarni egallashdir. Integratsiyalashgan
o‘rganish, tanqidiy fikrlash va maqbul garor gabul qilish ko‘nikmalari hamshiralarga sifatli
tibbiy yordam ko‘rsatishga yordam beradi. Bunga ta’lim jarayoniga simulyatsiyani kiritish
orqali erishish mumkin. Simulyatsiyani yanada rivojlantirish, boshqa ta’lim usullari bilan bir
qatorda, talabalarning integratsiyalashgan va muvaffaqiyatli sog‘ligni saqlash mutaxassislari
bo‘lishga urinishida katta yordam berishi mumkin.
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