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“Kognitiv faoliyat” tushunchasi, uning pedagogik-
psixologik ahamiyati

ANNOTATSIYA
Kalit so‘zlar: Mazkur maqolada Kkognitiv faoliyat tushunchasi va
kengyo'l, maktabgacha yoshdagi bolalar kognitiv faoliyatini rivojlantirish
i{nten.s vyo'l, yo'‘llari va usullarini o‘rganishdagi muammolarni pedagogik va
ognitiv jarayon, . e o e . .- .
kognitiv qobiliyat, psixologik jihatdan hal qilish lozimligi va kognitiv faoliyat
pedagogik hodisa, shaxsning ijtimoiy ahamiyatli fazilati ekanligi, maktabgacha
ikki tomonlama o‘zaro yoshdagi bolalarning turli faoliyat turlarida shakllanish
bogliq jarayon, ahamiyati yoritilgan.
faollik,
faollashtirish.
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IlonsaTue «KOTHUTHUBHAaA AesSITeJIbHOCTbY, ee

neaarortdyeCckoe 1 riCMxoJiornd4eCkoe 3Ha4eHue

AHHOTAIIUA
Knouesvle caosa: B JlaHHOM cTaTbe ocBelaeTcqa Heo6X0UMOCTb
IMMPOKKH YT, neJaroruyeckoro U MCHUXOJIOTHUYECKOTO pellleHUsi Mpob6JieM B

WHTEeHCUBHBIU NIy Th, o
. N3Yy4Y€HHUHU IOHATHUA KOTHUTHUBHOMN [OE€ATEJIbHOCTH, A TaAKXKe
KOTHUTUBHBIM IIPOIECC,

KOFHUTHBHAS CIIOCOGHOCTD, nyTed U MeTOJ0B pa3BUTUS KOTHUTHBHOW [IeATeJbHOCTHU
nejaroruyeckuii peHomeH, JleTeld  [OUIKOJIbHOTO Bo3pacTta. [logdyepkuBaeTcs, 4YTO
aByCTOpOHHHP’I KOTTHUTHUBHAA AE€ATEJIbBHOCTb ABJIA€TCA COLMAJIBHO 3HAYHUMMbBIM

B3aHMOOGyC/IOBEHHEIM KaueCTBOM JIMYHOCTH, M PACCMAaTPUBAETCS BAXXKHOCTb ee
poliecc,

AKTUBHOCTD ('l)OpMI/IpOBaHI/IH y ,queI?I JOIIKOJIBHOI'O BO3pPACTa B PA3JIMYHBIX
aKTHWBU3aIHS. BUJAX e€ATE/JIbHOCTH.

Maktabgacha ta'lim bosqichi uzluksiz ta’limning eng mas’uliyatli, bola ta’lim va
tarbiya olishi poydevori, asoslari shakllanadigan bosqich hisoblanadi. Maktabgacha
ta’limning muhim vazifalari sifatida maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim olish
ehtiyojini, o‘qib-o‘rganishga bo‘lgan intilish moyilliklarini shakllantirib, ularni muntazam
ravishda ta’'lim jarayoniga tayyorlash, ularning tafakkurini, mustagqil fikrlashini, o‘zining
fikrini mustagqil va erkin ifodalash malakalarini shakllantirishdan iborat.

Maktabgacha yoshdagi bolalar kognitiv faoliyatini rivojlantirish yo‘llari va
usullarini o‘rganish muammosi pedagogikaning muhim muammolaridan biridir. Atrof-
olam, dunyoni anglashga qiziqish, noma’lum narsani bilish istagi - asosan o‘qitish va
faoliyat samaradorligini belgilaydigan ustuvor xususiyatdir. Kognitiv harakatlarni tashkil
etish bolada allagachon shakllangan ehtiyojlarga, shu jumladan kattalar bilan muloqot
qilish zarurligiga asoslangan bo‘lishi kerak (harakatlar, amallar, qarorlar, fikrlarni
tasdiglash).

Tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, hozirgi kunda kognitiv (bilish) faoliyatini
rivojlantirish muammosini hal qilishning ikki yo‘li mavjud: keng va intensiv. Ularning
ikkalasi ham bitta yakuniy maqgsadga ega: bilimli, axloqli, ijtimoiy faol, qobiliyatli shaxsni
tarbiyalash. Biroq, maqgsadga erishishning yondashuvlari turlicha. Keng yo‘l, birinchi
navbatda, bolalarga yetkazilgan bilim hajmini oshirish orqali amalga oshiriladi. Intensiv
yo‘l subyektiv, shaxsiy manfaatdorlik pozitsiyasini shakllantirishga asoslanadi va bu
ta’lim dasturlari tarkibidagi o‘zgarishlarni va o‘qitish uslublarini intensivlashtirishni
(rivojlanish, shaxsga yo'naltirilgan ta’lim) nazarda tutadi.

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish muammosining yana bir dolzarbligi shundaki,
insonning tashqi dunyo bilan o‘zaro aloqasi fagat uning faoliyati va faolligi tufayli amalga
oshadi, bu esa 0z navbatida mustaqillik va tashabbusni shakllantirishga yordam beradi.
Kognitiv faoliyat bolaning faolligini, uning bilimga bo‘lgan ishtiyoqini, noma’lumdan
ma’lumni aniglashga bo‘lgan harakatini ta’'minlaydi. Ilmiy adabiyotlarda “bilish faoliyati”
tushunchasi turli talginlarda ifoda etiladi. Kognitivlik bolaning mustaqil faoliyatga
intilishini anglatadi, ijtimoiy tajribani, insoniyat tomonidan to‘plangan faoliyat usullarini
o‘zlashtirishni 0z ichiga oladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni kognitiv faoliyatini rivojlantirish muammosi
bolalar pedagogikasi, psixologiyasining yildan-yilga ortib borayotgan dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Bolalarning atrof-olam bilan ozaro munosabati, muloqoti
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uning faolligi va faoliyati kognitiv jarayonlar orqali amalga oshadi. Kognitiv faoliyat
bolalarning kognitiv qobiliyatlarini, aqliy fazilatlarini, ularning tashabbuskorligi va
individualligining ajralmas qismidir. Kognitiv faoliyatning rivojlantirish mazmunini
aniglash avvalambor “kognitiv faoliyat”, “kognitiv jarayon” va “kognitiv qobiliyat”
kabi tayanch tushunchalarni tahlil gilish zaruratini tug‘diradi. Bu borada quyida batafsil
to‘xtalib o‘tiladi:

Kognitiv faoliyat. Kognitiv faoliyat shaxsning ijtimoiy ahamiyatli fazilati bolib,
maktabgacha yoshdagi bolalarning turli faoliyat turlarida shakllanadi. Shaxs faoliyat
jarayonida shakllanadi va rivojlanadi, shaxsning faoliyatga bo‘lgan munosabatiga qarab,
faoliyat turli darajaga, turlicha xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Faoliyat - bu
shaxsning o‘ziga xos xususiyati bo‘lib, u shaxsning faoliyatga bo‘lgan munosabatida
namoyon bo‘ladi: tayyorlik holati, mustaqil faoliyatga intilish, uni amalga oshirish sifati,
magqsadga erishishning magbul usullarini tanlash. Kognitiv faoliyat katta maktabgacha
yoshdagi bolalarning yangi bilim, ko'nikma, ichki qat’iyat va ma’lum bilimlarni to‘plash,
kengaytirish uchun turli xil harakat usullaridan foydalanish zaruriyatiga bo‘lgan
qiziqishini aks ettiradi.

Kognitiv faoliyatni rivojlantirish muammosi o‘qituvchilar va psixologlarning turli
xil asarlarida ko‘rib chiqilgan. Ya.A. Komenskiy, K.D. Ushinskiy, D. Lok, Jan-Jak Russo
kognitiv faoliyatni maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘rganishga bo‘lgan tabiiy istagi
sifatida belgilagan. M.A. Xolodnaya, T.M. Golovastikova, S.M. Vishnyakova, G.I. Sukina va
boshgalar kognitiv faoliyatning xususiyatlarini va uni maktabgacha yoshdagi bolalarda
ganday faollashtirishni tadqiq etganlar.

“Kognitiv faoliyat’ga doir tadqiqotlarda uning “pedagogik hodisa” yoki “ikki
tomonlama o‘zaro bog‘liq jarayon” kabi tavsiflari mavjud. “Kognitiv faoliyat’ni subyektiv
va obyektiv jihatdan ko‘rib chiqish mumkin. Subyektiv jihatdan qaraganda, tarbiyachi-
pedagog bolaning kognitiv faoliyatini tashkil etishdagi alohida pedagogik faoliyatlarning
natijasi sifatida garaladi. Obyektiv jihatdan garaganda, bolaning ozi tashkil etgan, atrof-
olamni, o‘zini va o‘zgalarni anglash jarayonidir. Ikkala jihat ham tadqiqotimiz maqsadi
nuqtai nazaridan muhim ahamiyatga, bir-birini to‘ldiruvchi, qo‘llab-quvvatlovchi
xususiyatga ega. Didaktik materiallar ishlab chigishda ham mazkur jihatni hisobga olish
katta ahamiyatga ega.

Bizningcha, tarbiyachining faoliyati (subyektiv) bolaning mustaqil kognitiv
faoliyatdan (obyektiv) 0‘z-0‘zini shakllantirish, ma’lum tamoyillarga ustuvorlik berishlik
jarayoniga o‘tkazishga qaratilishi lozim. Bu esa didaktik materiallar ishlab chigishda
bolalarni nafaqat mashg‘ulotda biror bir kognitiv faoliyatga yo‘naltirish, balki
mashg‘ulotlardan tashqarida ham izlanuvchanligi, qiziquvchanligi, ijodkorligini
faollashtirishni hisobga olishni taqozo etadi. Ko‘plab pedagogik-psixologik tadqiqotlarda
kognitiv faoliyatni birinchi jihatiga e’tibor qaratilgan. O‘tgan asrning 50-70 yillardagi
psixologik-pedagogik tadqiqotlarda “kognitiv faoliyat” bolaning pozitsiyasi sifatida
tavsiflanadi.

E.V. Korotaeva va A.N. Nefedovalar o'z izlanishlarida “kognitiv” tushunchasi boshqga
tushunchalar bilan mazmunan bir xil ma’noda ishlatilishiga e’tibor qaratib, bu
tushunchaning “faollik”, “faollashtirish”, “o‘rganish jarayoniga munosabat” Kkabi
tavsiflanayotganiga e’tibor garatadi. Pedagogik nuqtai nazardan olib qaraganda, ta’'lim-
tarbiya jarayonida ta'lim oluvchining kognitiv faoliyatini qanday faollashtirish va
rivojlantirish tushuniladi.
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G.I. Shukina kognitiv faoliyatni ta’lim oluvchining “o‘ziga xos holatini va uning
faoliyatga bo‘lgan munosabatini” ifodalashini ta’kidlab, “doimiy ravishda o‘quv
jarayonlarida shakllanib boruvchi shaxsiy ta’lim” ekanligiga urgu beradi. Kognitiv
faoliyatning manbai kognitiv qiziqish hisoblanadi. Qizigish - shaxsning biror bir narsaga
faol hissiy-kognitiv munosabati bo‘lib, u shaxsning barcha psixik jarayonlarini
faollashtiradi va doimiy izlanishga chorlaydi. Kognitiv faoliyatning o‘ziga xos jihatlari
quyidagilar: faoliyatga o0‘z-ozidan qo‘shilish, izlanish xarakteriga egaligi, faoliyat
mazmuni va usullarini tashabbuskorlik orqali tanlash, faollikni Kkeltirib chigaruvchi
sharoitlarni erkin tanlash, kognitiv faoliyatga tayyorlik ko‘rish. Bular bolalarning atrof-
muhit va dunyoni bilish, tadqiq qilishga bo‘lgan faolligini belgilab beruvchi kognitiv
qizigishga asoslanadi.

F.I. Xarlamov esa o'z kitobida kognitiv faoliyatga ta’rif ber turib, ta’lim oluvchining
“atrof olamni intensiv ravishda tahlil qilish va sintez qilish faoliyati va ilmiy bilim
tizimlarini egallab borish”i ekanligiga urg‘u beradi. Bu xususidagi fikrlarini davom ettirib,
ta’lim oluvchining “bilim olishga intilishi uning aqliy mehnati hisoblanib, bu bilimlarni
o‘zlashtirish jarayonida ixtiyoriy amalga oshiriladigan faol harakat” deb izohlagan.
Tarbiyachi mashgulot mazmunini yetkazishda bolalarni mantiqiy va izchillikni
tushunishga yo‘naltirishi, ularni faollashtirishi, asosiy va muhim tushunchalarni ajratish
va ularni alohida ta’kidlashi katta rol o‘ynaydi. Bolalarda mashg‘ulot mavzusiga doir
savollarni shakllantirishga undash ulardagi bilimlarning “mavjud holati’ni aniqlashga
hamda qiziqgish sohalarini belgilab olishga yordam beradi. Tarbiyachining mashg‘ulot
mazmunini professional ravishda taqdim qila olishi, bolalarni qiziqtira olishi katta rol
o‘ynasa, o‘quv materiallari, topshiriglar va o‘yinlar bolalarni kognitiv faolligini oshiruvchi
ko‘plab turtki beruvchi jihatlarni o‘zida aks ettirishi lozim bo‘ladi.
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