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antidepressants.

Jemnpeccusa 6UIaH Kaca/lJlaHraH 0eMOpJIapHHM aHUKJIAIll Ba 0JIM6
OopHII HATKATAPUHUHT TaX/THIH

AHHOTAIIUA
Karur cyzaap: Maskyp MakoJsiaga CamMapKaH/| BUJIOST PYyXUH Kaca/TUKJIap
Aenpeccud, mrupoxXoHACH UIAPOUTHJIA JelNpeccuss OWJIaH KacaslJlaHTaH
ZEZSE:;?’ 6eMOpJIapHU aHMUKJAIl Ba O0JIM6 OOpUIN HATHKAJAPUHUHT
AHTH/IETPECCAHTAD. TaxJIuIM 6opacuaa ¢ukp roputuiarat. llludoxoHaza pyhxarra

OJIMHTaH JleNpeccys Kaca/lJIMTU MaBxy/, 6yJiraH 6eMopJIapHUHT
yMyMui coHu 253 HadapuHU TalKuI Kuaau. bysaapaan 99 tacu
(39,1%) apkaxkusap Ba 154 tacu (60,9%) aéniap aau. lenpeccus
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KacaJUIMT¥ MaBxy/[, 6ysiran 253 Hadap 6emopJiapaaH 13 Tacuja
(5,1%) ncuxotuk genpeccus, 55 Hadap (21,7%) 6emop.aapza
HeBpOTUK Jenpeccusi, 48 Ta 6emopga (19%) peakTus
fenpeccusi, 67 Hadap 6eMmopuaapgaa (26,5%) UUKIOTUMHUK
nenpeccus (cy6aenpeccusi) Ba 70 Ta 6eMmopaa (27,7%) aHjorex
Jlefipeccusira aJlokaZop KJIUHUK O6e/irnaap aHUuKJaHraH. XaMmMma
f6eMopJiapra Kaca/JUIUKHUHI Typura Kapa® aHTHJeNpecCcaHT
JlOpY BOCUTaJapu €pJaMujia JAaBoJiall MyoJiakaJapu OJIUO
O6OpUJIraH.

AHa/iM3 pacHpoCTpPaHEHHOCTH © pPe3yJIbTaTOB BeJeHUA
OOJILHBIX C JlelpecCcuer

AHHOTAIIUA
Krmovesbie croBa: B craTbhe npejcTaB/ieH aHa/IM3 pe3yJbTaTOB BbIABJIEHUA U
Aenpeccus, JledeHHUsl 60JIbHBIX Jernpeccied B ycaoBusiXx CaMapKaHZCKOM
igﬁg:iz' 006J1aCTHOM mcuxuaTpudeckon 60JibHUILBL. Obllee KOJUYECTBO
aHTH/ENIPECCAHTEL OOJIBHBIX Jenpeccuel, 3aperuCTpUpPOBaHHBIX B OOJIbHUIE,
coctaBuJsio 253 yenoBeka. U3 Hux 99 (39,1%) 6b111 MyKUYHMHBI U
154 (60,9%) 6bL1M KeHIUHBL. U3 253 nanueHTOB C Aenpeccuei
13 mauuenToB (5,1%) uMesM NCUXOTUYECKUN TUN AeNpPecCuH,
55 manuenTtoB (21,7%) uMesiM HEBPOTHUYECKYIO JeNpecCUIo,
48 nauueHToB (19%) MMenn peakTHBHYI0 GOpMy JAeNpeccuw,
67 mnayueHTOB (26,5%) KMeJHd LUKJIOTUMHUYECKYI0 (OpMYy
nenpeccuu (cyoaenpeccuto) u 70 mauueHToB (27,7%) umenu
KJIMHUYECKHe  TMpPU3HAKH, CBfI3aHHble C  JH/IOT€HHOH
jenpeccueil. Bce manuMeHThl  JIEYUJIMCh C  IOMOILbIO
aHTU/IENIPECCAHTOB, B 3aBUCUMOCTH OT THUIA 3a60JI€BaHMUS.

KHUPHUIII

Jlenpeccusi - TYWKWH KauduAT, HUHTe/NJIEKTyaJl Ba xapakaT (GaoJUSATUHUHT
CYCTJIAIUIIU, XaéTUW UHTUJIMIJIAPHUHT aCauUIIH, Y3UHU Ba Y3 X0JIATUHU IECCUMUCTHUK
6axoJialll Ba COMaTOBereTaTUB OY3WJIMILIAP OWUJIaH KeyaJuraH CUHJPOM XHCO6JIaHAIU.
INUAEMHUOJIOTUK MabJyMOTJapUra Kypa, AyHéga TaxMrHaH 100 MUJJIMOH Aenpeccus
O6uJIaH XacTajJlaHraH 6eMopJiap MaBXKy/i Ba yJiap COHHM PUBOXKJaHAETraH MaMJaKaTjaapaa
Tob6opa Kynailnb 60pMokzaa. By Kyiugaru oMmusiap OuaH OOFJUK: 3pTAaHTU KyHra
OyJIraH MIIOHYCU3JIUK Ba XaéT PUTMUHUHI Te3JIAlIMIIKW, CYPYHKaJM COMaTHK
Kaca/l/IMK/Japra 4YaJIMHraH 6eMopJap COHUMHHUHI VCUIIM, PyXUW KacaJJuKJaapAa
JleTIpeCCUB XOJIATJIAPHUHT KyNaWWIIM, Aelpeccusira 0JUO KeJMIl 3XTUMOJIM OyJraH
JIOPUJIAapDHUHT aMajJuéTa Tobopa KeHr KyJJIaHUIIMIIK (MacajaH, TUIOTEeH3UB
BOCHTaJsIap Ba 6ouikaJsap).

Kaxon CornukHu Cakiam Tawkuiaotu (KCCT) Ba Amepuka Kymma lltaTtnapu
(AKI) pyxuii cajoMaTJUK MUJJIMA UHCTUTYTU MabJyMoTJapura Kypa, 18-25% aésnap
Ba 7-12% spkaksap ympJapuza xed 6yiMaraHaa 6up mapoTtaba Aenpeccyus X0JaTUHU
6ouiaH yTKa3raHjgap. MyaMMOHUHT siHa OUP MyXHUM TOMOHH, TYpJIM MaMJiakaTJapJaru
Jlenpeccusira yuparaH 6eMopJyiapHUHT TaxMUHaH 50% mudokopiapra yMyMaH MypoxkaaT
KAJIMaluiap Ba TeTMIJIM TUOOUN épaam onManauaap. OFup genpeccusira yuparad 15%
6eMopJiap XxaéTH V3 }KOHUTA KAaC KWW OUJIaH IKYHJIaHaAH.
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lllynapHu nHo6aTra oJiraH xoJia 6usaap CaMapKaH BUJIOSAT PYXUU KacaslJIMKIap
murpoxXoHaCH IIAPOUTH /1A JleNIpeccusi GUJIaH KacaslJlaHraH 6eMopJIapHU aHUK/JIalll Ba 0J1M6
60pHIL HATUXKAJITAPUHUHT TaxX/IWJIM 60pacu/ia TaAKUKOT UIIJIAPHU YTKa3/JUK.

MATEPHUAJIJIAP BA TEKIIUPUI YCYJIJIAPH

Ma3kyp TaJKUKOT uilyiapu CamapKaH/, BUJIOAT PyXUH KacaUTMKIap mKU$OXOHACH
IapouTH/Ia Jelnpeccusi OWJAH Kaca/lJlaHTaH OeMOpJlapHM aHMUKJAIl Ba OJIMO OOpHUII
HaTWXKaJIApUHUHT TaXJUJIU 6opacuaa oaub 6opuiaau. Jenpeccus tamxucu KCCT HUHT
DSM-IV TaBcusinapu 6yinda kyuuagu (1 - xxagsad).

1 - xapgBan
JlenlpeCCUAHUHT TALIXUCUA ME30OHJIapU

©

BEJIT'UJIAP

TymkyH kKanlQusT.

AHresonus (6eMop y4yH XaMMa Hapca 6edapk, YHM Xed KaHJAaW XxoJaT
KYBOHTUPMaAy), KU3UKULIJAPHUHT Nacaliuiy.

YUKy 6y3uuiiiapu (YUKYCU3JIUK €KW TUIIEPCOMHUS).

NIITaxaHUHT WYKOJIMIIY, OPUKJIA0 KETHII €KW HINTAaXaHUHT HKOPUJIWTH Ba
TaHa Ba3HUHUHT OIIUIIIH.

Te3 yapyani KM TOJIMKYBYaHJIUK.

IlcuxoMOTOp Ky3fa/lyBYaHJIUK €KY TOPMO3JIaHTaHJIUK.

JIMKKAaTHHU »KaMJialll Ba KAPOp KUJIMIIHUHT KUHUHJIWTY (acakuIln).
Y3uHM nact 6axoJall Ba cababcu3 a6 opJIMK XUCCH.

Yaum €Ky KoHra Kacj KWIWIl TYFpPUCHAArU QUKPJAPHUHT TaKpOpJaHUO
TYPUILIH.

O XN A (W N2

Jlenpeccus Tamxucu 1 - »kajBanjia KeJATUPUIraH 9 ta 6earunap/ad 5 Tacu UKKH
xadTalaH y30K BaKT MobaliHU/Ia 6eMopAa MaBXy/l OyJiraH Takaupaa Kynuaaau. bynaan
TallKapu CYpab-CypUINTUPHUII Ba OGEMOPHHUHI XYJK-aTBOPH JeNpeccusl TalIXUCHUHU
Kyhuuiaa épaam 6epajiv, XxaMJia KJIMHUK Ba MapakJIWHUK Ma'bJIiyMOTJIap UHUFUII YCYJJIapU
XaM KeHT KyJiamM/ia KyJJIaHUJI/IH.

HATUXXAJIAP

CamapKaH/J, BWJIOSAT PYXUH Kaca/IMKJAap WHU(OXOHACHAA pyHxaTra OJIMHTaH
Jlenpeccus KacaJJIMTM MaBxXyJ, Oy/raH OeMOopJapHUHT YMyMHUN cOHU 253 HadapuHHU
TallKua Kuagu. bynapaan 99 tacu (39,1%) apkaksap Ba 154 tacu (60,9%) aénnap agu.
Jlenpeccus TallXyMcU KOPUJATH KaJBalia KEJTUPUATaH 9 Ta 6esruaapan 5 Tacu UKKU
xadTasaH y30K BaKT MobOallHMAA OemMopJa MaBXyJ, OyJraH TakAupAa KyWHJU.
Jlenpeccys xo/1aTJAapy Ky/Aa XUJIMa-XUJJIMTU Ba KEHT TapKaJITaHJUTU OWJIaH aXKpasinb
TypaZ4 XxaM/Zia HO30JIOTUK TaMOUHWJLJIap XxaM/Ja Jlapa)ka Ba TY3WJIMLI Me30HJapu Oyruya
TacHUIaHAU:

1. [lcuxoreH genpeccusi (HEBPOTHK Ba PeaKTHUB);

2. dHporeH genpeccud (lun3odpeHus, JaBprUi €KUY LUPKYJISp Ba UHBOJIIOLUOH);

3. ComaroreH genpeccusi (CHMITOMAaTHK, OPTaHUK).
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Jlenpeccus Kenr6 YUKUII cababiapura Kypa, ICUX0JIOTUK TYLIyHapJu («KMOHaH/»),
S'’bHU  Ma'bJyM OUp XaéTUH UIApoOUT/JAp HaTWXKacuJa Keaub 4YUKKaH (peakTUB
Jlenipeccussiap) Ba MOHaH/, 6yiMaraH (OFUpPJIMTH, JABOMUWJIMTY Ba PyXUH OeJIrnJIapHUHT
MaBXyJUIMTU OyHHU4Ya), MaBXyJ, Xa€TUW LIapouTJapJaH KeJub 4YWKMaraH, TallKU
oMUJLJIap OWJIaH GOFJIMK 6ysMaraH (3HJIOTEH Jenpeccusijiap) OYIUIIM MyMKHUH. ApuUm
Fapb6 ajabuéTtnapuja Jenpeccusyiap OWpJaMyd Ba HMKKWJAaM4iM TypJapra Xxam
axpatuaagu. HkkunamMuum Jenpeccusijiap TYpJM COMAaTHK Kaca/UIMKJAp, OpPraHUK
OMUJLJIAp, A0PUIap Ta'bCUPKU/iA I03ara KeJau.

Jlenpeccus KacalJIMTU MaBXy/1 6ysran 253 Hadap 6emopsiapgan 13 tacuaa (5,1%)
NCUXOTUK Jenpeccusira XoC OyJraH KJIWHUK Oesrusap (MesaHXOJUSHUHI BacBaca
IIAaKJMHUHT HaMOEH OYJIMIIY, JeNpeccuB WUIOXOHJAPUK aWbJOpJHK, KaJpU MaCTJIUK
bukpsiapu BacBaca Japakacura eTHUIIM, XO0JaTHU TAaHKUAUNW 6axoJsall MYKOJIMIIM Ba
X0Ka30) aHUKJIaHTaH.

55 Hadap (21,7%) 6eMop./iapJia HEBPOTHUK JleNPECCHSI CUMIITOMJIapU Ky3aTHJITaH,
S'bHM  y3rapyBYyaHJMK Ba XapaKaTJapHU SIKyYHJaHMaraHJury, ypradya XyJKUu
(byHKLMOHA/) Ba coMaTOBereTaTUB Oy3uyulLIap OUIaH XapaKTepJaHraH. HeBpoTHk
Jlenpeccusijiap oAaTja HaBOaTJaru pyxyuid IIMKACTJIOBYUM XOJIaTAaH CYHT €KW KaTop
HOXYLI X0/iMcaJap/iaH KeMUH OOULJIaHTaH.

48 Ta 6emopja (19%) peakTuB Jenpeccys ajoMaTaapy (Kynpok aTpodjaruiapHu
€KMW 103ara KeJiraH LIAPOUTJIapHM aubJall, XaéTUHUHI HOXaKJIMKJapra HUcOaTaH
xadarapuujauK Xxucjapy, KaApUATJAapUHU IOKOPU 0axosail oJIMacjvK ajoMaTJiapu)
Ky3aTuiraH. PeakTuB Jenpeccusi 6emopJiapZa akKCcapUsaT XoJulapJa YTKUDP PyxXuH
Ta'’bCHPTa }KaB00OaH 103ara KeJiraH.

67 Hadap 6bemopnaapaa (26,5%) UUKJIOTUMUK Jenpeccus (cybaenpeccusi) Xoc
OyJiIraH KJWHUK Oe/iruaap KysaTuirad (Cyo’beKTUB MyBadPaKUATCU3IUK, AUCKOMPODPT,
MeXHaT KOOWJIMAATUHUHT YHYMHU Ba MaXCyJILOPJIMTH MAaCAaUUIIMHUHT YCTYHJIUTH). UyKyp
6yJiMaraH Jienpeccusiap/ia XxaM y3 >KOHUTa Kac/i KUJIWILra UHTUJIUILIAP Ky3aTUJ/IraH.

70 Ta 6eMopAa 3HJOreH Jlenpeccusira ajJokKazop Geyruiap, SbHU KalQUATHUHT
KYHJIMK y3rapuluiapu (3pTajabJsapy y3MHH €MOH XWC 3THUII Ba Ke4dKypyHra 6opub6
XOJIATHUHT SIXIIWJIAHUILN), Y3UHU albaal GUKpJIapy, Cyulnydaaln XapakaTJjaap, COMaTHK
oysusnuniap (MuJpuas, Taxukapaus, Kab3usaT) Ky3aTUJITaH.

CYHITM #WAIapa aMalMéT[a TYpJu CcaJbui TabCcupJsapfa XoJu OyJras
aHTUJEeNpecCcaHTIap KyJJlall KeHT XOPUH 3TU/TraH. Uirapy KeHr KyJJIaHUO KeJIMHTaH
TPULMUK/IMK aHTUAenpeccaHTaap (aMUTPUNTHJ/JIMH) WXKOOMU TabCUp KypcaTca XaM
6eMopJiapa pedJieKTOp TaXUKapArs Ba OPTOCTATUK FTMNIOTOHUSA (aWHUKCA KapUsaaapa),
X03Up aMasIMéT/a KyJulall 6MpMyH4Ya yerapasiaHrad. LlyHuHrzaek, 6eH301ua3enuHaap
Typyxura KUpPyBYM KcaHakcHU (anmpaszosam) 0,5-0,25 Mr pgaH Ky/ajaraHuMu3szaa
JlelIPpeCCUSIHUHT HEBPOTHMK Ba peaKTUB TypJapuja sSAXUIM caMapa Oepau. Xo3up
aHTHU/IeNPECCAHTJIAPHUHT SIHTU aBJOJJIapyd MaBxXKyJ Oy/aub, ceJeKTUB TabCcHUpra ara
OyJiraH CepOTOHUHHU KaWTa YyUUIOBYM Aopuyap uHruburtopsaapu (CKYAHW) wmynap
KyMJIACUAAHAUD. YIIOY rypyX AOopuiapyuad UHTasonpuM, GpayokceTrH, peBaput 20 Mr
JlaH KyHzaa 1 tabaeTtkazaHs, ceprpanuH 100 mr gaH KyHura 1-2 tabJsieTKkaZlaH Jenpeccus
OWJIaH XacTaJlaHTaH 6eMopJiapra TaBcus 3TUAAU. LIlyHUHTIEeK, KOaKCHJ 6eMopJiapra U4l
yuyH 1 TabsaetkazaH (12,5 Mr) 3 MaxaJ TaBCUS 3TUIJH.
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XYJIOCA

Mynpait kuan6, CaMapKaH/ BUJIOST PYXUM KacaJlJIMKJap KPOXOHACH LIAPOUTH/A
Jlenpeccys 6UJIaH KacaJlJlaHTaH 6eMOpJIapHU aHUKJIAIl Ba 016 60PUII HATHXKAJTapUHUHT
TaXJIMJIM 6opacu/a YTKa3raH TaAKUKOT ULLJIAPUMU3 IIYHU KYPCaTAUKH Jenpeccusi GuiaH
XacTaJlaHTaH OeMOpJapHM COHM aHYa KYIUIMTM Ba YJApHUHT  JlaBoJialifia
WHTEerpupJallirad ycy/aja éHAalyB 6YIUII KepaKJIUTMHU aHTJIaT/AU.
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