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Mustaqil ta’'lim olish Kko‘nikmalarini rivojlantirishda
flipped classroom modelining ahamiyati

ANNOTATSIYA

Kalit so‘zlar: Flipped classroom (aylanma, yoki inverted) modeli - darsda
flipped classroom, ma’ruza o‘rniga amaliy va muhokama faoliyatlariga e’tibor
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ﬁzziazili;ls;;oom qaratib, ma’'lumotni oldindan o‘rganish shakliga o‘tkazadigan

self-directed learning, pedagogik yondashuvdir. Ushbu maqolada flipped classroom
self-regulated learning, modelining talabalar orasida mustaqil ta’lim olish (self-directed
ta’lim shakli. learning - SDL) va o‘zini o‘zi tartibga solish (self-regulated

learning - SRL) ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi roli, nazariy
mexanizmlari va empirik dalillari adabiyotlar tahlili va mavjud
tadqgiqotlar asosida tahlil qilinadi. Kengaytirilgan adabiyotlar
sharhi, metodologik yondashuv va amaliy tavsiyalar berilgan.
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3HauYeHUe MOJe/Id «MepeBEPHYThbIN KJIacC» B PAa3BUTHH
HaBbIKOB CAaMOCTOSITE/IbHOTO OOy4YeHUs

AHHOTAIINA
Knawouessie caosa: MoJesb «IepeBEPHYTOro Kjaacca» (MJM MHBEPTUPOBaHHas
TIEpEBEPHYTHIN KIACC, MO/IeJIb) MpeACTaB/IsieT CO6OM IMeJarorn4ecKuil IMOJX0J, MpHU

WHBEPTUPOBAHHBIN KJACC, o
KOTOpOM yCBO€HHE 3HAaHHUHU [NepeHoCUuTCd B (1)0pMaT
CaMOCTOSITeJIbHOE

o6yuenme, CaMOCTOSITEJIbHOI'0 06Y4YeHHUs [0 3aHSATUH, TOTJa KaK BpeMsl B
self-directed learning, AySHUTOPHUH MNOCBALIAETCA NPAKTHYECKUM BHUAAM AeATEJbHOCTHU
self-regulated learning, U JIMCKYCCHUSIM BMECTO TPaJULMOHHBIX JIEKIUH. B maHHOH

(bopma obyenns. CTaTbe aHAJU3UPYETCS POJib MOJEJIU MEePEBEPHYTOroO Kjacca B

$GOpMHUpPOBAaHUM y CTY[EHTOB HABBIKOB CaMOCTOSITE/JbHOIO
obydenus (Self-Directed Learning, SDL) u camoperyaupyeMoro
obydyenus (Self-Regulated Learning, SRL), c omopod Ha
TeopeTUYeCKhe MeXaHHW3Mbl U 3MIUpPUYECKHe [JlaHHble
CyLIeCTBYIOLIMX UCCIeL0BAaHUM U HAy4YHOM JiuTepaTypbl. Kpome
TOr0, IPe/ICTaBJIeHO pPaClIMPEeHHOe UCC/eJ0OBaHue JIUTePaTyphl,
MeTO/0JI0TUYeCKHe MOAX0/1bl U IPAKTUYEeCKHE PEKOMEHJALUH.

KIRISH

Jahon ta’lim tizimida so‘nggi o'm yilliklarda ta’lim sohasida pedagogik
innovatsiyalar talabalarni faollashtirish, ularda mustaqil o‘qish ko‘nikmalarini
rag'batlantirish va yuqori darajadagi tahliliy fikrlash salohiyatni shakllantirish kabi
magqgsadlarga qarab mo‘ljal olinmoqda. Flipped classroom (FC) modeli ushbu
magqgsadlarga yetishish vositasi sifatida hozirda ko‘plab mamlakatlarda o‘rta va oliy
ta’'limda qo‘llanilmoqgda. “Flipped classroom (FC) - bu yondashuv an’anaviy ma’ruzani
darsdan tashqariga, ya’'ni video yoki elektron materiallar shakliga o‘tkazib, ta’lim
muassasasidagi dars vaqtini muammolarni yechish, tahlil va hamkorlik asosida
o‘tkazishga imkon beradi”. FC modelining asosiy taxmini shundan iboratki, talabalar uyda
ma’lumotni mustaqil o‘rganib kelishadi va darsda olgan bilimlarini amaliyotda sinab
ko‘radi, bu esa mustaqil ta’lim olish (self-directed learning - SDL) va o‘zini o‘zi tartibga
solish (self-regulated learning — SRL) ko‘nikmalarini kuchaytiradi.

Ushbu maqolaning magsadi - FC modelining mustaqil ta’lim olish va o‘zini o‘zi
tartibga solishga ta’sir etuvchi yonlashuv va vositalarini mavzuga oid chop etilgan
adabiyotlar asosida aniqlash, empirik tadqiqotlar natijalarini jamlab baholash va milliy
ta’lim muhitiga mos xulosalar ishlab chiqishdir.

ADABIYOTLAR SHARHI

Flipped klassroom nazariyasi va asoslari Flipped klassroom g‘oyasining zamonaviy
rivojlanishi Bergmann va Sams asarlari bilan bog'liq bo‘lib, ular o‘qituvchilarning ma’ruza
o‘tish funksiyasini qayta ko‘rib chiqib, dars vaqtini interaktiv faoliyatlar uchun ochiq
goldirishni taklif qilganlar. 2012-yilda nashr qilingan ushbu asarda mualliflarning
o‘zlarining bir necha o‘n yillik pedagogik faoliyatlarida talabalarni o‘qitish jarayonida
yuzaga kelgan tabiiy sabablar natijasida flipped klassrum modelining elementlarini
yaratishganini bayon etadi. Ma'ruza darslarida ishtirok eta olmagan talabalarning
ma’ruza mazmunini qanday tushunib olsak bo‘ladi, degan savollari o‘qituvchilarning har
bir ma’ruza uchun video darslar tayyorlashlariga sabab bo‘ladi. O‘gituvchilar har bir
ma’ruzani video dars shaklida yozib olib o‘zlarining veb saytlariga yuklaydi va
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talabalarga havolalarni taqdim etishadi. Keyinchalik ushbu videodarslarga mavzuni
o‘zlashtirish uchun qo‘shimcha resurslar ham Kiritiladi. Yillar davomida har bir fan uchun
video kontentlar shu tarzda tayyorlanadi. Veb saytda mavzuning barcha resurslari aks
etganidan so‘ng o‘gituvchilar ma’ruza uchun ajratilgan soatlarni muhokama, tajriba va
fikr almashish bilan o‘tkazishga majbur bo‘lishadi. Chunki talabalar ma’ruza mazmunini
veb saytdagi elektron resurslardan o‘rganib darsga kela boshlaydi. Bu holat
o‘gituvchilarning ta’lim muassasasidagi ma’ruza soatlarini qisqartirib, talabalarning va
o‘zlarining vaqtlarini tejash, behuda sarflamaslik magsadida o‘quv jarayonidan ma’ruza
soatlarini olib tashlashni, fagat amaliy mashgulotlar uchun ajratilgan soatlarni
goldirishni taklif etishadi. Bu taklif ta’lim tashkiloti ma’'muriyatiga ma’qul keladi, sababi
shundaki, bunda ta’limga sarflanadigan mablag‘ teng yarmiga gisqarar edi. Shu asnoda
bir necha on yillar davomida teskari sinf - flipped klassrum o‘qitishning yangi modeli
sifatida ommalashadi.

Yana bir tadqiqotchi olimlar guruhi "inverting the classroom" tamoyillarini ilgari
surgan. Bu yondashuv nazariy jihatdan konstruktivizm va ijtimoiy o‘rganish nazariyalari
bilan mos keladi: talaba faol izlanuvchi sifatida bilimni mustaqil va hamkorlikda
shakllantiradi. Mualliflar tomonidan 2000-yilda nashr qilingan maqolada ta’limga
samarali o‘qitish texnologiyalari joriy etish zarurati o‘qituvchining dars o‘tish uslubi
talabalarning o‘qish uslubiga mos kelmaganda talabalarning yangi bilimlarni
o‘zlashtirishi pasayishiga va fanga bo‘lgan qiziqishining susayishiga olib kelishi
dalillangan. Shuningdek, ushbu maqolada ta’lim muassasasi ma’muriyati garchi bu ancha
murakkab vazifa bo‘lsa-da, o‘gituvchining dars o‘tish uslubini talabalarning o‘qish
uslubiga muvofiqglashtirish choralarini ko‘rishi lozimligini yoki m as’ul o‘qituvchilar turli
xil o‘quv uslublariga ega talabalar ehtiyojlarini qondirish maqsadida turli pedagogik
uslublardan samarali foydalanishlari zarurligini ta’kidlashadi.

AQSHning bir qator yetakchi olimlari flipped classroom va mustaqil ta’lim
olishning uzviy aloqadorligi doimo SDL (self-directed learning) va SRL (self-regulated
learning) jarayoni orqali amalga oshishini ta’kidlaydilar SDL va SRL - talabaning o'z
o‘gishini maqgsadga yo‘naltirish, rejalashtirish, monitoring qilish va baholash
qobiliyatlarini 0z ichiga oladi. Ushbu maqolada mualliflar tomonidan to‘rt yil davomida
o‘gituvchilarning ta’lim jarayonida axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanishlari ko‘lamini oshirib borish bilan o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi
hamda mustaqil o‘qish ko‘nikmalarini rivojlanishi tadqiq etilgan. Olingan natijalar
o‘gituvchilarning  bosqichma-bosqich  texnologiyadan foydalanish  mas’uliyatini
talabalarga topshirish orqali dars jarayonida ijobiy o‘zgarishlarga erishdilar. Shuningdek,
talabalarning fanni o‘zlashtirishi va AKT ko‘nikmalarida ham sezilarli ijobiy natijalar
kuzatildi. Tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan tajriba sinovlarda flipped klasrum
FC modelining ta’lim jarayoniga tatbiq qilinishi talabalarda o‘zini boshqgarishni o‘rganish
(SRL-self-regulated learning) ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Chunki, bu
modelda talabalar o‘quv materiallari bilan oldindan tanishib chigadilar, mavhum va
tushunilmagan jihatlarni dars vaqtida muhokama qiladi, natijada o‘qish samaradorligi
oshadi metakognitiv monitoring kuchayadi.

Janubiy Avstraliya universiteti professorlari Jacqueline O‘Flaherty va Craig Phillips
0‘z tadqiqotlarida flipped klassrum FC modelining mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini
rivojlantirish imkoniyatlarini yuqori ekanligini asoslaydi. Mualliflarning ta’kidlashicha,
hozirgi zamon ta’lim paradigmasi oliy ta’lim muassasalarida islohot va transformatsiya
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jarayonlari tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Ta’limning zamon ehtiyojlariga mos
ravishda yangilanishi “flipped classroom” (teskari sinf) modeli tobora ko‘proq e’tiborni
tortmoqda. Mualliflar ushbu maqolada flipped classroom modelining rivojlanishi, uning
pedagogik yondashuvlar va ta’lim natijalari bilan bog'liq jihatlarini tizimli o‘rganish,
shuningdek, mavjud adabiyotlardagi ilmiy bo‘shliglarni aniqlashga e’tibor qaratgan.
Tadqiqotchilar filipped klassrum modeli samaradorligini besh bosqgichli metodologiya
asosda amalga oshirgan. Tadqiqot natijalarida flipped classroom modeli orqali akademik
samaradorlik va ta’lim jarayoni ishtirokchilarining qoniqish darajasi oshishiga oid
ko‘plab bilvosita dalillar ko‘rsatildi. Biroq bakalavriat va magistratura ta’limida umrbod
ta’lim (lifelong learning) va XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirishda ushbu modelning
aniq va ishonchli ta’siriga oid tadqiqotlar yetarli emasligi aniqlangan.

Gonkong universiteti professorlari Khe Foon Hew va Chung Kwan Lo flipped
klassrum modelining tibbiyot ta’lim muassasalarida sog'ligni saqlash kasblarini
o‘gitishda talabalarning o‘zlashtirish darajasini oshganligini empirik tadqiqotlar asosida
asoslashgan. 2018-yilda nashr qilingan ushbu maqolada teskari sinf (Flipped classroom)
modelidan foydalanish tibbiyot sohasi uchun mutaxassisliklar tayyorlashda ommalashib
borayotgan bo‘lsa-da, bu modelning an’anaviy o‘qitishdan farqi qiyosiy o‘rganilmaganligi
ta’kidlanadi. Mualliflar tomonidan flipped classroom usulidagi dars o‘tishning umumiy
ta’siriga baho berish maqgsadida nashr etilgan maqolalar natijalari meta-tahlil gilingan
(comprehensive meta-analysis). Tadqiqot natijalari flipped classroom usuli sog'ligni
saglash kasblarini o‘zlashtirishda an’anaviy o‘qitishga nisbatan talabalarning bilim olish
natijalarini sezilarli darajada yaxshilaganligini ko‘rsatgan. Mualliflarning fikricha,
“Teskari sinf - bu yangi pedagogik metod bo‘lib, unda asinxron video-ma’ruzalar va uy
vazifasi sifatida amaliy mashgqlar bajariladi, dars jarayonida esa faol, guruhga asoslangan
muammo yechish faoliyatlari amalga oshiriladi”. Ushbu tadqiqot mualliflari flipped
classroom modelida talabalarning bilim olishi an’anaviy o‘qitishga nisbatan yaxshiroq
ekanini ta’kidlaydi.

Birog AQSHdagi Yuta davlat universiteti olimlari Jacob Lowell Bishop va
Dr. Matthew A. Verleger o‘tkazgan tadqiqotlar flipped klassrum modelida ta'lim berish
natijalari har doim bir xil emasligini ko‘rsatadi, ya’'ni ayrim tadqiqotlarda ta’limni ushbu
modelda tashkil qilish ijobiy natija ko‘rsatgan bo‘lsa, ayrimlarida katta fargni
aniglamagan. Bundan shunday gipotetik xulosa qilish mumkinki, flipped klassrum modeli
samaradorligini ta’'minlashda shaxsiy yondashuv, yanada aniqroq aytganda, ta’lim olishga
ongli yondashuv hal qiluvchi ahamiyatga ega.

Empirik tadqiqotlar natijasi tahliliga bag‘ishlangan ushbu maqolada mualliflar
flipped klassrum modeliga qo‘yidagicha ta’rif bergan: “Ag‘darilgan sinf - bu yangi
pedagogik metod bo‘lib, uy vazifasi sifatida asinxron video ma’ruzalar va resurslar
qo‘llaniladi, auditoriyada esa faol, guruhlarda ishlash, muammolarni yechishga qaratilgan
fan mazmuniga oid ko‘nikmalarni shakllantirishga garatilgan mashg‘ulotlarni o'z ichiga
oladi”. Berilgan ta'rif oldingi tadqiqotlarda berilgan ta’riflarga mos bo‘lib, mualliflar
flipped klassrum modelini vaqt va xarajatlarni tejash nuqtai nazaridan o‘qitishning
kelajak modeli, deb ko‘rsatadi.

O‘qitishning flipped klassrum modeliga oid tadqiqotlar orasida Robert Talbert
tajribalari muhim ahamiyatga ega, bu boradagi tajribalar uning “Teskari o‘qitish” nomli
monografik asarida keltirilgan. Olimning fikricha, “Ag‘darilgan ta’lim” (flipped learning) -
bu darslarni loyihalash va o‘qitishning shunday yondashuviki, unda talabalar
o‘gituvchining tegishli tavsiyalari bilan yangi tushunchalar va materiallar bilan
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auditoriyadan tashqarida tanishib chiqishadi. Auditoriyadagi vaqt esa talabalarga eng
ko‘p yordam kerak bo‘ladigan faoliyatlarga - ko‘nikmalarni shakllantirish, metodlarni
qo‘llash, chuqurroq muhokama qilish va uni ijodiy ravishda o‘zlashtirishga yo‘naltiriladi.

Olimning ikki marta (2017 va 2023-yillarda) nashr qilingan ushbu kitobida oz
kurslarida talabalarni bilimni chuqurroq o‘rganishga undamoqchi bo‘lgan, ularning ishiga
javobgarligini oshirmoqchi bo‘lgan, o‘quvchi sifatida mustaqilroq va 0‘z-o‘zini boshqara
oladigan darajaga yetkazishni istagan, dars vaqtida talabalarni yanada faol va samarali
ishlashga rag'batlantirishni, kurs materiallariga ijobiy munosabatda bo‘lishlarini
ta’'minlashni xohlaydigan har bir o‘gituvchi uchun mo‘ljallangan. Robert Talbert
tomonidan olib borilgan pedagogik tajribalar ta’limni tashkil etishga flipped klassrum
modelida tashkil qilish fakultet yoki bo‘lim miqyosida keng joriy etilganda yanada
kuchliroq samara berishi ta’kidlaydi. Olim fikricha, flipped klassrum modeli oliy ta’limda
o‘qitishni tubdan o‘zgartirish imkonini beruvchi g‘oyadir.

METODOLOGIYA

Ushbu maqolada asosiy manbalar flipped klassrum modeli mazmuni va o‘quv
jarayoniga tatbiq qilish imkoniyatlarini tadqiq etishga oid ilmiy adabiyotlarni tashkil
giladi. Tanlangan manbalarning dastlabkisi 1997-yillarda nashr qilingan magqolalar
bo‘lsa, eng oxirgi manbalar 2024-yilga to‘g'ri keladi. Albatta, bu yillar oralig‘ida flipped
klassrum modelini oliy ta’limga tatbiq etish va u orqali talabalarda mustaqil ta’lim olish
ko‘nikmalarini shakllantirishga oid yuzlab tadqiqotlar nashr qilingan. Biroq biz ushbu
magqolani yozishda mazkur tadqiqotlar orasida nufuzli nashrlarda chop etilgan va kop
igtibos olingan manbalarga e’tibor qaratdik.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Oliy ta’limda flipped classroom modeli asosida ta’lim berishda mustaqil ta’lim olish
ko‘nikmalarini (SDL self-directed learning) rivojlantiruvchi mexanizmlar:

» Metakognitiv rag‘bat: talabalar oldindan materialni o‘rganib kelishi natijasida oz
bilim-darajasini baholash va o‘rganish strategiyalarini tanlash imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bu metakognitiv monitoringni rivojlantiradi;

o Vazifa asosida o‘qish va qaytar munosabatlarni yo‘lga qo'yish: darsdagi faoliyatlar
talabalarga o‘z bilimlarini amalda sinab, darhol o‘gituvchilardan va tengdoshlaridan
gqayta aloga olish imkonini beradi - bu o‘zini 0zi tartibga solish (SRL-self-regulated
learning) jarayonini mustahkamlaydi;

o Moslashtirilgan ta’lim olish tempi: har bir talaba materialni o0z shaxsiy tezligida
ko‘rishi va qgayta ko‘rib chiqishi, shu bilan mustaqil o‘qish strategiyalarini qo‘llash
imkonini beradi.

Mavzu doirasida o‘rganilgan manbalardan olingan xulosalarga ko‘ra, mustaqil
ta’lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishda flipped classroom modelining o‘quv
jarayoniga tatbiq qilinishi har doim ham kutilgan ijobiy natijalarga erishishni
kafolatlamaydi. Agar teskari o‘qitish sog‘ligni saglash va muhandislik yo‘nalishiga tatbiq
qilinganda talabalarning o‘zlashtirish darajasi va faolligi oshganligini ko‘rish mumkin
bo‘lsa, ayrim tadqiqotlarda talabalarning mustagqil ta’lim olish magsad va motivlarining
yetarli bo‘lmasligi yoki texnologik imkoniyatlarining talab darajasida emasligi oqibatida
flipped klassrum modelida o‘qishni tashkil qilish kutilgan natijani bermagan.

Shuningdek, ushbu o‘qitish modelini oliy ta’'limga tatbiq qilishda o‘qituvchilarning
mustagqil ta’'lim olish (SDL self-directed learning) va o‘zini o‘zi tartibga solish (SRL-self-
regulated learning) ko‘nikmalarini o‘lchash ko‘rsatgichlari (indikatorlari)ning turlicha
ekanligini ham e’tiborga olish kerak.
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O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida flipped klassrum modeli elementlarining
ta’lim jarayoniga tatbiq etilganligini kuzatish mumkin. Lekin ushbu modelda o‘quv
yuklamasining o‘zlashtirilishi to‘liq tatbiq qilingan oliy ta’lim muassasasi hozircha
mavjud emas. Flipped klassrum modeliga o‘qitishning aralash shakli ya'ni blended
learning tarzida o‘quv jarayonini tashkil gilgan ta’lim muassasalarini kuzatish mumkin
(masalan, Toshkent davlat yuridik universiteti, Vebster universiteti Toshkent filiali
magistratura bosqichida). Mahalliy oliy ta’lim muassasalariga ushbu modelni tatbiq qilish,
avvalo, texnologik infratuzilma, ta’lim resurslariga kirish imkoniyati, o‘gituvchi va
talabalarning ragamli kompetensiyalarini talab darajasida bo‘lishini talab giladi.

XULOSALAR

Umuman olganda, mustaqil ta'lim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishda o‘quv
jarayoniga flipped classroom modelini tatbiq etishda quyidagilarni hisobga olish kerak:
o‘quv rejadagi barcha fan (modul) mavzularining video materiallarining mavjud bo‘lishi,
talabalarning foydalanishi uchun ochiqligi; nazariy kontentlar mazmunini o‘zida aks
ettiruvchi matnli resurslar - darslik, o‘quv qo‘llanma va didaktik materiallarning taqdim
etilishi; talabalarning SDL/SRL bo‘yicha ko‘nikmalarga egaligi; o‘qituvchilarning raqamli
kontentlar tayyorlash bo‘yicha salohiyatga egaligi va boshqalar. Keltirilgan omillarga ega
bo'lish flipped klassrum modelini oliy ta’lim o‘quv jarayoniga tatbiq etish imkoniyatini
beradi. Bunda o‘gituvchining metodik tayyorgarligi muhim. Xususan, har bir o‘qituvchi
mavzular bo‘yicha 8-12 daqiqalik interfaol videolar, har bir video oxirida mavzu bo‘yicha
egallangan bilimlarning mustahkamlashga oid savollar va qisqa kazuslar oldindan ishlab
chiqilishi lozim. Auditoriyada o‘tiladigan mashg‘ulotlar muammolarni yechish, kays-stadi
kabi talabalarni mustaqil fikrlashga va o‘zini baholashga undaydigan metodikalardan
foydalanish tavsiya qilinadi.

Bir so‘z bilan aytganda, flipped klassroom modeli talabalarni mustaqil o‘qishga va
0‘z-0zini tartibga solishga yo‘naltirishda kuchli imkoniyatga ega. O‘qitishning ushbu
modeli dars vaqtini amaliy, hamkorlik va muhokama faoliyatlariga yo‘naltirish orqali
bilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Istigbolda O‘bekiston respublikasi oliy ta’lim
muassasalarida flipped klassrum modelining tatbiq qilinishini davr talabi deb
hisoblashimiz mumkin.
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